
行
政
の
ペ
ー
ジ

マンスリートピックス●活の泉

広報おかや8月号 2013　10

問合せ●社会福祉課（内線１２５８・1259）

児童扶養手当とは？
　父母の離婚などで父または母と生計を同じくしていない児童
（18歳になった年度末まで。なお心身に中程度以上の障害を有す
る場合は２０歳未満まで）を養育しているひとり親家庭等の生活の
安定と自立を助け、児童の福祉の増進を図ることを目的として、
手当が支給されます。
どのような人に支給されるのですか？
　以下の条件に当てはまる児童を監護している母、　監護しかつ
生計を同じくしている父、　養育者（母または父が監護しない場合）
●父母が離婚した児童
●父または母が死亡した児童
●父または母が重度の障害の状態（障害等級１級程度）にある児童
●父または母の生死が明らかでない児童
●父または母から引き続き１年以上遺棄されている児童
●父または母が裁判所からのDV保護命令を受けた児童
●父または母が法令により引き続き１年以上拘禁されている児童
●母が婚姻によらない（未婚）で生まれた児童
支給制限される場合は？
●手当を受ける人や扶養義務者等の前年の所得により、手当の
全部または一部が停止される場合があります。
支給金額は？（平成２5年８月現在）
●児童１人につき…月額４万１,430円～９,780円
●児童２人目…月額５,000円　
●児童３人目以降…1人につき月額３,000円
※平成２5年１０月以降、手当額が改定される見通しです。
※支給には申請が必要となり、支給要件等審査があります。

ひとり親家庭等の子どものための児童扶養手当

問
合
せ
●
危
機
管
理
室（
内
線
１
５
９
１
）

　

い
つ
発
生
す
る
か
わ
か
ら
な

い
地
震
に
対
し
、〝
自
分
や
家

族
の
身
の
安
全
を
守
る
〞【
自

助
】
が
必
要
な
の
は
も
ち
ろ
ん
、 

〝
隣
近
所
で
助
け
合
う
〞【
共
助
】

の
役
割
も
と
て
も
大
切
で
す
。

　

今
年
度
の
総
合
防
災
訓
練

は
、
新
屋
敷
区
を
モ
デ
ル
地
区
に
、
南
海
ト
ラ
フ

巨
大
地
震
を
想
定
し
て
実
施
し
ま
す
。

　

市
内
各
区
に
お
い
て
も
、
９
月
１
日
を
中
心
と
し

て
防
災
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
積
極
的
に
参
加

す
る
と
と
も
に
、
こ
の
機
会
に
、
家
庭
内
の
家
具
の

固
定
や
備
蓄
品
の
準
備
な
ど
、
防
災
に
対
す
る
備

え
を
再
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
…
９
月
１
日（
日
） 

午
前
７
時
〜
９
時
30
分

場
所
…
新
屋
敷
区（
新
屋
敷
会
館
） 

内
容
…
災
害
対
策
本
部
設
置
訓
練・避
難
誘
導
訓
練・

災
害
時
要
援
護
者
安
否
確
認
訓
練
・
避
難
訓
練
・

救
急
訓
練
・
救
助
訓
練
・
消
火
訓
練
・
炊
き
出
し

訓
練
な
ど

訓
練
当
日
は
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

９
月
１
日
（
日
）午
前
７
時
頃
か
ら
数
回
訓
練
の

放
送
を
流
し
、
８
時
頃
に
は
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し

ま
す（
防
災
ラ
ジ
オ
も
同
様
）。ま
た
、午
前
８
時
頃
、

通
常
の
防
災
メ
ー
ル
と
同
時
に
、
緊
急
速
報
メ
ー

ル
の
試
験
配
信
を
実
施
し
ま
す
。
訓
練
で
す
の
で
、

災
害
と
間
違
え
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

※
緊
急
速
報
メ
ー
ル
と
は
、
緊
急
情
報
を
携
帯
電
話

（
対
応
機
種
の
み
）
へ
配
信
す
る
携
帯
電
話
会
社
の

サ
ー
ビ
ス
で
す
。

岡谷市防災訓練  もしも…に備えて、参加しましょう！

現況届の提出
　児童扶養手当の支給を受けている人（支給停止の
人を含む）は、資格審査のため、毎年８月に現況届の
提出が必要です。郵送済みの児童扶養手当現況届
にご記入のうえ、期間内に必ず受給者本人が提出し
てください。この届出を行わないと、支給延期や支
給停止となりますのでご注意ください。２年間届出が
ないと、受給資格を失います。
提出日時
母子・養育者家庭…８月1日（木）・2日（金）・5日
（月）・6日（火）の午前８時30分～午後７時
父子家庭…８月8日（木）・9日（金）の午後５時～７時
※期間内に都合のつかない場合は、社会福祉課へ
ご相談ください。

提出場所…市役所２階２０2会議室
※所得申告をしていないと、審査ができませんの
で、お済みでない人は至急申告をしてください。

備考…「児童扶養手当一部支給停止適用除外事由
届出書」など、届出が必要な人には、６月末に関
係書類を送付してあります。現況届と一緒に提出
してください。
※手続き・審査についての詳細は、お問い合わせく
ださい。
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問合せ●市民生活課（内線１154）

【対象となるのは…】
岡谷市に住所がある①特別永住者、②短期滞在（観光ビザほ
か）を除く、在留期間３ヶ月以上の中長期在留者です。
　①の人は特別永住者証明書か旧外国人登録証を所持しています。
②の人は２０１２年７月９日以降、入国時に空港で「在留カード」の交付
を受けています。これらのカードを所持し、岡谷市に住民登録をし
てあれば、住基カードを作ることができます。旧外国人登録証を持
っている場合は、「特別永住者証明書」、もしくは「在留カード」に更
新する必要がありますが、更新期限内に限り、旧外国人登録証でも、
住基カードを作ることができます。期限を確認し、更新の手続きを
してください。
①特別永住者（旧外国人登録証明書→特別永住者証明書へ）

②短期滞在（観光ビザほか）を除く在留期間３か月以上の中長期在
留者(旧外国人登録証明書→在留カードへ）

外国人住民のみなさんも
住基カードを作ることができるようになりました

住基ネットとは？
　住民基本台帳ネットワークといい、氏名・住
所などが書かれた住民基本台帳をネットワーク
化した全国共通の本人確認システムです。
住民票コードとは？
　住民票コードは、住民票に付番された１１桁
の番号で、住基ネットでの本人確認に必要不
可欠なものです。
住基カードとは？
　７月８日から住基カード（住民基本台帳カー
ド）の交付を受けられるようになりました。カー
ドは２種類。氏名のみのタイプと、氏名・住所・
生年月日・性別が記載される写真付のタイプ
です（住民票に通称名が記載されている場合
は、カード氏名欄に通称名も記載されます）。
写真付きを選ぶと、身分証明書としても利用で
きます。
住基カードを作るには？
　市民生活課窓口で申請してください。申請
できる人は岡谷市に住民登録のある人です。
住基カードは１枚500円です。
◆申請時の持ち物
以下のものをお持ちください。
特別永住者…特別永住者証明書・保険証（国
保・社保など）
中長期在留者…在留カード・パスポート
※写真付の住基カードを希望する人は、そ
の場で写真を撮影します（撮影は無料）。

※詳細はホームページをご覧ください。
「外国人住民に係る住民基本台帳制度について」
http://www.soumu.go.jp/main_sosiki/
jichi_gyousei/c-gyousei/zairyu.html

　外国人登録法が廃止され、外国人住民も住民基本台帳（住民基本台帳ネットワークシステム＝住民票）に記載
されるようになりました。７月８日からは、日本人と同じく外国籍の人にも住民票コードが付番され、住基カード
を作ることができるようになりました。（住民票コードは原則として住民票に記載されませんが、本人の希望が
あれば記載します。）

住基カードについてのご案内

旧外国人登録証の次回確認日 更新期限 手続きの窓口

16歳以上

次回確認日が2015年
7月9日までの人 2015年7月8日まで

市役所
市民生活課次回確認日が2015年

7月10日以降の人
次回確認申請始期とさ
れた誕生日まで

16歳未満 16歳の誕生日まで

在留資格 更新期限 手続きの窓口

永住者
16歳以上 2015年7月8日まで

長野入国管理局
026-232-3317

16歳未満 2015年7月8日か
16歳の誕生日のどちらか早い方

特定活動
(5年以上)

16歳以上 在留期間の満了日か2015年
7月8日のどちらか早い方

16歳未満
在留期間の満了日か2015年
7月8日または16歳の誕生日の

いずれか早い日

上記以外
16歳以上 在留期間の満了日

16歳未満 在留期間の満了日か
16歳の誕生日のどちらか早い方

写真付きカード 写真なしカード
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野焼きは法律で禁止されています
　ごみの自家処理のうち、野焼きは法律で禁止されています。少量の落ち葉たき（ビニールや紙くずは禁止）
や、農家での稲わらの焼却などは例外として認められていますが、これらの場合でも時間帯や風向きに注意
して、近隣の迷惑にならないよう十分配慮しましょう。

８
月
の
基
本
目
標 

《
地
球
環
境
の
保
全
》

か
け
が
え
の
な
い
地
球
環
境
を
守
る
ま
ち

　

世
界
中
で
、気
温
が
高
く
な

る
地
球
温
暖
化
が
進
ん
で
い

ま
す
。
こ
の
ま
ま
地
球
温
暖

化
が
進
む
と
、
雨
が
一
気
に
降

る
集
中
豪
雨
や
、
雨
が
ぜ
ん

ぜ
ん
降
ら
な
く
て
水
が
な
く

な
っ
て
し
ま
う
干
ば
つ
な
ど
の
異
常
気
象
が
起
き
た
り
、
熱
帯

地
方
の
病
気
が
流
行
し
た
り
、
生
活
や
環
境
へ
の
悪
影
響
も
心

配
さ
れ
ま
す
。深
刻
な
地
球
温
暖
化
に
ス
ト
ッ
プ
を
か
け
る
た
め
、

一人
ひ
と
り
が
問
題
意
識
を
持
ち
、
家
庭
、
学
校
、
事
業
所
で「
省

エ
ネ
」を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

第
２
次 

岡
谷
市
環
境
基
本
計
画
の
推
進

おかや環境かるた

せみが鳴き  岡谷の夏が
　やってきた

乾電池の排出方法に、ご注意ください！
　昨年度より専用の黄色い回収袋の配付を中止しました。９月
は乾電池回収の月です。排出は、なかが見える透明な袋に「乾
電池」と明記し、排出者の氏名を記入。燃えないごみの収集
日に、指定場所にお出しください。黄色の旧袋が残っている
場合は、そのままお使いください。

8月15日（木）、16日（金）の
ごみ収集はお休みです
　両日とも、燃えるごみ・資源物（生ごみ除く）
の収集を行いません。収集場所に出さないよう
お願いします。清掃工場への持ち込みは受け付
けます。（午前８時３０分～午後４時）

問合せ●環境課☎２２ｰ７０４０

燃えるごみ排出量の推移（市清掃工場受け入れ分）
　過去３年間の４～６月の燃えるごみ排出量の比較で
す。この３か月を見てみると、月の増減はあるものの、
ほぼ横ばいとなっています。８月は、生ごみが増え１
年のうちで一番ごみ量が多くなる月です。生ごみリサ
イクルをじょうずに利用しましょう。燃えるごみとして
排出する場合は、水切りをしっかり行ってください。
家庭ごみ等の有料化により高まったごみ減量や排出
抑制に対する意識が、最近は若干薄れてきているよ
うです。ごみ減量・資源物の分別回収は、美しい環
境を次代に継承するアクションです。その意味と大切
さを再認識し、市民みんなでごみ減量に努めるよう、
ご協力をお願いします。

４月 ５月 ６月

935
966

833
815

1032 1012
977

951
866

24年度

23年度

25年度

（t）
600

700

800

900

1000

1100

比較年度 4月 5月 6月
25年度量 866t 966t 935t
23年度比 33t増（4.0％） 15t増（1.6％） 77t減（▲7.6％）
24年度比 51t増（6.3％） 66t減（▲6.4％） 42t減（▲4.3％）

★
市
民
の
み
な
さ
ん

●
冷
蔵
庫
や
エ
ア
コ
ン
の
適
正
な
温
度
設
定
、
テ
レ
ビ
な
ど
の
省

エ
ネ
モ
ー
ド
の
設
定
、
使
用
時
間
の
短
縮
な
ど
、
日
頃
の
省

エ
ネ
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

●
緑
の
カ
ー
テ
ン
・
す
だ
れ
・
打
ち
水
、
自
然
光

利
用
な
ど
で
、
電
力
使
用
を
減
ら
す
工
夫
を
し

ま
し
ょ
う
。

●
家
電
製
品
買
い
換
え
時
に
は
、
省
エ
ネ
型
製
品
を
選
択
し
ま

し
ょ
う
。

★
事
業
所
の
み
な
さ
ん

●
冷
房
時
の
室
温
28
℃
、
勤
務
時
間
の
朝
型

シ
フ
ト
、
ブ
ラ
イ
ン
ド
・
よ
し
ず
・
す
だ

れ
・
緑
の
カ
ー
テ
ン
の
活
用
な
ど
一
歩
進
ん

だ
ク
ー
ル
ビ
ス
を
推
進
し
ま
し
ょ
う
。

●
太
陽
光
発
電
な
ど
の
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
導
入
を
促

進
し
ま
し
ょ
う
。

緑のカーテン 打ち水
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申込み・問合せ●環境課☎２２ｰ７０４０

“もったいない”から始めよう！
　　　　　　　　生ごみ循環生活のススメ

ダンボールコンポスト講習会
　身近な材料“ダンボール箱”を使って生ごみを堆肥に大変
身！気軽に取り組めるのが特徴の、生ごみ自家処理の講習
会です。※生ごみを加え続けて、約３か月で堆肥の完成です。

日時…8月29日（木） 午後2時～3時15分
会場…長地支所2階 学習室

定員…30名
受講料…無料（ただし基材代は実費525円）
持ち物…みかん箱ほどのダンボール箱１つ、新聞紙（大）１日
分、カッター、布ガムテープ
応募…随時電話にて受け付け
共催…岡谷市衛生自治会連合会・岡谷市消費者の会
※詳細は、お問い合わせください。
※「出前講座」のメニューでも取り上げています。グループ単
位での開催を希望する人は、お気軽にご連絡ください。

申込み・問合せ●長野県諏訪湖流域下水道事務所 ☎58 ｰ2955

よみがえれ諏訪湖 ふれあいまつり２０１3

イベント
★展示・発表
環境保全・自然保護活動の展示・発表
下水道関連の展示・実演、体験（水質試験)　
★クリーンレイク諏訪の施設見学・スタンプラリー　
★大人のための環境講座（湖上での水質調査、諏訪湖に
関する講演など)　　

★親子ミジンコ観察会（親子による水生生物の観察など)
★環境にちなんだ川柳の募集
お題：「諏訪湖」「水」「ゴミ」「地球温暖化」「魚」「花火」
（応募方法ほか、詳しくはお問い合わせください。)　
★記念スポ－ツ大会（マレットゴルフ・ゲートボール・少年
野球）　　　
★お楽しみ広場　など

日時…９月8日（日） 午前９時～午後３時
場所…クリーンレイク諏訪 【豊田終末処理場】を中心とした諏訪湖畔一帯

　“泳げる諏訪湖”、“きれいな諏訪湖”、“愛される諏訪湖”を取り戻したい。民・学・官
一体で、諏訪湖の浄化と環境保全をめざすイベントです。お出かけください。

みんなでつくろう、
未来の諏訪湖

♨ウォーターピラティス
日時…8月10日（土）・31日（土） 午後1時～２時
体幹部を鍛えて身体を引き締め＆代謝ＵＰ!! プールのな
かで行うのでリラックス効果があり、運動後などのリフ
レッシュにも♪ 高校生以上、どなたでも参加できます。
♨休日はパパも一緒にスイミング
日時…8月11日（日）・25日（日） 午前10時30分～１１時30分
♨ロマネットの日（感謝デー）
期日…8月23日（金） 
自販機飲みもの無料サービス　ほか
♨キッズわくわくプール & ロマネット ロビーフリマ
日時…8月4日（日） 午前10時～午後6時
プールに浮き輪や水遊びグッズの持ち込みＯＫ！
ロビーフリマでは衣類・雑貨などを格安で販売します。

♨ふくらはぎ温め健康法
日時…8月9日（金） 午後1時～１時40分
♨ベビースイミング
日時…平日 午前10時30分～１１時30分
　木・金は午前11時45分～午後0時45分の回もあり
※1日～１６日は休講します。
♨ヘルシーアクア
日時…平日 午後２時～３時・午後７時30分～８時30分
※12日～１６日は休講します。
●お盆の営業
13日（火）は正午より営
業。朝風呂はありません。
14日（水）～１６（金）は通
常どおり営業します。
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