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マンスリートピックス●活の泉

申込み・問合せ●環境課☎２２ｰ７０４０

環境セミナー「これからのごみ減量について」
　「諏訪湖周クリーンセンター（愛称：ecoポッポ）」建設に伴う、27年度ごみ減量目標達成に向けて、

みなさんでもう一度ごみ減量について考えてみましょう！

日時…８月３日（土） 午後１時30分～  会場…カノラホール 小ホール
対象…諏訪地方の住民　どなたでも聴講できます。

「岡谷エコフェスティバル２０１3」へ参加しませんか！
９月２2日（日） 午後１０時～午後３時 開催
会場…岡谷市清掃工場・鳥居平やまびこ公園

　環境保全やごみ減量・リサイクルなどの課題について考える「岡谷エコフェスティバル」は、企業や行政、仲間や
団体みんなで開催するイベントです。実行委員会では今年も、当日の参加団体、協賛企業、「フリーマーケット」出
店者を幅広く募集しています。詳しくはお問い合わせください。

主催…岡谷エコフェスティバル２０１３実行委員会（岡谷市、環境市民会議おかや、（公財）おかや文化振興事業団、参加団体・企業）

❖関係団体・企業募集
　みなさんが取り組んでいる環境活動の展示・発表の場としてご活用
ください。（販促品の配付は可能ですが、直接的な営業活動、販売行
為はできません。）
出店場所…清掃工場敷地内、臨時駐車場、鳥居平やまびこ公園駐車場
（出店場所はいずれも屋外）。１ブース6ｍ（間口）×4ｍ（奥行） 程度
出店費用…無料
※テント、パネル、机・椅子などは各自持参
※お楽しみ抽選会での景品提供（参加者プレゼント）にご協力ください。

❖フリーマーケット出店者募集
出店場所…清掃工場臨時駐車場（土・砂利）
　約20ブース。１ブース3ｍ（間口）×7ｍ（奥行） 
程度。車の乗り入れ１台まで可

出店費用…無料
※一般（個人）に限ります。
※食品・動物類の販売はできません。
※先着順。区画がいっぱいになった時点で募集
を終了する場合があります。

申込み…７月１2日(金)までに直接電話で申し込んでください。午前9時～午後4時まで受付（土・日・祝日は除く）

川岸公民館 生活講座   親子＆ジュニア 3B体操体験会
　誰でも簡単！！リズムに乗って楽しくダンス！！３つの「Ｂ」がつく用具：ボール（Ball）、ベル（Bell）、ベルター（Belter）を
使ってダンスをしましょう！！乳幼児、小中学生から、どなたでも一緒に楽しめます。ぜひご参加ください。川岸公民館
で活動中の「ジュニア３B体操」のみなさんと一緒に講座を行います。

申込み・問合せ●川岸公民館 ☎２3-2200 FAX 23-1681  Eメール kawagishi@city.okaya.lg.jp

日時…７月１２日（金）・２６日（金）  午後４時～５時３０分
　（両日とも）
※出られる日、出られる時間だけの参加OK！（要申込み）
対象…市内の親子（乳幼児～入園前の子どもと保護者）・
ジュニア（園児・小中学生）
定員…２０名
講師…中島久子さん、星野千枝子さん、宮沢正子さん

持ち物…運動のできる服装（必要な人は着替え）、室内シ
ューズ（裸足でもOK）、汗ふきタオル、飲み物
申込み…７月１日（月）午前8時30分から各回当日の開始
時刻まで受け付け。窓口・
電話・FAX・Eメールのいず
れかで、氏名・住所・電話番
号・年齢をご連絡ください。

入場
無料
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以上の申込み・問合せ●環境課☎２２ｰ７０４０

野焼きは法律で禁止されています
　ごみの自家処理のうち、野焼きは法律で禁止されています。少量の落ち葉たき（ビニールや紙くずは禁止）
や、農家での稲わらの焼却などは例外として認められていますが、これらの場合でも時間帯や風向きに注意
して、近隣の迷惑にならないよう十分配慮しましょう。

“もったいない”から始めよう！
　　　　　　　　生ごみ循環生活のススメ

ダンボールコンポスト講習会
　身近な材料“ダンボール箱”を使って生ごみを堆肥に大変身！
気軽に取り組めるのが特徴の、生ごみ自家処理の講習会です。
※生ごみを加え続けて、約３か月で堆肥の完成です。

日時…①7月30日（火） 午後7時～8時15分
　　　②8月1日（木） 
　　　　午前10時～１１時15分・午後2時～３時15分
会場…①カルチャーセンター第7研修室
　　　②市役所6階601会議室
定員…各回30名
　☆親子参加もＯＫ！夏休みの研究課題にいかがですか？
受講料…無料（ただし基材代は実費525円）
持ち物…みかん箱ほどのダンボール箱１つ、新聞紙（大）１日分、
カッター、布ガムテープ
応募…随時電話にて受け付け
共催…岡谷市衛生自治会連合会・岡谷市消費者の会
※詳細は、お問い合わせください。
※「出前講座」のメニューでも取り上げています。グループ単位
での開催を希望する人は、お気軽にご連絡ください。
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食べきりキャンペーンに
ご協力ください
　もったいない！
食べられるのに捨てられる
「食べ残し」を減らそう
　これからの季節は、1年のなかでごみ量が一番
多くなる時期です。その原因のひとつは“生ごみ”
です。夏場は野外キャンプや宴会などの機会が多
くなり、ごみのなかには“食べ残し”の生ごみが目
立ちます。
　市では7月・8月を「食べ残しもったいない月間」
として「食べきりキャンペーン」を実施します。「食
べ物を大切にする」「作ってくれた人に感謝する」と
いう意識を持ち、食べ残しゼロを目指しましょう。
　家庭では「余分に買わない！」「必要以上に作ら
ない！」、宴会では「注文し過ぎない！」「出されたも
のは残さず食べる！」を心がけましょう。
　ごみの減量に大切なのは、第一に「ごみの発生
抑制」です。
　飲食店や食品小売店などのみなさんも、ご協力
をお願いします。

ながのけんリサイクルキャラクター
「クルるん」



◆予防接種
　受付時間／午後1時30分〜 2時20分
　場　　所／保健センター
　持　ち　物／母子手帳・予診票  ※母子手帳を忘れると接種できません。

◆乳幼児健診等
　場　　所／保健センター
　持　ち　物／母子手帳・おたずね用紙（全てに共通）
　　※ 3〜4 か月、9〜10 か月児健診：バスタオル
　　※ 2 歳児にこにこ教室：歯ブラシ・コップ・タオル
　　※ 3 歳児健診：尿（配布済の検尿容器に採尿）
　　　　　　　　　　視力検査をおこなってきてください。

◆予防接種・乳幼児健診・子育て学習・健康相談に関するお問い合わせは ─ 健康推進課（内線 1191）まで

広報おかや7月号 2013　16

くらしのカレンダー★このページは抜きとってご利用になれます。

●各種相談日● 岡谷市役所　☎ 23-4811
行政相談 10日（水）午前9時〜正午　庁舎201会議室
無料法律相談

［予約制］
16日（火）午後1時〜5時	 社会福祉課
　相談員：木嶋日出夫 弁護士
※8月分予約：7月17日（水）〜受付開始

「利益相反に関わる相談内容については、お断り
をする場合があります」

高齢者の暮らしと財産を
守るための相談［予約制］

18日（木）午後1時〜4時 司法書士が相談に応じます
問合せ：介護福祉課（内線1274）

ことばの教室
［予約制］

月・水曜日
午前9時30分〜午後2時30分　子ども課

家庭児童相談 月曜日〜金曜日
午前9時〜午後5時　子ども課　　　　  　　　
児童虐待24時間対応通報専用電話 ☎23-4767

ひとり親相談 月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
社会福祉課

子ども総合相談センター
学校生活、入学・進学、長期
欠席、心身の発達等の相談

月曜日〜金曜日　午前8時30分〜午後5時
教育総務課

教育相談室
（子ども総合相談センター分室）

一般相談　月〜金曜日（祝日は除く）
　午前8時30分〜午後4時30分
夜間相談　3日（水）、17日（水）
　午後4時30分〜7時
専門カウンセラー（臨床心理士）相談［予約制］
24日（水）、31日（水） 午後1時〜7時（1人50分）
会場：諏訪湖ハイツ1階　☎24-2206

女性のための相談
［予約制］

16日（火）午前10時〜午後3時50分
申込み：企画課　（1人あたり約50分）
会場：イルフプラザ・カルチャーセンター

中小企業経営技術相談 月曜日〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
テクノプラザおかや　☎21-7000

特許・発明相談会
（産業財産権相談会）

16日（火）午後1時〜4時
テクノプラザおかや　☎21-7000

農地相談
［予約制］

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
農業委員会室

ふれあいおしゃべり電話、ボランティア総合相談、金銭管理  財産保全相談
社協心配ごと相談、家庭介護相談
月〜金曜日  午前8時30分〜午後5時15分　 社会福祉協議会 ☎24-2121

結
婚
相
談

相談日 時　間 場　所 連絡先
火曜日 午前10時〜午後4時

諏訪湖ハイツ
312相談室

市社協☎24-2121　
第1・3土曜日 午前10時〜午後4時 諏訪湖ハイツ

☎24-2290（内線3112）
（080-5143-3202）第2・4木曜日 午後　6時〜9時　　

■ 
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　一般健康相談
　　受付午後1時30分〜3時30分

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　BCG
　　　24年11月3日〜
　　（　　　　　　　　 ）　　　　25年2月2日生

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　1 歳 6 か月児健診
　　（23年12月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　日本脳炎（1 回目）
　　（21年7月1日〜9月30日生）

　2 歳児にこにこ教室
　　（23年6月生）
　　集合午前9時30分
　　〔今井・小井川・長地地区〕

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　釜口医院
　　☎ 22-2089

　なわ歯科医院
　　☎ 26-0648

　ファミリー薬局
　　☎ 24-1801

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　三種混合
　育児相談・母乳相談

　　受付午前9時30分〜11時

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　日本脳炎（1 回目）
　　　21年10月1日〜
　　（　　　　　　　　 ）　　　　22年4月1日生

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　3 歳児健診
　　（22年6月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　日本脳炎（1 回目）
　　　21年10月1日〜
　　（　　　　　　　　 ）　　　　22年4月1日生

　2 歳児にこにこ教室
　　（23年6月生）
　　集合午前9時30分
　　〔今井・小井川・長地地区以外〕

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　諏訪マタニティークリニック
　　☎ 28-6100

　山岡歯科医院
　　☎ 22-2472

　土田薬局
　　☎ 28-3232

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　林歯科医院
　　☎ 28-6586

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　日本脳炎（1 回目）
　　　21年10月1日〜
　　（　　　　　　　　 ）　　　　22年4月1日生

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　3〜4 か月児健診
　　（25年3月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　日本脳炎（2 回目）
　　（21年7月1日〜9月30日生）

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　米山医院
　　☎ 22-2880（眼科）
　　☎ 22-8863（内科）

　たちばな歯科医院
　　☎ 22-1228

　矢崎薬局
　　☎ 23-7125

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　四種混合
　　〔西堀・長地地区〕

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　日本脳炎（2 回目）
　　　21年10月1日〜
　　（　　　　　　　　 ）　　　　22年4月1日生

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　9〜10 か月児健診
　　（24年9月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　日本脳炎（2 回目）
　　　21年10月1日〜
　　（　　　　　　　　 ）　　　　22年4月1日生

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　離乳食教室〈ぱくぱく教室〉
　　（24年7月〜8月生）
　　集合午前9時50分

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　小谷内科医院
　　☎ 28-4509

　南信堂歯科医院
　　☎ 22-3341

　アイビー薬局
　　☎ 26-1670

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　四種混合
　　〔西堀・長地地区以外〕

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　日本脳炎（2 回目）
　　　21年10月1日〜
　　（　　　　　　　　 ）　　　　22年4月1日生

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

◎固定資産税・都市計画税　第 2 期
◎国民健康保険税　第 4 期
納期限…7 月 31 日（水）
　 納税は便利で確実な口座振替がお勧めです。
　口座振替の方は、残高確認をお願いします。
　忘れずに納税しましょう。

　　　問合せ●税務課（内線１１３５） 

今
月
の
納
税

妊娠 5 〜 7か月の「パパ・ママ教室」受講申込み受付中

申込み・問合せ：健康推進課 ☎ 23-6141（直通）

1 回目▶ 7 月 12 日（金）　午後 1 時 30 分〜 3 時
　　　　　　歯科診断、妊娠中の栄養など



くらしのカレンダー

7月
JULY

 休日急病当番医院
 休日当番歯科医院
 休日当番薬局
 水道修理当番店
 相談
 予防接種
 乳幼児健診
 子育て学習

●休日急病当番医院
　受付／原則午前 9 時〜午後 5 時（午後は来院前に要電話連絡）
　※緊急時の医療問合せ
　　休日・夜間緊急医療案内サービス　岡谷消防署 ☎ 22-0119
●休日当番歯科医院
　診察は午前中のみです。
　※保険証・高齢者受給者証等を必ずお持ちください。
●水道修理当番店
　土・日・祝日を除き水道事業協同組合事務局でも受付けます。
　受付時間／午前 9 時〜午後 4 時　☎ 23-8511

◆予防接種
　受付時間／午後1時30分〜 2時20分
　場　　所／保健センター
　持　ち　物／母子手帳・予診票  ※母子手帳を忘れると接種できません。

◆乳幼児健診等
　場　　所／保健センター
　持　ち　物／母子手帳・おたずね用紙（全てに共通）
　　※ 3〜4 か月、9〜10 か月児健診：バスタオル
　　※ 2 歳児にこにこ教室：歯ブラシ・コップ・タオル
　　※ 3 歳児健診：尿（配布済の検尿容器に採尿）
　　　　　　　　　　視力検査をおこなってきてください。

◆予防接種・乳幼児健診・子育て学習・健康相談に関するお問い合わせは ─ 健康推進課（内線 1191）まで
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日 月 火 水 木 金 土
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　一般健康相談
　　受付午後1時30分〜3時30分

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　BCG
　　　24年11月3日〜
　　（　　　　　　　　 ）　　　　25年2月2日生

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　1 歳 6 か月児健診
　　（23年12月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　日本脳炎（1 回目）
　　（21年7月1日〜9月30日生）

　2 歳児にこにこ教室
　　（23年6月生）
　　集合午前9時30分
　　〔今井・小井川・長地地区〕

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　釜口医院
　　☎ 22-2089

　なわ歯科医院
　　☎ 26-0648

　ファミリー薬局
　　☎ 24-1801

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　三種混合
　育児相談・母乳相談

　　受付午前9時30分〜11時

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　日本脳炎（1 回目）
　　　21年10月1日〜
　　（　　　　　　　　 ）　　　　22年4月1日生

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　3 歳児健診
　　（22年6月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　日本脳炎（1 回目）
　　　21年10月1日〜
　　（　　　　　　　　 ）　　　　22年4月1日生

　2 歳児にこにこ教室
　　（23年6月生）
　　集合午前9時30分
　　〔今井・小井川・長地地区以外〕

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　諏訪マタニティークリニック
　　☎ 28-6100

　山岡歯科医院
　　☎ 22-2472

　土田薬局
　　☎ 28-3232

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　林歯科医院
　　☎ 28-6586

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　日本脳炎（1 回目）
　　　21年10月1日〜
　　（　　　　　　　　 ）　　　　22年4月1日生

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　3〜4 か月児健診
　　（25年3月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　日本脳炎（2 回目）
　　（21年7月1日〜9月30日生）

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　米山医院
　　☎ 22-2880（眼科）
　　☎ 22-8863（内科）

　たちばな歯科医院
　　☎ 22-1228

　矢崎薬局
　　☎ 23-7125

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　四種混合
　　〔西堀・長地地区〕

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　日本脳炎（2 回目）
　　　21年10月1日〜
　　（　　　　　　　　 ）　　　　22年4月1日生

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　9〜10 か月児健診
　　（24年9月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　日本脳炎（2 回目）
　　　21年10月1日〜
　　（　　　　　　　　 ）　　　　22年4月1日生

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　離乳食教室〈ぱくぱく教室〉
　　（24年7月〜8月生）
　　集合午前9時50分

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　小谷内科医院
　　☎ 28-4509

　南信堂歯科医院
　　☎ 22-3341

　アイビー薬局
　　☎ 26-1670

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　四種混合
　　〔西堀・長地地区以外〕

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　日本脳炎（2 回目）
　　　21年10月1日〜
　　（　　　　　　　　 ）　　　　22年4月1日生

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

健康相談について
●一般健康相談
　　毎月 第 1 月曜日
　　午後 1：30 〜 3：30
●栄養相談・歯科相談
　　毎月 第 4 月曜日
　　午前 10：00 〜正午


