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特集●「のりこえよう」とするキミヘ

特集「のりこえよう」とするキミヘ
まずは動き出すこと、それが今を変えるヒント！
　何を着る？ 何食べる？ …人生は選択の連続です。進路や就職となれば、
簡単にはいきません。とはいえ、考え込んでいても、身動きがとれなくな
るばかり。ときには、助走をつけて、飛んでみる勇気も必要で…やってみ
たら難なく越えられたということもあると思います。つまずいたら、跳ね返
されたら、と想像するより先に、一歩を踏み出してみませんか。うまくい
かなくても、また態勢を整えて、トライすればいいだけのこと。たくさんの
失敗から出た芽は、たくましく育つもの…。今、あなたが探すのは、逃げ
道ではなく、本当の居場所です。

若年者地域連携事業推進。今月は、若者を元気にする就活支援特集です。
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相
談
で
の
り
こ
え
る
！

　

雇
用
情
勢
の
変
化
や
、
若
者
の
価
値
観
の
多
様
化
か

ら
、
フ
リ
ー
タ
ー
、
ニ
ー
ト
な
ど
と
い
う
言
葉
も
生
ま
れ

て
き
ま
し
た
。
仕
事
に
就
か
ず
、
あ
る
い
は
就
け
ず
、
次

へ
の一歩
が
踏
み
出
せ
な
い
ま
ま
で
い
る
と
「
何
を
し
た
ら

い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」「
ま
た
失
敗
し
て
し
ま
う
気
が

す
る
」
と
い
う
よ
う
に
、
自
信
を
失
い
、
ま
た
人
と
の
接

点
を
な
く
し
て
、
閉
じ
こ
も
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
。

　

悩
ん
で
い
る
人
も
、
家
族
も
、
ち
ょ
っ
と
勇
気
を
出
し

て
、
外
に
目
を
向
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。「
悩
ん
で
い
る

の
は
自
分
や
わ
が
子
だ
け
で
は
な
い
」「
周
囲
に
助
け
を

求
め
て
い
い
」「
仲
間
と
い
っ
し
ょ
だ
と
乗
り
越
え
ら
れ
る
」

と
知
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
ず
は
、相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

き
っ
と
糸
口
が
見
つ
か
り
ま
す
。

　

工
業
振
興
課
で
は
、
国
、
県
、
学
校
と
の
共
催
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
や
個
人
と
の
協
力
な
ど
に
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
施

策
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
お
か
や
で
開
催
し
て
い
る「
若

者
の
た
め
の
就
労
相
談
会
」
は
、
若
年
求
職
者
、
フ
リ
ー

タ
ー
、
新
卒
未
内
定
者
、
労
働
者
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
人

に
向
け
た
キ
ャ
リ
ア
支
援
の
た
め
の
相
談
の
場
。
就
職
活
動

や
仕
事
上
の
悩
み
を
、
キ
ャ
リ
ア
・
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
個
別

で
、
具
体
的
に
聴
く
な
か
、
一
人
ひ
と
り
の
課
題
と
じ
っ
く

り
向
き
合
い
、
状
況
に
合
わ
せ
た
支
援
メ
ニ
ュ
ー
を
提
案
し

ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
、
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
信
州
、
若

者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
は
じ
め
、
福
祉
機
関
な
ど
と

も
協
働
し
、
全
力
で
若
者
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
キ
ャ
リ
ア
＝
職
歴
、
経
歴
と
い
っ
た
意
味
で
用
い
ら
れ
て
い
る
。

申込み・問合せ●テクノプラザおかや ☎21-7000

●キャリアサポート［予約制］
悩みを打ち明ける相手がいない、がまんするしかない
と思っている人の相談所
日時…7月14日（日） 午前9時～午後0時30分
対象者…仕事上の悩みを抱えている人とその家族

●若者のための就労相談会（夜間）［予約制］
日時…7月25日（木） 午後6時～8時
対象者…40代前半までの人

●ミニジョブカフェ［予約制・随時受付］
若年者の就職活動における疑問や悩みの相談
会場…勤労青少年ホーム
対象者…概ね39歳未満の人
●巡回労働相談［予約制］
雇用、労働条件、人事、労働管理などの疑問や悩みを
専門家に相談
日時…7月10日（水） 午後1時～4時
場所…勤労青少年ホーム
相談員…南信労政事務所の労働相談員

　

厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、
ニ
ー
ト
（
若
年
無
業
者
＝
「
15
〜
34
歳
の
非
労
働

力
人
口
の
う
ち
、
通
学
、
家
事
を
行
っ
て
い
な
い
者
」）
の
数
は
平
成
14
年
以
降

60
万
人
台
で
推
移
し
て
い
る
と
の
こ
と
。
家
事
手
伝
い
の
方
を
含
め
る
と
か
な
り

の
数
の
方
が
家
の
外
で
働
い
て
い
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

相
談
に
来
ら
れ
る
方
は
、
実
に
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
自
分
で
求
職
し
て
い
る

場
合
、
し
よ
う
と
し
て
い
る
場
合
な
ら
、
必
要
と
な
る
ス
キ
ル
の
提
案
な
ど
で
、

う
ま
く
進
ん
で
い
く
こ
と
が
多
い
で
す
。
働
く
気
が
あ
ま
り
な
い
、
社
会
と
関
わ

ろ
う
と
し
て
い
な
い
と
い
う
よ
う
な
場
合
は
、
問
題
の
本
質
が
別
の
と
こ
ろ
に
あ
っ

た
り
す
る
の
で
、
悩
み
の
中
身
を
切
り
分
け
、
福
祉
な
ど
の
関
係
機
関
へ
も
働

き
か
け
て
、
解
決
へ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
模
索
し
ま
す
。

　

ご
家
族
が
お
見
え
に
な
る
こ
と
も
多
い
で
す
ね
。
本
人
の
足
が
相
談
に
向
か

な
い
場
合
で
も
、
家
人
の
協
力
が
あ
る
と
、
いい
結
果
に
つ
な
が
り
や
す
い
で
す
。

人
に
は
話
せ
な
い
、
自
分
た
ち
で
何
と
か…

と
踏
み
と
ど
ま
っ
て
い
る
と
、
本
人

の
自
立
を
阻
ん
だ
り
、
家
族
関
係
が
煮
詰
ま
っ
た
り
、
よ
り
問
題
が
深
刻
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
相
談
に
よ
り
、問
題
の
存
在
が
明
ら
か
に
な
っ
て
く
れ
ば
、

適
切
な
支
援
を
受
け
な
が
ら
解
決
に
向
か
う
可
能
性
も
出
て
き
ま
す
。
ど
う

に
か
し
た
い
、
状
況
を
変
え
た
い
と
い
う
思
い
を
大
切
に
し
て
、
一
度
お
越
し
く

だ
さ
い
。
チ
ー
ム
で
本
人
を
支
え
る
、
10
年
後
の
イ
メ
ー
ジ
を
し
て
、
いっ
し
ょ

に
見
通
し
を
立
て
る
な
ど
、
前
向
き
に
考
え
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　

お
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
方
な
ど
、
昼
間
時
間

の
な
い
方
は
、
夜
間
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

来
所
で
き
な
い
場
合
は
、
メ
ー
ル
で
の
相
談
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

相談員  白石 真樹さん
CDAキャリアカウンセラー
産業カウンセラー

　厚生労働省か
ら若年者地域連
携事業を受託す
る、株式会社コ
ミュニケーション
ズ・アイに勤務し、
県内で若者の就
職や自立を応援

するための相談やセミナーを担当。趣味
は、スノーボード、サーフィン、ウェイク
ボードなどの横ノリ系で、今どき世代との
同調感と、森林セラピストの資格を持ち、
森で過ごす時間を大切にしているという、
癒し系な雰囲気で、若者に寄り添う。
※ＣＤＡ…キャリアディベロップメントアドバイザー

　

こ
こ
で
相
談

7月のおしごと相談  これらの相談は毎月行っています
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仲
間
と
の
り
こ
え
る
！
自
分
ら
し
く
輝
け
る
居
場
所
を
見
つ
け
た
仲
間
か
ら
の
エ
ー
ル

「
の
り
こ
え
る
」の
経
験
談

　

海
洋
、
水
産
の
大
学
に
行
き
、
研
究
室
で

は
、
遺
伝
子
を
研
究
し
ま
し
た
の
で
、
研
究

職
を
め
ざ
し
て
理
系
の
就
活
。
在
学
中
は
、

首
都
圏
の
企
業
を
中
心
に
40
社
を
受
け
ま
し

た
が
、
こ
と
ご
と
く
不
合
格
で
し
た
。
情
報

を
集
め
、
勉
強
を
し
て
、
そ
こ
に
参
加
し
た
い

と
夢
を
抱
い
て
試
験
に
臨
む
の
で
、
不
合
格
が

続
く
と
正
直
つ
ら
か
っ
た
で
す
ね
。
卒
業
時
点

で
就
職
が
決
ま
っ
て
い
な
い
友
人
も
、
５
月
頃

に
は
、
契
約
社
員
に
な
っ
た
り
、
方
向
転
換

し
た
り
し
て
、
仕
事
に
就
い
て
い
き
ま
し
た
が
、

自
分
は
や
り
た
い
こ
と
を
や
る
、
と
い
う
気
持

ち
で
、ふ
し
ぎ
と
ブ
レ
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

特
殊
な
分
野
の
専
門
職
と
い
う
こ
と
で
、
情
報

収
集
は
専
ら
ネ
ッ
ト
。
食
品
メ
ー
カ
ー
に
も
ア

ン
テ
ナ
を
向
け
て
み
た
り
、
県
庁
の
水
産
課

で
募
集
が
あ
れ
ば
、
公
務
員
試
験
の
勉
強
も

し
つつ
、
と
い
う
日
々
で…

。
会
社
や
仕
事
を

調
べ
て
い
く
の
は
、
と
て
も
興
味
深
い
こ
と
だ
っ

た
の
で
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
わ
り
と
キ
ー
プ
で

き
た
の
で
す
が
、
マ
イ
ナ
ス
思
考
に
な
り
そ
う

な
と
き
は
、
何
も
し
な
い
と
決
め
て
、
旅
行
に

行
っ
た
り
し
ま
し
た
。
思
い
切
っ
て
気
分
転
換

す
る
と
「
や
る
ぞ
」
と
い
う
気
持
ち
が
、
ま
た

湧
い
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
会
社
に
め
ぐ
り
会
え
た
の
は
、
ほ
ん
の

偶
然
。
タ
イ
ミ
ン
グ
と
運
に
恵
ま
れ
た
と
い
う

か
ん
じ
で
す
。
興
味
の
あ
る
会
社
だ
っ
た
の
で
、

た
ま
た
ま
ネ
ッ
ト
で
チ
ェッ
ク
し
て
、
専
門
分

野
の
求
人
を
発
見
。
昨
年
の
12
月
の
こ
と
で

す
。
そ
し
て
、
今
年
の
３
月
に
採
用
し
て
い

た
だ
き
、
営
業
研
修
を
経
て
、
５
月
か
ら
検

査
課
に
配
属
に

な
り
ま
し
た
。

先
輩
の
仕
事
を

引
き
継
げ
る
よ

う
に
勉
強
し
て

い
く
こ
と
と
、

仕
事
に
活
用
で

き
る
資
格
を
取

る
こ
と
が
目
標

で
す
。

　

就
活
は
、
も
う
3
年
前
で
す
が
、
現
職
を
受
け
た
そ
の
１

回
が
最
初
で
最
後
、
幸
運
に
も
ワ
ン
シ
ョッ
ト
で
決
め
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
「
英
語
の
取
材
が
で
き
る
記
者
」
と
い
う
募
集

の
条
件
を
見
て
、
自
分
の
た
め
に
用
意
さ
れ
た
場
所
だ
、
く

　

昨
年
の
12
月
か
ら
、
こ
の
会
社
で
お
世
話
に
な
っ
て

い
ま
す
。
結
婚
後
、
家
庭
で
の
時
間
を
大
切
に
し
た

い
と
考
え
た
の
が
、
転
職
の
き
っ
か
け
。
店
舗
に
勤
め

て
い
る
と
帰
り
が
遅
く
、
ま
た
土
日
も
休
め
な
い
の
で
、

家
族
と
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
多
く
と
る
た
め
、
と
決

断
し
ま
し
た
。
前
の
職
場
に
勤
め
な
が
ら
職
探
し
を

し
ま
し
た
か
ら
、
両
方
の
会
社
に
迷
惑
を
か
け
な
い

よ
う
に
と
気
を
つ
け
ま
し
た
。

　

製
造
業
は
初
め
て
の
経
験
。
社
会
人
に
な
っ
て
、ず
っ

と
接
客
や
販
売
の
仕
事
を
し
て
き
た
の
で
、動
き
回
る

「
動
」
か
ら
持
ち
場
に
つ
く
「
静
」、
向
き
合
う
相
手

も
人
か
ら
電
線
、…

ま
る
で
違
う
の
で
、
果
た
し
て

務
ま
る
だ
ろ
う
か
、
と
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、「
働

く
女
性
を
応
援
し
て
い

る
会
社
で
す
よ
」
と
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
で
薦
め
て
く
だ
さ
っ
た
と
お
り
、
女
性
が

多
く
、
雰
囲
気
が
と
て
も
よ
く
、
社
屋
も
明
る
く
き

れ
い
で
、
満
足
し
て
い
ま
す
。
休
憩
時
間
に
は
、
先

輩
女
性
社
員
の
み
な
さ
ん
と
、
料
理
や
家
の
こ
と
を

お
し
ゃ
べ
り
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
り…

。
同
年
代
の
友

だ
ち
と
は
ま
た
違
う
親
し
み
と
い
う
か
、
信
頼
感
と
い

う
か
、
そ
う
い
う
意
味
で
も
世
界
が
広
が
り
ま
し
た
。

　

仕
事
は
、
早
く
安
心
し
て
任
せ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
と
、ま
だ
ま
だ
奮
闘
中
で
す
が
、飛
び
込
ん
で
み
て
、

本
当
に
よ
か
っ
た
で
す
。

〝
理
系
〞で
身
を
立
て
る
…

あ
き
ら
め
な
い
こ
こ
ろ
が
チ
ャ
ン
ス
を
呼
び
寄
せ
た

思
い
切
っ
て
未
知
の
世
界
へ

家
庭
と
仕
事
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
キ
ャ
リ
ア
チ
ェ
ン
ジ

（株）コーエキ
今井 貴彬さん

信越ハーネス（株）
田中 昌子さん

（株）岡谷市民新聞社 
記者  笠原 潤一さん

自
分
の
持
っ
て
い
る
も
の
、

誇
れ
る
も
の
を
、
自
分

ら
し
く
ア
ピ
ー
ル
し
て
い

く
の
が
だ
い
じ
。
タ
イ
ミ

ン
グ
は
ひ
と
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
希
望
に

向
か
っ
て
い
け
ば
、
道
は
拓
け
る
と
思

い
ま
す
。

こ
れ
は
ム
リ
、
自
分
に
は
向
か

な
い
、
と
決
め
つ
け
な
い
ほ
う

が
い
い
と
思
い
ま
す
。
自
分
で

は
で
き
な
い
と
思
っ
た
こ
と
も
、

ま
わ
り
の
手
助
け
で
、
き
っ
と
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
よ
。

で
き
る
、
や
れ
る
、
と
自
分
を
信
じ
て

「
こ
う
な
り
た
い
」…
に
本
気
で
ロ
ッ
ク
オ
ン
！
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問合せ●テクノプラザおかや（工業振興課）☎21-7000

対象…市内在住・在勤の勤労青少年（39歳まで）の人　
受講料…1講座１，１５０円（保険料含む）  ※材料費など負担金が別途かかる講座もあります。
※「ゆかた」の着付けと美味しい煎茶の入れ方、英会話（初級編）、アロマとペディキュア講座は１，０００
円、ゴルフＡ・Ｂ・Ｃは２，３００円（保険料含む）、ＭＩＮＡＫＯＩわっさか踊りの中学生以下は６５０円

申込み…7月9日（火）午後６時30分から受付（先着順、定員になり次第締め切り）。受講料などを
添えてお申し込みください（電話での仮受け付けもします）。

わーくピア岡谷で、見つけよう、タカラもの！
　働く市民が気軽に集える施設で、レクリエーションやサークル活動などに利用するこ
とができます。既存のサークルへの参加も大歓迎！夏の講座も始まります。出かけてみ
ませんか。サークルの活動状況、利用料など、詳しくはお問い合わせください。

勤青ホーム（わーくピア岡谷）では、講座情報をメールマガジンで配信しています。みなさんどんどん登録してください！！
登録方法…登録用メールアドレス  suｂ-195983@mc.melma.com に空メールを送信してください。 
※携帯電話のドメイン指定受信をお使いの場合、melma.comを受信可能ドメインに指定してください。

夏の講座

受講生
募集

申込み・問合せ●わーくピア岡谷（勤労青少年ホーム・勤労会館） ☎23-2201・24-3010

講　座　名 期　　　間 時　　　間 定員 会　　場
ゴルフＡ・Ｂ・Ｃ（夏・秋連続講座） 7月23日～１０月29日（8/13休み）〔火曜・全14回〕午後7時～９時 25名 スワレイクサイドグリーン
アクアビクス☆ダンス 7月24日～９月11日（8/14休み）〔水曜・全7回〕午後7時～８時15分 25名 市民屋内プール
テニスに挑戦（硬式） 7月25日～９月12日（8/15休み）〔木曜・全7回〕午後7時～９時 30名 市営庭球場
ボクシング・フィットネス 7月22日～９月9日（8/12休み）〔月曜・全7回〕 午後7時30分～９時 30名 勤青ホーム
ビューティー・パワーヨガ 7月26日～９月13日（8/16休み）〔金曜・全7回〕午後7時～８時30分 30名 諏訪湖ハイツ
有酸素＆骨盤（ボーン）体操 7月25日～９月12日（8/15休み）〔木曜・全7回〕午後7時30分～９時 25名 勤青ホーム
姿勢づくり～美ウォーキング～ 7月26日～９月13日（8/16休み）〔金曜・全7回〕午後7時30分～９時 30名 勤青ホーム
「ゆかた」の着付けと美味しい煎茶の入れ方 7月25日～９月5日（8/15休み）〔木曜・全6回〕 午後7時～９時 15名 勤青ホーム
魅力的“ハワイアンフラ” 7月23日～９月10日（8/13休み）〔火曜・全7回〕午後7時30分～９時 30名 勤青ホーム
日常英会話（初級編） 7月25日～９月12日（8/15休み）〔木曜・全7回〕午後7時～８時30分 15名 勤青ホーム
さわやかクッキング 7月25日～９月5日（8/15休み）〔木曜・全6回〕 午後7時～９時 20名 勤青ホーム
ＭＩＮＡＫＯＩわっさか踊り（再掲） 4月23日～７月30日〔火曜・全14回〕 午後7時～８時30分 30名 勤青ホーム
アロマとペディキュア講座 8月22日～９月12日〔木曜・全4回〕 午後7時～８時30分 30名 勤青ホーム

ら
い
に
自
分
を
た
き
つ
け
、
猛
ア

ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。
英
語
が
大
好

き
、
大
学
は
英
文
科
、
サ
ー
ク
ル

で
は
週
刊
で
新
聞
も
発
行
し
て
い

た
の
で
、
自
分
な
ら
で
き
る
、
と

自
分
に
信
じ
込
ま
せ
ま
し
た
。

　

仕
事
は
、
好
き
で
す
よ
。
や

り
直
し
が
き
か
な
い
、
失
敗
で
き

な
い
と
い
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は
あ
り

ま
す
が
、
経
験
の
幅
や
知
識
、
人

と
の
つ
な
が
り
が
広
が
っ
た
し
、
読
者
や
取
材
対
象
の
人
に
喜
ん
で
も

ら
え
る
こ
と
が
、
何
よ
り
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
と
いっ
て
も
、
仕

事
ば
か
り
し
て
い
る
と
息
が
つ
ま
り
ま
す
。
ギ
タ
ー
は
そ
ん
な
と
き
の

ワ
ン
ク
ッ
シ
ョ
ン
。
仕
事
以
外
の
何
か
に
夢
中
に
な
る…

、
こ
の
切
り

替
え
こ
そ
が
、
仕
事
へ
の
テ
ン
シ
ョ
ン
を
高
く
保
つ
ヒ
ケ
ツ
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
バン
ド
は
、
ギ
タ
ー
を
教
え
て
も
ら
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
、

そ
の
人
が
活
動
し
て
い
た
バ
ン
ド
の
仲
間
に
入
れ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

練
習
は
週
１
回
、
勤
青
ホ
ー
ム
に
集
ま
っ
て…

と
に
か
く
楽
し
も
う
！

と
や
っ
て
ま
す
。
勤
青
ホ
ー
ム
に
は
「
ホ
ー
ム
祭
」と
い
う
の
が
あ
っ
て
、

ほ
か
の
サ
ー
ク
ル
の
活
動
を
知
っ
た
り
、
交
流
で
き
る
機
会
も
あ
り

ま
す
。
や
り
た
い
こ
と
を
そ
れ
ぞ
れ
に
み
ん
な
や
っ
て
い
て
、
楽
し
ん

で
い
て
、
いい
刺
激
を
も
ら
い
ま
す
よ
。

　

こ
ん
な
ふ
う
に
い
う
と
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
人
間
の
よ
う
で
す
け
ど
、

も
と
は
ネ
ク
ラ
で
、
人
と
話
す
の
が
苦
手
で
、
そ
ん
な
自
分
の
こ
と

が
嫌
い
で
し
た
。
そ
れ
で
も
あ
る
と
き
、
こ
れ
じ
ゃ
い
か
ん
！
っ
と
奮

起
し
た
ん
で
す
。
ま
ず
は
引
っ
越
し
て
環
境
を
変
え
、
自
分
を
ほ
め

る
よ
う
に
習
慣
づ
け
、
明
る
く
前
向
き
に
振
る
舞
う
よ
う
に
。
先
に

は
希
望
が
あ
る
！
と
思
い
込
む
こ
と
で
、
性
格
が
変
わ
り
ま
し
た
。

仕
事
と
音
楽
と
仲
間
と
家
族
に
感
謝
。
将
来
は
、
生
ま
れ
育
っ
た
こ

の
ま
ち
、
大
好
き
な
岡
谷
に
何
か
恩
返
し
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

自
分
な
ら
で
き
る
、
自
分
の
こ
と
が
好
き
、
と
思

い
込
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
知
ら
ず
知
ら
ず
自
信

が
つ
き
ま
す
。
こ
れ
じ
ゃ
い
か
ん
！
と
思
え
た
ら
、

も
う
浮
上
し
た
よ
う
な
も
の
。
あ
と
は
、
好
き
な
こ

と
を
見
つ
け
て
、
仲
間
を
つ
く
っ
て
、
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。


