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これからのごみ減量と諏訪湖周クリーンセンター建設工事期間中の「ごみの出し方」について

広
告

諏訪市大手2-17-12フィットネスクラブA1内
http://worldtiryouin.com

営業時間：午前9時～午後6時（月曜～金曜）
※土曜・日曜・祝日は休業

医療保険でマッサージができるのをご存知ですか？

医療保険が使えるので、ごくわずかなご負担です。

ワールド治療院 諏訪店 ☎54-1216

ご自宅や老人ホームまで出張してマッサージをいたします。
保険証の内容により、ご負担は数百円程度です。

療保険険が使え険

訪 問マッサージマッサージ

株式会社井口

あなたのご負担は
数百円程度！

マッサージ師は
全員

国家資格保持者！

安否確認として
ご家族からも
ご支持！

心のケアとしても
最適！

◎医療保険適用外マッサージも承ります。

訪問介護員2級以上の資格取得者がマッサージ師と同行いたします。
※医師の同意書が必要です。

お気軽にお問い合わせください

こ
れ
か
ら
の
ご
み
減
量
と
諏
訪
湖
周
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

建
設
工
事
期
間
中
の「
ご
み
の
出
し
方
」に
つ
い
て

平
成
27
年
度
ご
み
減
量
目
標

達
成
に
向
け
て

　

家
庭
ご
み
の
有
料
化
が
ス
タ
ー
ト
し
て
３
年
が
経
過
し

ま
し
た
。
有
料
化
の
始
ま
っ
た
22
年
度
は
大
幅
な
減
量
が

達
成
で
き
ま
し
た
が
、
23
年
度
、
24
年
度
と
、
前
年
度

を
上
回
る
量
と
な
り
ま
し
た
。

　

24
年
度
は
、
事
業
所
か
ら
排
出
さ
れ
る
燃
え
る
ご
み
の

量
が
、
大
幅
に
増
加
し
ま
し
た
。
こ
の
な
か
に
は
、
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
や
資
源
に

な
る
紙
類
も
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
し
た
。

コ
ン
ビ
ニ
な
ど
の
店

頭
に
あ
る「
ご
み
箱
」

は
、
き
ち
ん
と
分
別

で
き
る
よ
う
種
類
ご

と
に
置
か
れ
て
い
ま

す
。
家
庭
で
も
、
職

場
で
も
、
外
出
中
で

も
、
同
じ
よ
う
に
分

別
に
対
す
る
意
識
を

持
ち
、
さ
ら
な
る
ご

み
減
量
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

岡谷市衛生自治会連合会
会長　山﨑 舜次さん

　燃えるごみの
量は、有料化２
年目より増加傾
向にあり、警戒
が必要な状況で
す。今年の１１月から「諏訪湖
周クリーンセンター」完成（平成
28年9月稼働予定）まで、岡
谷市の燃えるごみは、諏訪市･
下諏訪町の清掃センターを中
心に処理されます。この機会
に、より一層の「ごみ減量」をし
ていきましょう。この大きな課
題に市民一丸となって取り組
んでいきたいと思います。

岡谷市食生活改善推進協議会
会長　高林 昌代さん

　燃えるごみを
減らすために、
できることはな
んでしょう？
　課題のひとつ
は、生ごみを減らすことです。
　食べ残しを減らす、調理くず
を少なくする、出てしまった生
ごみの水切りをするなど、毎
日の食生活で、これらを意識
することが、ごみとCO2の削
減になり、地球の環境にやさ
しい生活につながります。でき
ることから始めましょう。

岡谷市消費者の会
会長　林 まゆみさん

　１月に生ごみ
のリサイクル施
設を見学しまし
た。
　「生ごみのな
かには、まだ食べられる食材
が入っている」との話に、ごみ
を出さない工夫、適量な買い
もの、残さず食べることの大
切さを痛感しました。
　「かしこい消費者」として、牛
乳パックや廃食油リサイクル、
マイバッグ持参運動などに取り
組み、これからも環境への意
識を高めましょう。

まちのこえ

●岡谷市の燃えるごみ量の推移
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これからのごみ減量と諏訪湖周クリーンセンター建設工事期間中の「ごみの出し方」について

問合せ●環境課☎２２ｰ７０４０
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仮設ごみ預かり所

広
告

新
施
設
建
設
工
事
期
間
中
の「
ご
み
の
出
し
方
」に
つ
い
て

　

平
成
25
年
11
月
か
ら
新
施
設
完
成
ま
で
の
間
、
岡
谷
市
内
で
発
生
す
る
ご
み
の
処
理
は
、

諏
訪
市
、
下
諏
訪
町
の
清
掃
セ
ン
タ
ー
を
中
心
に
、
２
市
１
町
で
協
力
し
て
行
っ
て
い
き
ま
す

が
、
こ
の
間
、
市
民
の
み
な
さ
ん
が
、
諏
訪
市
、
下
諏
訪
町
の
清
掃
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
ご
み
を

持
ち
込
む
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
新
施
設
が
稼
動
す
る
ま
で
の
ご
み
の
持
ち
込
み
に
は「
仮
設

の
ご
み
預
り
所
」を
設
置
し
て
対
応
し
ま
す
。
な
お
、
仮
施
設
で
は
受
け
入
れ
る
ご
み
の
種
類

が
限
ら
れ
ま
す
の
で
、
左
に
記
載
さ
れ
た
事
項
を
確
認
の
う
え
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎分別を徹底する
◎午前８時30分までに出す
◎ごみ袋にはフルネームで記名する
◎１回に出せるのは２袋まで（枝木の束、草を含む）
◎自分の地区以外には出さない
※ごみの発生抑制、再利用、再資源化（３Ｒ）で、ごみ減量
にご協力ください。

開催日 時　間 会　場
6月10日（月） 午後7時～８時 岡谷市役所9階大会議室
6月11日（火） 午後7時～８時 湊支所
6月12日（水） 午後7時～８時 イルフプラザ・カルチャーセンター３階集会室
6月13日（木） 午後7時～８時 川岸支所
6月14日（金） 午後7時～８時 長地支所
6月18日（火） 午後7時～８時 勤労青少年ホーム講習室
6月22日（土） 午後２時～３時 イルフプラザ・カルチャーセンター３階集会室

　このほか７月にかけて、各区での説明会を予定しています。各区の日
程は、地区の回覧物などでご確認ください。

新施設建設工事期間中の「ごみの出し方」説明会を開催しますちょっと待って、もう一度！
「ごみ出しルール」を再確認しましょう！

　受け入れできるもの
●有料指定袋に入った、燃えるごみ・
燃えないごみ
●透明な袋に入った草、木、落ち葉など
●チップにできない木で、長さ60㎝以
下のもので、30㎝以下に束ねたもの

★資源物はチップにできるせん定枝
※直径17㎝以下、長さ180㎝以下のもの
（注）とげ、毒、病気の木や竹、木の根
はチップにできません。

設置期間…11月1日～平成28年8月31日
受付時間…午前9時～正午
受付日…月曜日～土曜日
※日曜日、祝日、8月15・16日および年末年始（12
月29日～１月3日）は休み

仮設のごみ預かり所
やまびこ公園第６駐車場（グラウンド下）

Ｑ. 毎日の「ごみの出し方」はどうなるの？  Ａ. 変わりません！ 今までどおりです

　受け入れできないもの
●有料指定袋に入らない大型ごみ
　（布団、じゅうたん、衣装ケース、壊し
た家具、水槽、鏡、ガラスなど）

※大型ごみは、地区の粗大ごみ回収利用
または専門業者へ持ち込み
●資源物（チップにできるせん定枝を除く）
※資源物（あき缶、新聞紙など）は持ち込め
ません。サンデーリサイクルデー（月１回 
最終日曜日に西友北店・南店駐車場で開
催）を利用するか、専門業者へ持ち込み
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「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 広報情報課広報広聴（内線１３６６）

　

朝
晩
寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、

４
月
に
は
横
河
川
の
桜
、
５
月
に
は
塚

間
川
沿
い
の
八
重
桜
も
開
き
始
め
て
、

素
晴
ら
し
い
花
が
見
ら
れ
、
う
れ
し
い

で
す
。　
　
　

Ｙ
・
Ｔ
さ
ん（
川
岸
中
）

▼
今
年
は
４
月
に
な
っ
て
も
積
雪
が
み
ら

れ
る
な
ど
、
例
年
よ
り
も
平
均
気
温
が

低
く
、
桜
の
開
花
に
影
響
を
与
え
る
こ

と
が
懸
念
さ
れ
ま
し
た
が
、
さ
す
が
は

自
然
の
力
！
み
ご
と
な
開
花
で
し
た
ね
。

ま
た
、
ち
ょ
う
ど
「
あ
る
き
太
郎
花
回

廊
壱
萬
歩
」の
時
期
で
し
た
の
で
、
き
れ

い
な
花
を
眺
め
な
が
ら
歩
く
こ
と
が
で

き
、
何
よ
り
で
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
高
ボ
ッ
チ
の
レ
ン
ゲ
ツ

ツ
ジ
や
、
や
ま
び
こ
公
園
の
ラ
ベ
ン
ダ
ー

が
見
ご
ろ
を
迎
え
ま
す
。
ぜ
ひ
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。

　

新
病
院
や
、
駅
南
地
区
の
活
性
化
な

ど
明
る
い
話
題
が
目
白
押
し
で
、
わ
た

し
自
身
ワ
ク
ワ
ク
し
て
お
り
ま
す
。
今

後
、
駅
前
や
中
央
通
り
に
活
気
が
戻
る

こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。　
　

Ａ
・
Ｔ
さ
ん（
川
岸
東
）

▼
今
年
度
は
新
病
院
建
設
事
業
の
ほ

か
、
新
消
防
庁
舎
建
設
、
湖
周
地
区

ご
み
処
理
施
設
整
備
な
ど
、
市
民
の
み

な
さ
ん
の
安
全
安
心
を
守
る
た
め
の
事

業
が
進
展
し
ま
す
。
ま
ち
の
魅
力
、
活

力
を
創
り
出
し
て
い
く
こ
と
を
め
ざ
し
、

特
色
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま

す
の
で
、
今
後
も
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

特
集
テ
ー
マ
「
か
し
こ
い
消
費
者
に

な
り
ま
し
ょ
う
」。
う
っ
か
り
し
て
い
る

と
、
知
ら
ぬ
間
に
口
車
に
の
せ
ら
れ
て

い
る
自
分
が
い
ま
す
。
気
を
付
け
な
け

れ
ば
！　
　
　
　

Ｓ
・
Ｆ
さ
ん（
赤
羽
）

▼
５
月
は
消
費
者
月
間
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、「
消
費
生
活
」
に
つ
い
て
特
集
し

ま
し
た
。
み
な
さ
ん
の
財
産
を
ね
ら
っ

て
、
悪
徳
業
者
は
こ
と
ば
巧
み
に
だ
ま

し
て
き
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
わ
な
い

た
め
に
は
、
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、

自
ら
責
任
を
も
っ
て
判
断
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
ま
た
、
最
近
は
詐
欺
の
手

法
も
多
様
化
し
て
い
ま
す
の
で
、
す
ぐ

に
契
約
せ
ず
、
ま
ず
は
、
家
族
や
市
な

ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

こえ
５
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

　岡谷の夏の風物詩「きつねの嫁入り」。華やかな衣装で
中央通りを練り歩く嫁入り行列や結婚式など、趣向を凝らし
てお二人のご結婚をお祝いします。
■応募方法
①任意の用紙に「きつねの嫁入り希望」
と明記のうえ、花嫁、花婿それぞれ
の住所、氏名、年齢、連絡先を記
入し、お二人の写真を同封して封書
でご応募ください。

②電子メールでも申し込めます。詳しくは岡谷商工会議所
ホームページをご覧ください。
応募締め切り…６月23日（日）　実施日…7月27日（土）

問合せ●岡谷きつね祭実行委員会
（岡谷商工会議所内）☎２3ｰ2345

第61回 岡谷きつね祭 「きつねの嫁入り」

花嫁・花婿募集中

売  地  宅地購入希望者募集

問合せ●都市計画課（内線１334）

天
竜
川

売
地 中央自動車道

J
R
中
央
本
線

県
道
下
諏
訪
辰
野
線

駒沢区
公民館

成山太郎
商店

川岸東四

スワコアッセンブリー
物流センター

至辰野

県
道
下
諏
訪
辰
野
線
成山太郎
商店

スワコアッセンブリー
物流センター

至辰野

至川岸駅至川岸駅

購入を希望する人は、
ご連絡ください。

※６月28日（金）までの申
し込みは抽選、それ以
降は先着順となります。
分譲地…川岸東5丁目
分譲面積…３７４．５８㎡
　（１１３.3坪）
分譲価格…７，７９１，２６４円
　（坪単価約６．９万円）
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問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷に
関係のある言葉ができます（ただし、
太枠の文字は２回使います）。それを
答えてください。正解者の中から抽
選で5名に、「ロマネット入浴券」をお
送りします。

◆ヨコのカギ
 1 あじさいの名所といえば○○○公園
 3 ○○さな絵本美術館
 5 岡山県にある姉妹都市です
 7 高山植物。南高の校章にも描かれて
　　います
 9 良かったり、悪かったり、試したり、
　　天に任せたり…
10 ○○○ホール
12 ある地位に就かせること。候補者を
　　○○○○する
14 童画は子どものための絵画。
　　ではお話は？
15 糠（ぬか）に○○

◆タテのカギ
 1 校歌は「富士の高嶺と八ヶ岳…」で
　　始まります
 2 檀一雄の小説「○○○の人」
 3 県道16号 岡谷○○線
 4 慎太郎、裕次郎
 6 金太郎が担いでいます
 8 現存する最古の和歌集。○○○○集
11 部屋やトイレに入る時は？
13 ○○の空

クロスワードパズル
広報クイズ No.330

脳トレにいかがですか？

【
市
長
随
想
35
】

「
環
境
月
間
」

　

６
月
は
環
境
月
間
で
す
。
最
近
の
環
境
の
話
題
は
、

中
国
か
ら
の
Ｐ
Ｍ
２
・
５
問
題
、
福
島
第
１
原
発
事
故

の
放
射
能
問
題
、
身
近
な
と
こ
ろ
で
は
、
太
陽
光
発
電

や
エ
コ
カ
ー
の
普
及
な
ど
で
し
ょ
う
か
。

　

市
内
で
も
、
家
の
屋
根
を
見
れ
ば
太
陽
光
発
電
パ
ネ

ル
が
、
道
路
を
見
れ
ば
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
車
な
ど
の
エ
コ

カ
ー
の
多
さ
が
目
に
つ
き
ま
す
。
皆
さ
ん
の
環
境
に
対

す
る
高
い
意
識
の
表
れ
と
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
ち

な
み
に
私
の
利
用
し
て
い
る
公
用
車
も
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド

車
で
す
。
４
月
に
は
、
公
用
車
と
し
て
電
気
自
動
車（
写

真
）
を
２
台
導
入
し
ま
し
た
が
、
今
後
も
少
し
で
も
環

境
に
配
慮
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

諏
訪
湖
も
以
前
と
比
べ
れ
ば
、
大
変
き
れ
い
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
岡
谷
の
ブ
ラ
ン
ド
コ
ン
セ
プ
ト
は
「
湖

に
映
え
る
、美
し
い
も
の
づ
く
り
の
ま
ち
」で
あ
り
ま
す
。

諏
訪
湖
が
も
っ
と
も
っ
と
、
き
れ
い
に
な
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

　

昔
か
ら「
水
に
流
せ
」と
か「
湯
水
の
よ
う
に
湧
く
」な

ど
と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
言
葉
の
巧
み
な
表

現
で
、
豊
か
な
水
の
国
な
ら
で
は
の
言
葉
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
環
境
月
間
を
迎
え
、
水
環
境
、
自
然
環
境
を
大

切
に
し
た
い
と
強
く
思
っ
て

い
ま
す
。

追
伸　

衣
替
え
、
ク
ー
ル

ビ
ズ
の
季
節
に
な
り
ま
し

た
。
ク
ー
ル
ビ
ズ
を
実
践

し
、
エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度

を
調
整
し
ま
し
ょ
う
。

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。6月10日必着。
（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）
●前回（5月号）の答えと当選者　
　「ちゆうおうどおり（中央通り）」
　正解数39通（応募総数45通）のなかから抽選で、Ｓ・Ｍ
さん（長地鎮）、Ｙ・Ｔさん（川岸中）、T・Mさん（郷田）、Ｈ・
Ｋさん（長地小萩）、Ｙ・Ｙさん（神明町）にロマネット入浴
券をお送りします。
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 今月の子育てキーワード（幼児期）『叱るとは 怒鳴るんじゃなくて 諭
さと

すこと』

　いくらガミガミ言っても子どもはちっとも聞いていないことがあります。本当に聞いてほしいことは、声のトーンを下

げて、心を鎮めて話すと、子どもが聞いてくれていることに気付きます。時には怒鳴ってしまうこともありますが、「ハッ」

として一息入れるように心がけましょう。ガミガミはただの八つ当たりです。　～成長樹（期）子育て実践ポイントより～


