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●発行・編集●

岡谷市社会福祉協議会
〒 394-0081

岡谷市長地権現町4-11-50
☎ 24-2121
蕭 24-3555

＊
ホームページアドレス

www.okaya-shakyo.or.jp
＊

メールアドレス
info@okaya-shakyo.or.jp
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スローガン

　使用済み切手・書き損じはがき・ウエスを集めています！　

　岡谷市ボランティアセンターでは、使用済み切手、書き損じはがき、ウエスの寄付をお
願いしています。注意点をお読みいただき、市社協へお持ちください。ご協力をよろしく
お願いいたします。 
～集める時の注意点～

　★使用済み切手　
・ 切手はどんな切手（普通切手・記念切手等）でも結構です。
・ 台紙の周りを 5mmくらい残して切ってください。（切手を台紙から
はがす必要はありません。そのままの状態で結構です。）

　★書き損じはがき　
・ はがきの種類は問いません。未投函のものであれば古いものでも構いませんが、切手
部分が破損しているものは対象になりませんのでご了承ください。

　★ウエス　
・ 介護用おしり拭きに使用します。直接肌に触れますので、肌に優し
い素材のもの（綿 100%のもの）を 15cm×20cmくらいの大きさに
切っていただけるとすぐ使えてありがたいです。

『サマーちゃれんじ2013』参加者募集！
ボランティアをしてみたいけれど何をしたらいいのかわからない人。

将来福祉に関わる事に携わりたい人。この夏、初めの一歩を踏み出して

みませんか？新しい出会い、発見がきっとありますよ！

活動期間　　７月２２日（月）～８月３０日（金）
体験施設　　高齢者・障害者福祉施設、保育園、いきいきデイ等
参加対象　　中学生以上

原則として期間中に同施設で３日間以上活動でき、事前研修に参加できる方
参 加 費　　５００円（活動先により食事代 ･交通費等がかかる場合があります。）
募集期間　　６月１０日（月）～７月５日（金）

活動先一覧表をご覧いただき、申込みをしてください。
　＊�冊子は学校・支所・岡谷市社協にあります。
　＊�活動先については先着順で決定します。
　＊中・高校生の方は、夏休み期間外の活動は受け付けられません。
　　また、保護者の同意が必要になります。

申込み・問合せ　　岡谷市社会福祉協議会・岡谷市ボランティアセンター
　「サマーちゃれんじ２０１３」係　　ＴＥＬ　２４－２１２１

夏のボランティア体験

不明な点等ありましたら、岡谷市社会福祉協議会・岡谷市ボラ
ンティアセンター（諏訪湖ハイツ内）へお問い合わせください。
ＴＥＬ　２４－２１２１　　ＦＡＸ　２４－３５５５

テレホンカードや図書カードなどのプリペイドカードは、
平成 24年 4月をもちまして収集を終了させていただきま
した。ご協力ありがとうございました。

切手のギザギザや切手自体を切ってしまうと
価値がなくなってしまいます。

岡谷市ボランティアセンターからのお知らせ
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社協だより●ゆめ

地区社協で実施している活動の一部をご紹介します！
　地区社協では、安心して暮らせる地域づくりを推進するため、様々な活動や行事を行っています。今回
は各地区で実施している活動の一部をご紹介します。（地区によっては実施していない活動もあります。）

　市内 21 地区には “地区社会福祉協議会” があり、それぞれの地域の特性を活かした活動が行われてい
ます。ボランティアとして地区社協に参加したい方、また困りごとなどがありましたらお住まいの地区社
会福祉協議会長さんにご相談ください。

地区社会福祉協議会（地区社協）会長さんのご紹介

地区名 氏名 電話番号 地区名 氏名 電話番号 地区名 氏名 電話番号

今　井 小澤　繁弘 21－7380 小井川 花岡健一郎 22－2930 駒　沢 春日　孝一 23－6044

間　下 武居　恒夫 24－0988 西　堀 八幡　重則 22－3965 鮎　沢 鮎沢　　勉 23－3167

岡　谷 阿部　米勝 23－6017 小　坂 小坂　利道 23－6532 橋　原 関　　　明 22－7365

下　浜 中松　茂夫 23－4703 花　岡 山岡　弘幸 22－6502 東　堀 大澤　　誠 28－1776

小尾口 牛山　素吉 22－3877 三　沢 横内　良一 23－7088 中　屋 笠原 　 毅 27－2450

上　浜 江島　　一 23－1291 三沢会長代行 横内　文雄 23－2025 中　村 小池　章夫 28－5680

新屋敷 望月　弘明 24－0181 新　倉 小林　和男 23－5268 横　川 山田　恵一 27－6764

小　口 上條　國男 22－6278 　 　 　 　 　 　敬称略

平成 25年度

　地区社協の活動を周知するた
め、各地区で社協だよりを発行
しています。

　地区内外の会場に高齢者の皆
さんをお招きし、演芸などを楽
しみながら交流をしています。

　遊具の点検や草木の手入れな
どを行い、誰でもが憩える場所
になるようにしています。

　季節を感じられるお弁当を作
り、顔なじみになれるよう声を
掛けながらお届けしています。

�
　日頃の労をねぎらいながら、
状況や困っていることなどを把
握しています。

　焼き芋会やしめ縄作り、餅つ
き大会などの行事を通して、地
域の交流を図っています。

お弁当作り（写真左）や友愛訪問の
準備（写真右）など、地域のみなさ
んと協力しながら活動しています。
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　岡谷市社会福祉協議会では、長野県社会福祉協議会から委託を受けて、障害者や高齢者など、判断能力が
不十分な方のために、福祉サービス利用手続きの援助、日常的な金銭の管理や通帳などのお預かりをする日
常生活自立支援事業を行っています。
　この事業を行うにあたり、利用者さんのお宅に定期的に訪問し、主に
預貯金の出し入れや公共料金の支払いの代行などのお手伝いをしていた
だく方として、生活支援員さんを募集しています。
　活動していただくのは平日の日中週２日程度。時間は１回１時間程度
となります。（活動日・時間についてはご希望により調整します。）

少額の報酬もありますが、利用者さんへの傾聴や見守りなどボラン
ティア的な要素の強い活動となりますので、事業にご理解・ご協力
いただける方をお待ちしております。

日常生活自立支援事業
生活支援員さんを募集します

日常生活自立支援事業及び生活支援員の募集に関する詳細・ご相談は
社会福祉法人　岡谷市社会福祉協議会　　TEL　２４－２１２１ 　 FAX　２４－３５５５

住 所　〒 394-0081　岡谷市長地権現町４－１１－５０（おかや総合福祉センター内）

福祉サービスが安心してご利用できるようにお手伝いします。
どんな福祉サービスが使えるのかなど情報提供や助言、使う時の手続
きなどの代行や同行、安否のための見守りなどを行います。

毎日の暮らしに欠かせないお金の出し入れをお手伝いします。
利用者本人に代わって預貯金の出し入れや公共料金・家賃等の支払い
を行います。
次のお給料や年金が入るまで、安心して生活できるよう計画的なお金の管理をお手伝いします。

大切な印鑑や通帳、証書などを安全な場所でお預かりします。
本人の意思に基づいて契約を行い、預金通帳、権利証書、保険証書、実印、銀行印等を安全に保管します。

他にも困ったことがあれば相談にのります。

日常生活自立支援事業で行うこと

ご相談からサービスの提供にいたるまで、社会福祉協議会の「専門員」「生活支
援員」が責任をもって支援いたします。秘密は厳守しますので、安心してご相談
ください！
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目　　的

　障害のある方の社会参加と生活訓練等の事業等を市民団体等が計画・実施するものに
ついて、事前に提案を受け付け、その事業に対して、予算の範囲内で必要な経費を助成
します。
　なお、助成を受けた団体等・事業については、今後、「岡谷市障害者福祉推進実行委
員会」との協働を検討いただき、市民総参加の福祉のまちづくりの推進を図ります。

対象団体
グループ

　・　�平成 24年度までに「岡谷市障害者福祉推進実行委員会」に加入していない、市民団
体、ＮＰＯなどで、市の障害福祉に貢献している（する意向の）団体等であること。

　・　�今後、「岡谷市障害者福祉推進実行委員会」等との連携が期待できる団体。

市民団体
等の条件

　・　�団体等の構成員の半数程度以上が岡谷市民であること。
　・　�事業内容を適正に実施できること。

対象事業

　・　�岡谷市の障害のある方の社会参加や生活訓練を促進する講習会・体験会・イベント等
（調理教室、栄養教室、太鼓教室、キャンプ体験会、農作業体験会、障害者ゲートボ
ール教室　等）

　・　�障害福祉サービス事業所等との連携
　（市内の事業所巡り、職業体験による交流　等）
　・　�障害の理解啓発の活動 等
　（リーフレットの発行、街頭啓発活動、統計調査　等）

申請方法 申請書に必要事項を記入の上、「岡谷市障害者福祉推進実行委員会 ( 事務局：岡谷市社
会福祉協議会）」にご提出ください。

選考方法 「市」「社協」「岡谷市障害者福祉推進実行委員会」の代表からなる「助成事業選定委員
会」で審査、決定します。

そ の 他
採択された提案事業は、次年度以降、「岡谷市障害者福祉推進実行委員会」との連携や
協働による継続実施や障害福祉施策、予算等への反映を検討します。
詳細については市社協へお問合せください。

申請期間 平成25年7月8日（月）から7月31日（水）まで

申し込み
問 合 せ

「岡谷市障害者福祉推進実行委員会（事務局：岡谷市社会福祉協議会）」
〒394－0081　岡谷市長地権現町4－11－50　TEL　24－2121　FAX　24－3555

岡谷市障害者福祉推進実行委員会
　国際障害者年（昭和 56 年）を機に発足し、市内 82 団体で構成され、団体長さんには委員として障害者 ･
児の社会参加、生活訓練事業等の事業推進にご協力いただいています。

平成24年度は、川岸地区療育・余暇支援事業「おでかけクラブ」からの申請に対し認定審査を行い、事業認定及
び助成金を交付しました。
　御諏訪太鼓保存会の協力を得て障害のある青少年を対象として結成した太鼓チーム
「湖響龍夢（こきょうりゅうむ）」が、１０月２０日～２１日、静岡県御殿場での日本
太鼓障害者全国大会に参加。和太鼓を演奏しました。
　全国から集まった和太鼓チームの人たちと交流を深め、練習の成果を力いっぱい発
表することができました。

障害のある方の社会参加や生活訓練等を促進する事業を計画する
団 体 ・ グ ル ー プ を 募 集 し 、 事 業 費 の 一 部 を 助 成 し ま す


