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♥東日本大震災復興チャリティー 大浴場半額デー
５月５日（日・祝）こどもの日は、大浴場入浴料が
通常料金の半額です。当日の入浴料全額を復興
支援金として中央共同募金会へ寄付します。チャ
リティー入浴のご利用、ご協力をお願いします。
♥ロビー展示
●楽写集団 写真展
　期間…5月1日（水）～１5日（水）
●シニア大学30期生墨友会 水墨画展
　期間…5月16日（木）～３1日（金）
♥ロビーコンサート
●NPO法人やすらぎの音楽協会 コカリナ演奏会
　森の音・樹音が楽しい春の訪れを告げsる
　日時…5月11日（土） 午後1時～２時
ロビーコンサート出演者募集中！
ご相談はフロントまで、お気軽にどうぞ。　
♥ロビーパフォーマンス
●フォークダンス（岡谷フォークダンスの会）　
　日時…5月25日（土） 午後1時～２時

♥「ハイツ」フリーマーケット 開催
１０月まで毎月１回、ハイツの芝庭にて開催しています。出
店規模は約４０ブースを目標に、衣類、日用雑貨、おもちゃ、
骨董などのたくさんの出品で、みなさんをお待ちしています。
今月の開催日時…５月１２日（日） 午前9時３０分～午後4時

♥諏訪湖ハイツ温泉
家族福祉風呂
ひとりでは入浴が困難、術後
で大浴場はムリ、そんな人のた
めの福祉風呂です。家族や友
だちと、家族風呂をお楽しみく
ださい。ご相談はフロントまで。
温泉リハビリ施設（歩行プール＆機能訓練室）
身体の衰えを感じている人、衰
えることなく現状を維持したい
と考えている人。そんな人のた
めの運動教室が諏訪湖ハイツ
にあります。温泉リハビリ施設
で、やさしく、のんびり身体を
動かしてみませんか。
●ＨＡＳセンターいきいき運動教室　
　テーマ：「実践！タオル体操！」
　日時…5月14日（火） 午後7時～８時

5月の諏訪湖ハイツ

問合せ●諏訪湖ハイツ ☎２4ｰ2290

 

♣リトミック講座（申込み受付中）
日時…5月22日（水） 
午前10時～：1歳半までのヨチヨチ歩きの子ども向け
午前11時～：しっかり歩ける子ども向け
対象…歩行ができる子どもと保護者
定員…各３０組
持ち物…動きやすい服装、汗ふきタオル、水分

♣食事講座
日時…6月5日（水）  午前10時～正午
対象…保護者
定員…15名
持ち物…エプロン、三角巾、材料費（300円程度）
申込み受付…5月5日（日・祝）より

申込み…こどものくに窓口まで（電話でも受け付けます）

4月から新しいカードに変わりました
　新しいカードは黄緑色です。４月以降初めて来られる
ときは、更新手続きをお願いします。

ベビーマッサージの曜日が変わりました
　第3木曜日の午前１０時３０分から育児談話室で行いま
す。今年度はマッサージの後、看護師によるワンポイン
トアドバイスや、ママ同士の交流会を予定しています。

こどものくにへ遊びに行こう！
利用できる人…０歳～３歳
までの子どもとその保護
者。兄弟は就学前の子
どもまで一緒に入館でき
ます。
利用料…利用者登録200円
（年度更新あり）。

参加無料

託児あり

5月・6月のイベント

申込み・問合せ●こどものくに ☎２4ｰ8403
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インフォメーションインフォメーション
〈岡谷市文化会館〉

TEL 24-1300 FAX24-1412

5月26日（日） ①午前１１時３０分開演
  　②午後３時開演

【主催】 　　　　　　　　（（公財）おかや文化振興事業団）
【時間】 ①午前11時開場  午前11時30分開演
　　　 ②午後2時30分開場  午後3時開演　の２回公演
【会場】 大ホール
【出演】 ハマカーン／Ｈｉ－Ｈｉ／原口あきまさ／狩野英孝／
ハッポゥくん／ずん／AMEMIYA

【チケット】 全席指定 3,300円
※３才以上有料。３歳未満の乳幼児は、保護者１名につき
１名無料入場可（ひざに抱いて鑑賞の場合に限ります）

発売中

　昨年の「THE MANZAI」で優勝したハマカーン、ク
オリティの高いモノマネで魅せる原口あきまさ、「僕イ
ケメン」のフレーズでおなじみの狩野英孝ら、人気のお
笑い芸人７組が岡谷で自慢のネタを披露します。テレ
ビでは伝わらないライブならではの雰囲気のなか、存
分に笑ってお楽しみください。

お笑い夢ライブ2013

加塩 人嗣早川 隆章

ハマカーン

狩野英孝

原口あきまさ

芹澤 薫樹

板垣 光弘 長谷川 清司

広
告

5月18日（土） 午後6時30分開演

【主催】 鳥居平やまびこ公園（（公財）おかや文化振興事業団）
【共催】 　　　　　　　　　（（公財）おかや文化振興事業団）
【時間】 午後6時開場  午後6時30分開演
【会場】 やまびこ公園「レストラン」［80席］
【プログラム】 Take The “A” Train（“A”列車で行こう）
／Moonlight Serenade（ムーンライト・セレナーデ）
／星に願いを／ムーンリバー／スターダスト　ほか　

　※曲目は予告なく変更する場合があります
【チケット】 大人2,500円　中学生以下1,500円
　やまびこ公園またはカノラホールで発売中
　鳥居平やまびこ公園 ☎22-6313
（ティーサービス付き・生ビール1杯200円）
※運転する人の飲酒は固くお断りします。

発売中

諏訪湖の夜景を見下ろしながら
贅沢に過ごす至福のひとときを

やまびこ夜景コンサート
Fantastic Jazz Night
早川隆章ジャズクインテット

in
岡谷
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諏訪市大手2-17-12フィットネスクラブA1内
http://worldtiryouin.com

営業時間：午前9時～午後6時（月曜～金曜）
※土曜・日曜・祝日は休業

医療保険でマッサージができるのをご存知ですか？

医療保険が使えるので、ごくわずかなご負担です。

ワールド治療院 諏訪店 ☎54-1216

ご自宅や老人ホームまで出張してマッサージをいたします。
保険証の内容により、ご負担は数百円程度です。

療保険険が使え険

訪 問マッサージマッサージ

株式会社井口

あなたのご負担は
数百円程度！

マッサージ師は
全員

国家資格保持者！

安否確認として
ご家族からも
ご支持！

心のケアとしても
最適！

◎医療保険適用外マッサージも承ります。

訪問介護員2級以上の資格取得者がマッサージ師と同行いたします。
※医師の同意書が必要です。

お気軽にお問い合わせください
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ぶ
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出
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造
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駒
沢
区
の
巻

山
の
神
そ
し
て
堂
山
へ

駒沢諏訪社。拝殿と覆屋の屋根の重
なりがリズミカルで美しい

宮澤姓の多い駒沢区。左が
区長の宮澤宗之さん、右は
案内人の宮澤秀明さん

❶

現代アート風？
楽しい青面金剛像一帯が峯畑遺跡

山の神石造物群

❷

❸

❹
❼

❻

古くは小坂観音院
の別当寺だったとい
う「昌福寺」。龍光
山の山号、本尊が
十一面観音というの
も小坂観音と同じ

辻にあった道祖神などは、道路の拡張や河川
の改修で、集合住宅？ともいうべき新天地へ。
ここ渡之芝にもかつては道祖神などが…

❺
浅間社
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あ
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ず
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鎮
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造
物
が
コ
ン
パ
ク
ト
に
収
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。

　
の
ど
か
を
絵

に
描
い
た
よ
う
な

小
径
を
歩
い
て

「
峯
畑
城
跡
」へ
。

峯
畑
城
は
、
高

尾
城
や
花
岡
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ろ
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り
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昌福寺

天
竜
川

中
央
自
動
車
道

J
R中

央
本
線

駒沢区
公民館

諏訪社

高
見
好
安
墓
碑

峯畑遺跡

峯
畑
城
跡

地層

堂山石造物群

宮
澤
記
念
館・

宮
澤
胤
勇
頌
徳
碑

御社宮司社

宮村入口
石造物群

渡之芝
石造物群跡

山の神石造物群

浅間社

❶ ❷

❸

❹
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❽
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徒歩所要時間 40分

宮澤胤勇先生
頌徳碑

蚕玉神の馬鳴菩薩は
見目麗しく⋯峯畑城跡

堂山を望む
堂山石像物群役行者

地層の学習⋯バッチリできそう

2本杉の神社をあとに

❾

力自慢が競って持ち上げたと
いう「ちから石」⋯98㎏と75
㎏、2つ並んで狛犬のよう 御社宮司社

❽

�

�

（
取
材
／３月

29
日
）


