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男
女
共
同
参
画　

平
成
25
年
度

「
お
か
や
市
民
の
つ
ど
い
」

実
行
委
員
募
集

　

市
は
、「
お
か
や
市
民
の
つ
ど
い
」〈
12
月

７
日(

土)

〉
の
開
催
に
あ
た
り
、
企
画
・
運

営
を
行
な
う
実
行
委
員
会
の
委
員
を
募
集

し
ま
す
。

応
募
資
格…

男
女
共
同
参
画
に
関
心
が
あ

る
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
（
団
体

や
グ
ル
ー
プ
で
の
参
加
も
可
）

募
集
人
員…

20
名
程
度

申
込
み…

５
月
17
日（
金
）ま
で
に
、
電
話
で

企
画
課
男
女
共
同
参
画
担
当
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
企
画
課（
内
線
１
５
２
８
）

介
護
相
談
専
門
員
募
集

　

市
は
、
介
護
保
険
制
度
が
適
用
さ
れ
て

い
る
サ
ー
ビ
ス
提
供
施
設
な
ど
を
月
２
回
程

度
訪
問
し
、
利
用
者
か
ら
疑
問
や
要
望
な

ど
を
聞
い
て
、
よ
り
よ
い
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
活
動
を
し
て
く
だ
さ
る
「
岡

谷
市
介
護
相
談
専
門
員
」を
募
集（
補
充
）し

ま
す
。
利
用
者
と
事
業
所
や
行
政
と
の
橋

渡
し
に
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間
…
５
月
14
日（
火
）ま
で

問
合
せ
●
介
護
福
祉
課（
内
線
１
２
８
２
）

学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

日
時（
６
月
分
）…

　

５
月
19
日（
日
）  

小
学
校
：
午
後
７
時
〜

　
　
　
　
　
　
　

  

中
学
校
：
午
後
８
時
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

※
学
校
体
育
施
設
を
使
用
す
る
場
合
は
、

事
前
に
登
録
が
必
要
で
す

問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館☎

２
２ｰ

８
８
０
０

ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
お
知
ら
せ

申
込
み
…
市
民
総
合
体
育
館
受
付
に
て
受

講
料
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
み
受
付
は
、
原
則
と
し
て
教
室
開

始
日
の
１
か
月
前
か
ら
と
な
り
ま
す
。
詳

細
は
（
公
財
）
岡
谷
市
体
育
協
会
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
小
中
学
生
剣
道
教
室

期
間
…
５
月
18
日
〜
７
月
6
日

　

毎
回
土
曜
日　

計
８
回

対
象
…
市
内
の
小
学
１
年
生
〜
中
学
３
年
生

時
間
…
午
後
６
時
〜
８
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
剣
道
場

定
員
…
40
名

◎
ゴ
ル
フ
教
室

期
間
…
５
月
15
日
〜
７
月
17
日

　

毎
回
水
曜
日　

計
10
回

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
高
校
生
以
上

の
人

時
間
…
午
後
７
時
〜
９
時

場
所
…
ス
ワ
レ
イ
ク
サ
イ
ド
グ
リ
ー
ン

定
員
…
23
名

申
込
み
受
付
…
５
月
１
日（
水
）か
ら

◎
柔
道
教
室

期
間
…
６
月
３
日（
月
）〜
26
日（
水
）

　

毎
週
月
・
水
曜
日　

計
８
回

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
小
学
１
年
生
〜

一
般
の
人

時
間
…
午
後
７
時
〜
９
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
柔
道
場

定
員
…
40
名

◎
マ
マ
ス
ポ
広
場  

※
託
児
あ
り

　
（
ヘ
ル
ス
＆
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
）　

期
間
…
６
月
11
日
〜
７
月
30
日 

　

毎
回
火
曜
日（
全
８
回
）

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
で
１
〜
４
歳
児
を

育
児
中
の
人

時
間
…
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
２
Ｂ
会
議
室

定
員
…
20
名

以
上
問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内 

   （
公
財
）岡
谷
市
体
育
協
会

☎
２
２ｰ

８
８
５
０（
平
日
の
み
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ

プ
ロ
グ
ラ
ム

親
子
で
運
動
遊
び

〜
自
分
の
体
力
を
知
ろ
う
〜

日
時
…
５
月
19
日
（
日
） 

午
前
９
時
30
分
よ

り
受
付

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
東
体
育
館

対
象
…
市
内
在
住
の
親
子（
年
長
園
児
か
ら

小
学
３
年
生
ま
で
と
そ
の
家
族
）

参
加
費
…
親
子
２
人
１
組
５
０
０
円
（
子
ど

も
の
追
加
は
１
人
２
０
０
円
）

　

※
当
日
集
金
し
ま
す
。

持
ち
物…

上
ば
き
、
運
動
の
で
き
る
服
装

申
込
み
受
付
…
４
月
25
日（
木
）か
ら

申
込
み
・
問
合
せ
●
や
ま
び
こ
ク
ラ
ブ

☎
２
４-

５
２
１
０（
内
線
２
０
２
）

第
41
回 

諏
訪
地
区
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

　

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
こ
と
で
障
害
の
あ
る

人
の
社
会
参
加
を
促
進
し
、
ま
た
住
民
の

障
害
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
、
諏
訪
地

　

ス
ポ
ー
ツ

　

募  
集
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域
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
す
。

期
日
…
５
月
25
日（
土
）

会
場
…
茅
野
市
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
ほ
か

参
加
資
格
…
市
内
在
住
の
障
害
の
あ
る
人

種
目
…
陸
上
競
技
・
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
・
マ
レ

ッ
ト
ゴ
ル
フ
・
卓
球
・
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ

ル
テ
ニ
ス
・
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
・
ニ
ュ

ー
ス
ポ
ー
ツ 

ほ
か

応
募
締
め
切
り
…
５
月
９
日（
木
）

問
合
せ
・
申
込
み
●

社
会
福
祉
課（
内
線
１
２
５
６
）

児
童
福
祉
週
間

　
５
月
５
日
の「
こ
ど
も
の
日
」か
ら
１
週
間
は

『
児
童
福
祉
週
間
』で
す
。
親
子
の
ふ
れ
あ
い

や
地
域
に
お
け
る
子
ど
も
の
健
全
育
成
に
つ

い
て
、
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は「
お
か
や
子
育
て
憲
章
」「
児
童
育

成
計
画
（
次
世
代
育
成
支
援
対
策
行
動
計

画
）」の
も
と
、
各
種
事
業
を
通
し
て
子
育
て

支
援
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

●
今
年
度「
児
童
福
祉
週
間
」標
語

　
『
君
が
い
る

た
だ
そ
れ
だ
け
で　

う
れ
し
い
よ
』

（
多
賀　

葵
さ
ん 

12
歳 

東
京
都
）

問
合
せ
●
子
ど
も
課（
内
線
１
２
６
４
）

し
尿
処
理
施
設
か
ら
の
お
願
い

　

最
近
、
し
尿
処
理
中
に
「
ご
み
」
が
詰
ま

り
困
っ
て
い
ま
す
。
ご
み
は
、
し
尿
収
集
車

や
し
尿
処
理
施
設
の
機
械
類
の
故
障
原
因

と
な
り
ま
す
。
施
設
の
適
正
な
維
持
管
理

の
た
め
、
次
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
ト
イ
レ
に
し
尿
以
外
の
も
の
（
大
人
・
子
ど

も
の
紙
オ
ム
ツ
、
生
理
用
品
、
水
に
溶
け

な
い
紙
、
布
、
ビ
ニ
ー
ル
類
な
ど
）
を
入
れ

た
り
、
捨
て
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
ら
は
、
可
燃
ご
み（
燃
え
る
ご
み
）と

し
て
指
定
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
食
油
な
ど
の
油
分
は
、
で
き
る
だ
け
合
併

浄
化
槽
へ
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。（
天

ぷ
ら
な
ど
の
廃
油
は
、
凝
固
さ
せ
て
可
燃

ご
み
と
し
て
出
す
か
、
廃
油
回
収
時
に
出

し
て
く
だ
さ
い
。）

問
合
せ
●
市
民
生
活
課（
内
線
１
１
６
６
）

　

湖
北
行
政
事
務
組
合
・
湖
北
衛
生
セ
ン
タ
ー

☎
４
１-

３
９
７
３

「
特
設
人
権
相
談
所
」開
設

　

６
月
１
日
は
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
で

す
。
人
権
に
関
す
る
日
頃
の
悩
み
ご
と
は
、

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

（
予
約
不
要
）

日
時
…
６
月
３
日
（
月
）
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

場
所
…
諏
訪
湖
ハ
イ
ツ

相
談
内
容
…
▽
子
ど
も
に
関
わ
る
「
い
じ
め
」

「
体
罰
」　
▽
女
性
に
関
わ
る
「
セ
ク
ハ
ラ
」

「
ス
ト
ー
カ
ー
」　
▽「
親
子・親
族
」「
相
続
」

な
ど
の
問
題

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局

☎
５
２-

２
４
４
０

　

お
し
ら
せ

申込み・問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４ー８４０4

　１１月３日（日・祝）にカノラホールで開催される「岡谷市民音楽祭」は、
今年、記念すべき「７０回目」を迎えます。ぜひ仲間となり、出演して
一緒に盛大な市民音楽祭を創り上げてみませんか。出演団体および
公募により音楽祭に一緒に参加する仲間を募集します。

♪出演団体　参加資格…歌や合唱が好きな団体
♪公募吹奏楽団『ごちゃまぜウィンドオ～ケストラ』
　　参加資格…楽器を持参できる人
　　曲目…「Song Of The Prairie」「ドレミの歌」
　　練習日程…8月25日（日）～ 計6回（予定）
♪公募合唱団『ウルトラしみん合唱団』
　　参加資格…歌の好きな人
　　曲目…「大地讃頌」ほか
　　練習日程…8月30日（金）～ 計5回（予定）
第一次応募期間…すべて5月1日（水）午前9時～６月30日（日）（締切
後も随時受付）

「公募吹奏楽団」・「公募合唱団」について
※曲目・参加費・練習日程などの詳細は、カルチャーセンターほかに
設置のチラシをご覧ください。

第７０回岡谷市民音楽祭 出演団体募集 &
『公募吹奏楽団』・『公募合唱団』 団員募集

♪♪
♬

♬♬

♩

天竜川上流水防演習

※小雨決行・入場無料●日時…5月26日（日） 
　　　　午前8時30分～正午
●場所…【メイン会場】飯田市川路地先
　　　 【サテライト会場】伊那市小出島地先
　　　 （ともに天竜川右岸）
●主催…国土交通省、長野県、飯田市、伊那市、岡谷市
　　　　ほか天竜川流域および支流域・源流域市町村
●問合せ…国土交通省中部地方整備局
　　　　　天竜川上流河川事務所
　　　　　TEL 0265-81-6411
　　　http://www.cbr.mlit.go.jp/tenjyo/

大規模水害・土砂災害対策広域連携実動訓練

身体障害者の臨時職員の募集
　身体障害者手帳の交付を受けている人を
臨時職員として募集します。詳しくは担当
までお問い合わせください。
職種…臨時事務員（一般事務補助・道路管
理事務補助）

問合せ●総務課（内線１５５６）
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　健康への悪影響がわかっていてもなかなかやめられないたばこ。「とりあえず減煙」より、スッパリやめることが
禁煙成功への近道です。禁煙したいと思っているあなた！！ぜひこの機会に禁煙に挑戦してみませんか。

●禁煙外来を利用してみましょう！！
　禁煙外来では、薬を用いて、医師のサポートを受け
ながら禁煙することができます。自力で禁煙する方法と
比べて、禁煙の成功率は２～３倍高いといわれています。
市内にも禁煙外来を行っている医療
機関があります。まずは気軽にご相
談ください。

　市は、病気や病気回復期の子どもさんを一時的にお預かりする「病児・病後児保育」を、山崎医院併設の「キ
ッズケアルーム・のあ」にて実施しています。この４月からは、市内や諏訪６市町村に住所がある保護者でなく
ても、市内の事業所に勤務している保護者であれば、お住まいの地域にかかわらず利用できるようになりまし
た。仕事などで自宅保育ができないときに、ご利用ください。

医療機関名 所在地 電話番号
今井内科・胃腸科クリニック 今井１２１１ ２４‒８６８８
市立岡谷病院 本町４‒１１‒３３ ２３‒８０００
祐愛病院 南宮２‒２‒３４ ２３‒０２２２
山崎医院 東銀座１‒８‒１９ ２２‒３２８７
牛山医院 天竜町３‒２‒２３ ７８‒１１９２

問合せ●健康推進課（内線１１85）

「キッズケアルーム・のあ（病児・病後児保育）」をご利用ください

5月31日は世界禁煙デーです！

禁煙治療に保険が使える市内の医療機関

問合せ●キッズケアルーム・のあ☎２２ｰ３２８７／子ども課（内線１261・1262）

対象児童…生後６か月から小学校３年生までの児童（保護
者が諏訪６市町村に住所がある、または保護者が市内
の事業所に就業している）
利用定員…1日につき4名
保育時間…午前8時30分～午後5時30分（土・日・祝日、
年末年始、お盆はお休みです）
実施場所…「キッズケアルーム・のあ」（山崎医院併設　  
東銀座1-8-19）
利用料…
　岡谷市在住の人は無料

【利用について】
①ご利用にあたり、事前に登録をしていただく必要が
あります。利用予定のある人は、市役所子ども課窓
口で登録をお願いします。（登録は無料。登録票は
子ども課･山崎医院にあります。岡谷市のホームペー
ジからもダウンロードできます。） 登録の際に、予防
接種や感染症歴などを記入いただくため、母子手帳
をお持ちください。なお、諏訪６市町村以外にお住
まいの場合は、保険証、社員証、給与明細書など
勤務先住所の確認できるものをお持ちください。
②登録後、利用希望日の前日の午前９時から午後６時
までの間に山崎医院へ電話をし、住所、氏名、症状
を伝えて利用の予約をしてください。翌週の月曜日
分については、前週の土曜日の午前９時から正午ま
でに予約をお願いします。
③利用前に山崎医院で子どもさんの診察をして、利用
の可否を決定します。なお、子どもさんの症状が重
い場合や、定員を超えた場合などは、利用をお断り
することがあります。あらかじめご了承ください。
※持ち物や注意事項など、詳しくはお問い合わせくだ
さい。

岡谷東
郵便局消防署

聖母幼稚園

市
役
所

カノラホール

アピタ岡谷店

県道下諏訪辰野線

聖母幼稚園

カノラホール

県道下諏訪辰野線

西堀新
道

小井川小

P
山崎医院山崎医院

平成２５年３月現在：日本禁煙学会ホームページより
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社
会
の
高
齢
化
に
伴
い
、
厚
生
労
働
省
は
、
で
き

る
限
り
住
み
慣
れ
た
家
庭
や
地
域
で
療
養
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
在
宅
医
療
提
供
体
制
を
整
備
し
て

い
ま
す
。
在
宅
医
療
を
受
け
る
人
も
増
え
て
来
て
い

ま
す
が
、
そ
れ
に
伴
い
、
在
宅
医
療
廃
棄
物
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
以
前
は
お
も
に
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
が
行
っ
て
い
た
自
己
注
射

も
、
対
象
に
な
る
病
気･
治
療
薬
が
増
え
、
使
用
し
た
注
射
器
な
ど
が

廃
棄
物
と
な
り
ま
す
。

　

医
療
機
関
で
生
じ
る
一
般
的
な
医
療
廃
棄
物
は
、
医
療
機
関
で
処

理
し
て
い
ま
す
が
、
在
宅
医
療
廃
棄
物
は
家
庭
か
ら
出
る
こ
と
か
ら
、

一
般
廃
棄
物
に
区
分
さ
れ
市
町
村
が
処
理
・
処
分
を
行
い
ま
す
。

【
在
宅
医
療
廃
棄
物
の
問
題
点
】

●
材
料
お
よ
び
形
状
に
よ
り
さ
ま
ざ
ま
な
部
材
が
含
ま
れ
る

　

医
療
材
料
は
ガ
ラ
ス
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、金
属
な
ど
で
で
き
て
い
て
、

そ
れ
ぞ
れ
に
分
別
し
て
処
理
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
ま
た
、
注

射
針
な
ど
は
処
理
・
回
収
時
に
け
が
を
す
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

●
血
液
な
ど
の
付
着
に
よ
る
感
染
の
危
険
性

　

使
用
し
た
注
射
器
や
、
血
液
な
ど
の
付
着
し
た
ガ
ー
ゼ
類
は
、

血
液
を
介
し
た
病
気
の
感
染
源
に
な
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
点
か
ら
在
宅
医
療
廃
棄
物
は
き
ち
ん
と
ル
ー
ル
を
守
っ

て
処
理
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

【
岡
谷
市
で
の
在
宅
医
療
廃
棄
物
の
処
理
の
仕
方
】

  

岡
谷
市
で
は
、
在
宅
医
療
廃
棄
物
の
処
理
方
法
の
ル
ー
ル
を
決
め
回

収
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
家
庭
ご
み
等
有
料
化
に
際
し
て
各
世
帯
に

配
布
さ
れ
た「
お
か
や 

資
源
が
いっ
ぱ
い（
分
別
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
前
半
）」

の
21
ペ
ー
ジ
に
載
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
そ
れ
に
沿
っ
て
簡
単
に
説

明
し
ま
す
。

１ 

注
射
針
以
外

●
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類

　

点
滴
時
に
使
う
バ
ッ
グ
や
チ
ュ
ー
ブ
（
注
射
針
が
付
い
た
も
の
は

針
部
を
切
り
取
る
）、
導
尿
に
使
う
カ
テ
ー
テ
ル
や
蓄
尿
バ
ッ
グ
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
注
射
筒
な
ど
は
、
燃
え
る
ご
み
で
処
理
し
て

く
だ
さ
い
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
観
点
か
ら
、
新
聞
紙
な
ど
で
包

む
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。
ペ
ン
型
自
己
注
射
器
も
針
以
外

は
燃
え
る
ご
み
で
処
理
で
き
ま
す
。
本
体
に
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
リ

サ
イ
ク
ル
マ
ー
ク
が
付
い
た
汚
れ
の
な
い
も
の
は
、
容
器
包
装
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
と
し
て
資
源
物
で
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。
い
ず
れ
も
、

容
器
内
の
液
体
を
捨
て
て
か
ら
出
す
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。（
尿

や
血
液
が
混
ざ
っ
て
い
れ
ば
、
液
体
は
ト
イ
レ
へ
）。

●
布
・
紙
類

　

ガ
ー
ゼ
や
脱
脂
綿
、
紙
オ
ム
ツ
は
燃
え
る
ご
み
で
（
し
尿
は
ト

イ
レ
に
流
し
て
か
ら
）。
血
液
な
ど
の
付
着
し
た
ガ
ー
ゼ
類
は
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
口
を
し
ば
っ
て
か
ら
、
燃
え
る
ご
み
で
処
理

し
て
く
だ
さ
い
。

●
び
ん
類
・
缶
類

　
一
般
の
び
ん
類
・
缶
類
と
同
様
に
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

２ 
ペ
ン
型
自
己
注
射
針

　
ペ
ン
型
自
己
注
射
針
と
針
ケ
ー
ス
、
血
糖
自
己
穿せ
ん

刺し

針し
ん（
カ
バ
ー
）

は
岡
谷
市
で
は
回
収
し
て
い
ま
せ
ん
。
処
方
を
受
け
た
医
療
機
関
、

調
剤
薬
局
で
回
収
し
ま
す
の
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

３ 

医
療
用
注
射
針
、
点
滴
針

　

医
療
機
関
の
持
ち
帰
り
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
岡
谷
市
で
は

回
収
し
ま
せ
ん
の
で
、
万
一
残
っ
た
場
合
は
、
医
療
行
為
を
受
け
た

医
療
機
関
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
い
ず
れ
の
場
合
も
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、
家
族
や
回
収
・
処
理
に
従
事

し
て
い
る
人
に
、
け
が
を
さ
せ
な
い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

（
医
師
会
）

知
っ
て
お
こ
う
！
在
宅
医
療
廃
棄
物
の
処
理
方
法
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