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♥ロビー展示
●デイサービス喜楽  高齢者の作品展 
　期間…2月1日（金）～１5日（金）
●岡谷俳画の会  俳画展
　期間…2月16日（土）～28日（木）
♥ロビーコンサート
●銭
せん

娜
な

 二胡教室  悠久の調ベ 希望のコンサート
　日時…2月17日（日） 午後1時～２時
ロビーコンサート出演者募集中！　
♥諏訪湖ハイツ温泉
家族福祉風呂
ひとりでは入浴が困難、術後で大浴場はムリ、そんな人

のための福祉風呂です。家族や友だちと、家族風呂をお
楽しみください。かけ流し温泉で、ジャグジー・バブルを
完備、９０分間完全予約制です。ご相談はフロントまで。
温泉リハビリ施設（歩行プール＆機能訓練室）　
「膝が痛い」「腰が痛い」と感じたら温泉プールへ。インス
トラクタ－が正しい指導で補助します。料金は１回２時間
２００円で、機能訓練室も利用できるほか、別途料金で個
別指導を受けることもできます。火曜日は夜８時３０分ま
でオープン、お仕事帰りにどうぞ。
●ＨＡＳセンターいきいき運動教室　
　テーマ：挑戦！脳トレ　
　頭も体もいきいきと！ぜひご参加ください。
　日時…2月19日（火） 午後7時～８時

2月の諏訪湖ハイツ

問合せ●諏訪湖ハイツ ☎２4ｰ2290

問合せ●商業観光課（内線1456）

「来て、見て、買って、納得！！」  第25回 岡谷市観光みやげ品展示販売会

　岡谷市に、おいしいみやげ品がたくさんあることを知っ
ていますか？観光みやげ品展示販売会では、優良みやげ
品の味噌・お菓子・つけもの・川魚などがぞくぞく出展。

日時…２月9日（土） 
　午前１０時～午後４時
場所…ララオカヤ1階 「岡谷市観光みやげ品展示販売会」

今回から新しく加わった商品も多数あり！岡谷のみやげ品が
勢ぞろいです！

●観光みやげ品などが当たる大抽選会
　【500本以上の景品を用意してお持ちしてます】
●姉妹都市物産コーナー【姉妹都市の物産がお買い得！】
●ちびっこコーナー【綿あめ、ポップコーンなど】

イベント内容

ものづくりフェア2013 同時開催　合わせてご来場ください！

 　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
語
り
、
紙
芝
居
、
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
な
ど
の
お
は
な
し
会
を
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

☆
日
曜
日
の
ち
い
さ
な
お
は
な
し
の
森（

乳
幼
児
向
け
） 

日
時
…
２
月
10
日（
日
） 

午
前
11
時
〜
（
30
分
程
度
）

☆
ち
い
さ
な
お
は
な
し
の
森（
乳
幼
児
向
け
） 

日
時
…
２
月
21
日（
木
） 

午
前
10
時
30
分
〜（

30
分
程
度
）

☆
お
は
な
し
の
森（
園
児
〜
小
学
生
向
け
） 

日
時
…
２
月
２
日
・
９
日
・
16
日
・
23
日
の
土
曜
日

　

午
後
３
時
〜
と
３
時
30
分
〜
の
２
回

（
各
20
〜
25
分
程
度
） 

　
　

※
１
回
目
と
２
回
目
は
内
容
を
変
え
て
い
ま
す
。

※
会
場
は
い
ず
れ
も
市
立
岡
谷
図
書
館
２
階
会
議
室
で
す
。

◉
２
月
の
休
館
日
…
４
日
・
12
日
・
18
日
・
22
日
・
25
日

今
月
の
テ
ー
マ
ブ
ッ
ク
ス

「
む
か
し
昔
あ
る
と
こ
ろ
に
…
」

図
書
館
情
報

２
月
の

　

問
合
せ
●
市
立
岡
谷
図
書
館

　
　
　
　
　
☎
２
２ｰ

２
０
３
１ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
２
４ｰ

３
８
３
８

２
月
17
日（
毎
月
第
３
日
曜
日
）は

「
う
ち
読
で
エ
コ
読
の
日
」

　
『
吉
四
六
さ
ん
の
生
き
絵
』
を
は

じ
め
、
思
わ
ず
ク
ス
ッ
と
笑
っ
て
し

ま
う
お
は
な
し
が
た
く
さ
ん
！

語
り
つ
ぎ
た
い
日
本
の
昔
話　

吉
四
六
さ
ん

小
澤
俊
夫 

監
修　
小
澤
昔
ば
な
し
大
学
再
話
研
究
会 

再
話

二
俣
英
五
郎 

絵　
〈
小
峰
書
店
〉



ものづくりフェア2013
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申込み・問合せ●テクノプラザおかや ☎２1-7000 FAX２1-7001

月日

2月

8日
（金）

2/8・9 
（金）  （土）

2月

9日
（土）

ララオカヤ テクノプラザおかや
オープニングセレモニー［9:30～10:00］

デジタルパーク
ＯＫＡＹＡ

［10：00～16：00］

がんばる企業の展示／加工技術の実演と体験
岡谷の機械遺産展示／諏訪式繰糸機実演・展示
ＳｈindaiＳat「愛称：ぎんれい」展示（信州大学）
群馬県富岡市内企業展示／精密コマの実演・体験
機械式腕時計の組立て実演
小・中学生ものづくり教育作品展示
自由参加！ みんなで体感！！
楽しい☆ものづくり体験
［10：00～12：00］

“僕らは未来のエンジニア”地元学生の事例発表
[13：00～14：00・14：30～15：30]

ハンドベル演奏(群馬県富岡市）
１階イベント広場　同時開催 [10:00～16:00]
岡谷市観光みやげ品展示販売会

［10：00～18：00］
がんばる市内企業の先進技術・新技術・新製品・特色加工技術を展示・紹介

がんばる企業の展示
見て、さわって、実感！

加工技術の実演と体験
岡谷の機械遺産展示／諏訪式繰糸機実演・展示
ＳｈindaiＳat「愛称：ぎんれい」展示（信州大学）
群馬県富岡市内企業展示／精密コマの実演・体験
機械式腕時計の組立て実演
小・中学生ものづくり教育作品展示
小・中学生ものづくりフェア体験会

３Ｆ人材育成研修室［10：00～12：00］

ジェトロ諏訪支所 海外ビジネス講演会
「欧州のビジネス経済概況」
～中小企業の欧州での事業展開について～
日本貿易振興機構（ジェトロ）企画部 企画課事業推進班

髙塚 一氏

３Ｆ人材育成研修室［18：15～19：45］

すぐに役立つビジネス講演会
「これからの岡谷のものづくりと海外展開」
株式会社シンアペックス代表取締役社長　丸山 裕之氏

３Ｆ異業種交流スペース
［10：00～11：30］［13:30～15:00］

信州大学 親子ものづくり教室Ⅰ
「虹の万華鏡」（要事前予約）

３Ｆ人材育成研修室
 ［10:00～12:00］
諏訪湖時の科学館 儀象堂
親子ものづくり教室Ⅱ
「時計づくり体験」（要事前予約）

［13:30～14:30］
諏訪湖オルゴール博物館 奏鳴館
親子ものづくり教室Ⅲ
「オルゴールづくり体験」（要事前予約）

デ
ジ
タ
ル
放
送
相
談
会

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
体
験
2/9 （土）

デ
ィ
ス
カ
バ
リ
ー
科
学
実
験
館

コ
ズ
ミ
ッ
ク
カ
レ
ッ
ジ
ロ
ケ
ッ
ト・飛
行
機
の

飛
ぶ
仕
組
み
を
学
ぼ
う

（
要
事
前

　
予
約
）

各１時間３０分
①10：00～
②13：30～

　同時開催  マイコンカーラリー・テクノプラザおかや杯 2013 9日（土）12：00～16：00
会場：テクノプラザおかや

ものづくり・ひとづくり・ゆめづくり

特別展示
信州大学の
超小型衛星

ShindaiSat
「愛称：ぎんれい」

特別企画
諏訪式繰糸機
「糸とり実演」

̶嗚呼、いいものあるね岡谷。̶
あ　　あ

̶̶嗚嗚嗚嗚嗚嗚呼呼呼呼呼呼呼呼呼呼、、、、いいいいいいいいいいいいいいいもももももももももののののあああるるるねねねねねねね岡岡岡岡岡谷谷谷谷谷谷谷。。。。。。。。。。̶̶̶̶̶̶̶̶
ああああああああ　　ああああ　　ああああああ　　あ ああああ　　あ

テクノプラザおかや

アンケートに
答えて
記念品を
ゲット！！

テクノプラザおかや
ララオカヤ 特設会場
ＬＣＶ デジタルパークＯＫＡＹＡ

会  場

入場
無料

 ： 
 ： 

 ： 
 ： 

主 下
諏訪
辰野
線

岡谷郵便局 岡谷市役所

イルフプラザ
中央
通り

東中央通童画
館通
り

丸
山
橋
線

中
道
町
線

イルフ
童画館

丸山橋

コンビニ

中央町1

上浜踏切

田中線

駅東

駅前

至松本

至新宿

本町1

本町2

ララオカヤ

おかや

岡谷市営
立体駐車場
5時間まで無料

駐車場

駐車場

会場周辺マップ

テクノプラザおかや 駐車場に限りがございますので、
公共交通機関をご利用ください。

ものづくり体験など、ご家族で楽しめる内容もあります。多くのみなさんのご来場をお待ちしています！



古 き を 温 ね て 新 し き を
知 る

フルイ　　　　　　 イルフ

ぐ
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１
０
０
羽
を
超
え
る
白

鳥
が
、
羽
を
休
め
て
い
る
。

諏
訪
湖
流
入
河
川
の
な
か

で
唯
一
、河
口
に
橋
の
な
か
っ

た
こ
の
場
所
に
、
３
年
を
か

け
て
か
け
ら
れ
た
橋
は
「
横

河
川
白
鳥
橋
」
…
市
民
の

公
募
を
経
て
、
そ
う
名
付
け
ら
れ
た
。「
白
鳥
の
来
る
冬

や
ワ
カ
サ
ギ
の
産
卵
時
期
は
、
休
工
し
て
い
た
ん
で
す
よ
」

と
話
す
の
は
、
市
都
市
計
画
課
の
小
口
康
生
主
査
。
橋
の

工
事
と
合
わ
せ
て
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
ロ
ー
ド
の
整
備
も
進
め
ら

れ
、
諏
訪
湖
一
周
ジ
ョ
ギ
ン
グ
ロ
ー
ド
の
岡
谷
市
分
は
、
こ

れ
で
全
線
が
完
了
し

た
と
い
う
。

　

12
月
中
旬
、橋
の
開

通
を
聞
き
つ
け
た
か
の

よ
う
に
、
白
鳥
が
飛
来

す
る
と
、
そ
れ
を
見
よ

う
と
人
も
集
ま
っ
て
、

厳
寒
の
空
気
は
、
こ
こ

だ
け
ほ
っ
こ
り
、
な
ご
ん

で
い
る
。
市
ブ
ラ
ン
ド
推

進
室
、
原
尚
彦
主
幹
は
「
環
境
が
い
い
で
す
よ
ね
。
こ
の一

帯
は
と
く
に
。
幹
線
道
路
が
走
っ
て
い
な
い
の
で
、
湖
畔
ら

し
さ
を
ゆ
っ
く
り
味
わ
え
ま
す
」
と
。
さ
ら
に
、
諏
訪
湖
ハ

イ
ツ
を
基
地
と
し
て
…
な
ど
、
価
値
を
高
め
魅
力
を
発
信

す
る
プ
ラ
ン
を
練
っ
て
い
る
、
と
も
話
し
て
い
た
。

祝
！
「
横
河
川
白
鳥
橋
」完
成

番
外
3 

岡
谷
温
泉
魅
力
再
発
見
の
巻

美
し
い
湖
畔
と
温
泉
を

セ
ッ
ト
で
楽
し
も
う

広
告

諏訪市大手2-17-12フィットネスクラブA1内
http://worldtiryouin.com

営業時間：午前9時～午後6時（月曜～金曜）
※土曜・日曜・祝日は休業

医療保険でマッサージができるのをご存知ですか？

保険料が使えるので、ごくわずかなご負担です。

ワールド治療院 諏訪店 ☎54-1216

ご自宅や老人ホームまで出張してマッサージをいたします。
保険証の内容により、ご負担は数百円程度です。

保険料が使えが

訪 問マッサージマッサージ

株式会社井口

あなたのご負担は
数百円程度！

マッサージ師は
全員

資格保持者！

安否確認として
ご家族からも
ご支持！

心のケアとしても
最適！

◎医療保険適用外マッサージも承ります。
　40分 ￥2,000～
お気軽にお問い合わせください

足湯

諏訪湖
Ｓ
Ｂ
Ｃ

温泉スタンド

横
河
川

横
河
川
白
鳥
橋

諏訪湖ハイツ

あいとぴあ

♨

♨
♨

♨
ロマネット

岡谷東高

♨

総合体育館
市民水泳プール

問合せ●諏訪湖ハイツ ☎２４ー２２９０
　　　　ロマネット ☎２７ー６０８０

開通した横河川白鳥橋は景観を美しく引き締め
ている（橋長34.5ｍ、幅員5.5ｍ）

「あるき太郎」の銅板レリーフが4か所
にさりげなく入っている。「４種類のあ
るき太郎が、散策やジョギングをする
市民を見守ります」と小口主査

「魅力あるこのエリアは、美しい湖畔を体
験する起点」と原主幹

じょうずに撮れましたか？
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湖
畔
か
ら
「
諏

訪
湖
ハ
イ
ツ
」
の

足
湯
へ
。
近
づ
く

と
、
ほ
の
か
に
温

泉
の
い
い
香
り
。

少
し
足
を
温
め

れ
ば
、
身
体
全

体
が
ぽ
か
ぽ
か
だ
。
冬
晴
れ
に
、
富
士
、
白
鳥
と
足
湯
か

な
…
こ
の
プ
チ
贅
沢
を
味
わ
な
い
手
、
い
や
足
?! 

は
な
い
。

　

温
泉
の
恵
み
と
こ
の
立
地
条
件
は
、
ま
さ
に
市
民
の
タ

カ
ラ
。「
泉
質
の
よ
さ
は
、
諏
訪
地
域
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

だ
と
思
い
ま
す
よ
」
と
、
太
鼓
判
を
押
す
中
島
敏
博
諏
訪

湖
ハ
イ
ツ
館
長
は
「
温
泉
リ
ハ
ビ
リ
施
設
と
し
て
も
喜
ば
れ

て
い
ま
す
。
長
寿
社
会
の
健
康
増
進
に
貢
献
す
る
の
は
、

お
か
や
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
使
命
と
考
え
て
い
ま
す
」
と

続
け
た
。

　

研
修
室
、
コ
ン
ベン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
な
ど
の
利
用
も
含
め
、

や
さ
し
く
楽
し
い
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
輪
が
、
こ
こ
か
ら

広
が
っ
て
い
る
。

　

続
い
て
の「
ロ
マ
ネ
ッ
ト
」は
、

ロ
ー
マ
風
呂
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

円
形
の
大
浴
場
、
足
裏
に
心

地
よ
い
玉
砂
利
、
本
格
フ
ィ
ン

ラ
ン
ド
サ
ウ
ナ
や
外
気
浴
の
癒

し
…
シ
ッ
ク
な
配
色
や
高
級

感
漂
う
雰
囲
気
な
ど
が
人
気

だ
が
、
伊
藤
政
利
ロ
マ
ネ
ッ
ト

館
長
に
よ
る
と「
源
泉
の
温
度

が
45
度
と
適
温
な
の
で
、
加
水
を
一
切
し
て
い
ま
せ
ん
。
温

泉
成
分
が
濃
い
ん
で
す
よ
。
湯
塔
か
ら
湧
き
だ
す
湯
は
、

男
湯
・
女
湯
そ
れ
ぞ
れ
、
毎
分
50
リ
ッ
ト
ル
、
湯
量
も
た
っ

ぷ
り
で
す
」
と
の
こ
と
。
有
効
成
分
が
多
く
溶
け
込
ん
だ

１
０
０
パ
ー
セ
ン
ト
の
温
泉
は「
湯
冷
め
し
な
い
」「
肌
が
す

べ
す
べ
に
な
る
」と
評
判
で
、
最
後
の
シ
ャ
ワ
ー
は
Ｎ
Ｇ
と
い

う
人
も
。温
水
流
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
満
喫
で
き
る
バ
ー
デ
プ
ー

ル
に
は
、
ス
チ
ー
ム
サ
ウ
ナ
も
完
備
さ
れ
て
い
る
。

　

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
く
。市
民
水
泳
プ
ー
ル（
採
暖
室
）

の
温
泉
や
温
泉
ス
タ
ン
ド
の
利
用
も
含
め
、
ふ
る
さ
と
の

温
泉
で
、
ゆ
っ
た
り
温
ま
り
ま
し
ょ
う
。

広
告

常駐清掃（日常清掃）

諏訪市大字中洲 3463 TEL.0266-54-3211 FAX.0266-54-3212
Eメール  gra-fights@eagle.ocn.ne.jp　

健康に安全に笑顔で暮らせる毎日をすべての方へお届けします。

業種・業態にかかわらず、すべてのお客様へご希望のプランに合わせたご提案をさせていただ
きます。週に１度の簡単清掃から、年間を通じた管理清掃まで、お気軽にお問い合わせください。

A1フロアシステム
ワックスに替わる次世
代のフロアコーティン
グで、健康的に安全
で、安心できる環境
をご提案させていた
だきます。 

病院と介護施設
施設内をゾーニング（エリ
ア区分）し、医療ゾーンと
一般ゾーンに分けた清掃を
実施します。

宿泊施設
清掃作業だけでなく、チェッ
クイン・チェックアウトのご
挨拶まで、一貫したスタッ
フ教育を実施しています。

企業常駐清掃
清掃作業をアウトソーシ
ングしていただくことに
より、本来の業務に専念
していただけます。

「今年初の足湯です。運動がて
ら歩いてきました」「温かくて
気持ちがいいですよ」

「橋ができ、 湖周の魅力
がアップしました」と諏
訪湖ハイツ中島館長

温泉の歩行プールで足腰の強化。ひざ
が痛いなどの悩みがなくても、健康のた
めにと通う人も。予約により健康運動指
導士による個別指導が受けられる

景色のすばらしい大浴場

食事処「やまびこ」のオススメは、
ウマい馬肉料理。日替わり定食
も人気

2階には、もみほぐしリラック
ス整体と治療ができる鍼灸マッ
サージがあり、メニューもいろ
いろ。温泉のあとにぜひ！

岡谷温泉メモ（両館共通）
泉質…単純温泉（低張性弱アルカリ性高温泉）
効能…神経痛、筋肉痛、関節痛、運動まひ、うちみ、慢性消
化器疾患、痔、冷え性、疲労回復ほか

貸切でどうぞ、福祉風呂
（要予約）

こんこんと淡黄色の温泉が湧き出すローマ風呂

「バーデプールの７つのアトラ
クションをめぐって健康維持
を」とロマネット伊藤館長


