
インフォメーション

広報おかや2月号 2013　20

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 

● 

岡
谷
市
役
所  

電
話 

２
３-

４
８
１
１
・
フ
ァ
ッ
ク
ス 

２
３-

５
０
２
２（
広
報
直
通
）E-m

ail  joho@
city.okaya.lg.jp

奨
学
金「
岡
谷
市
育
英
資
金
」 

　

市
は
、
高
校
、
大
学（
医
学
部
を
含
む
）な

ど
へ
就
学
す
る
生
徒
・
学
生
に
対
し
て
、
奨

学
金
を
貸
与
し
ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
込
資
格
…
学
校
教
育
法
に
よ
る
高
校
、

高
専
、
専
修
学
校
、
短
期
大
学
、
大
学

ま
た
は
医
師
を
養
成
す
る
大
学
の
学
生
で

次
の
要
件
を
備
え
て
い
る
人

①
生
活
の
本
拠
が
岡
谷
市
に
あ
り
、
引

き
続
き
１
年
以
上
居
住
す
る
こ
と
、
ま

た
は
居
住
し
て
い
た
こ
と

②
成
績
が
優
秀
で
身
体
が
健
康
で
あ
る
こ
と

③
経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難
で

あ
る
こ
と

④
独
立
行
政
法
人
日
本
学
生
支
援
機
構

そ
の
ほ
か
の
団
体
か
ら
別
に
学
資
な
ど

の
貸
与
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

貸
付
月
額
…

　
▽
高
校
、
高
専
、
専
修
学
校（
高
等
課
程
）

　
　

…
３
万
円
以
内

　
▽
専
修
学
校（
専
門
課
程
）

　
　

…
４
万
９
０
０
０
円
以
内

　
▽
短
大
、
大
学
…
５
万
２
０
０
０
円
以
内

　
▽
医
学
部
…
20
万
円
以
内

入
学
準
備
金
…

　
▽
大
学
…
20
万
円
以
内（
初
回
の
み
）

　
▽
医
学
部
…
１
２
０
万
円
以
内（
初
回
の
み
）

貸
与
条
件
…
①
無
利
子　

②
貸
与
は
正
規

　
の
就
学
期
間
内

償
還
方
法
…
卒
業
し
て
半
年
後
か
ら
月
賦

　

な
ど
に
よ
り
償
還

提
出
書
類
…
①
奨
学
生
願
書
（
様
式
第
１

号
）、
②
奨
学
生
推
薦
調
書
（
様
式
第
２

号
）、
③
健
康
診
断
書
、
④
合
格
通
知
書

（
写
し
）
ま
た
は
在
学
証
明
書
、
⑤
作
文

（
将
来
の
夢
や
決
意
な
ど
）

募
集
期
限
…
３
月
29
日（
金
）

貸
付
決
定
…
４
月
下
旬
開
催
予
定
の
奨
学

　

生
選
考
委
員
会
の
審
査
を
経
て
決
定

問
合
せ
●
教
育
総
務
課（
内
線
１
２
１
１
）

奨
学
金

「
公
益
信
託
山
田
徳
郎
奨
学
基
金
」 

申
込
資
格
…

①
岡
谷
市
に
居
住
し
、
長
野
県
内
の
高

校
に
在
学
す
る
人

②
学
業
、
人
物
と
も
に
優
秀
で
あ
る
こ
と

③
経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難
で

あ
る
こ
と

給
付
方
法
…
年
４
回（
６
月
・
９
月
・
12
月
・

３
月
）に
分
け
て
給
付

給
付
月
額
…
１
万
５
０
０
０
円

募
集
期
限
…
３
月
29
日（
金
）

募
集
人
数
…
若
干
名

給
付
決
定
…
４
月
下
旬
開
催
予
定
の
奨
学

　

生
選
考
委
員
会
の
審
査
を
経
て
決
定

問
合
せ
●
教
育
総
務
課（
内
線
１
２
１
１
）

シ
ニ
ア
大
学
の
学
生
募
集

対
象
…
概
ね
60
歳
以
上
の
県
内
在
住
者

定
員
…
１
２
０
名

受
講
期
間
…
平
成
25
年
４
月
〜
２
年
間（
年

間
15
日
、
１
日
４
時
間
程
度
）

会
場
…
諏
訪
教
育
会
館（
一
部
県
諏
訪
合
同

庁
舎
）

授
業
料
…
年
８
５
０
０
円
（
教
材
費
な
ど
は

別
途
実
費
負
担
）

募
集
期
間
…
２
月
１
日（
金
）〜
28
日（
木
）

入
学
申
込
み
…
市
介
護
福
祉
課
、
ま
た
は

諏
訪
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉
課
（
県
合

庁
）
に
、
案
内
と
願
書
が
用
意
し
て
あ
り

ま
す
。
願
書
に
記
入
の
う
え
、
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン
タ

ー
諏
訪
支
部（
諏
訪
保
健
福
祉
事
務
所
福

祉
課
内
）　　
　
　

☎
５
７-

２
９
１
０

信
州
大
学

社
会
人
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
コ
ー
ス

学
生
募
集

　

信
州
大
学
大
学
院
理
工
学
系
研
究
科
修

士
課
程
で
は
、
４
月
か
ら
、
精
密
加
工
・
製

　

募  
集

「平成25年度健診等窓あき封筒」
へ掲載する広告を募集します
　医療保険課、健康推進課では、来年度の特定
健診、後期高齢者健診発送窓あき封筒に有料広
告を掲載します。健診の受診券等発送封筒は、
健診受診対象者に通知するため、大きな宣伝効
果が期待できます。ふるってご応募ください。
規格・数量…健診用窓あき封筒（角形２０号A4判）
　裏面広告枠（縦４cm×横１０cm） ４枠　約３万枚
掲載料…1枠　3万円
使用期間…平成２5年度（平成２5年４月～１０月）
　※広告掲載封筒がなくなるまでの期間
応募方法…医療保険課、健康推進課に募集要項
と申請書がありますの
で、おたずねください。
応募締切…2月28日（木）
※内容によっては掲載で
きない場合もあります。

問合せ●医療保険課（内線1186）
　　　　健康推進課（内線1181）
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造
関
連
企
業
に
勤
務
す
る
人
を
対
象
に
、
特

別
の
課
程「
超
微
細
加
工
技
術
」社
会
人
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
設
し
ま

す
。
本
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
製
品
開
発
や
技
術

革
新
な
ど
に
よ
る
地
域
経
済
の
活
性
化
を
め

ざ
し
、
精
密
加
工
・
製
造
分
野
で
の
技
術
革

新
を
担
う
人
材
育
成
を
目
的
と
し
て
、
地
元

自
治
体
と
の
連
携
に
よ
り
実
施
し
ま
す
。

内
容
…
信
州
大
学
大
学
院
理
工
学
系
研
究

科
修
士
課
程
、
機
械
シ
ス
テ
ム
工
学
専
攻

が
開
講
し
て
い
る
授
業
の
な
か
か
ら
、
精

密
加
工
・
製
造
関
連
企
業
に
勤
務
す
る
人

の
知
識
、
技
術
の
習
得
に
必
要
な
科
目
を

厳
選
。
履
修
の
便
宜
を
図
り
、
平
日
の

夜
と
土
曜
日
を
中
心
に
開
講
し
ま
す
。

対
象
…
諏
訪
圏
お
よ
び
近
隣
市
町
村
の
精

密
加
工
・
製
造
関
連
の
企
業
に
勤
務
す

る
人
で
、
大
学
（
修
業
年
限
４
年
以
上
）

を
卒
業
し
て
い
る
か
、
そ
れ
と
同
等
以
上

の
学
力
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
人

定
員
…
10
名

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
始
…
４
月
１
日

選
考
方
法
…
提
出
書
類
に
て
審
査
し
選
考

し
ま
す
。

出
願
期
間
…
２
月
18
日（
月
）〜
22
日（
金
）

書
類
の
入
手
と
提
出
先
…

　

信
州
大
学
大
学
院
諏
訪
圏
サ
テ
ラ
イ
ト

オ
フ
ィ
ス（
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
お
か
や
内
）

　

〒
３
９
４-

０
０
２
８　

　

岡
谷
市
本
町
１-

１-

１

　
「
持
参
（
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
）」

ま
た
は「
郵
送（
２
月
22
日（
金
）消
印
有

効
）」で
受
付

履
修
期
間
…
平
成
25
年
度
１
年
間（
大
学
の

学
期
区
分
に
よ
り
開
講
し
ま
す
）

受
講
料
…
年
間
10
万
円（
教
材
費
込
み
）

修
了
要
件
…
１
年
間
に
開
講
科
目
（
講
義
・

実
習
）
か
ら
１
２
０
時
間
を
選
択
、
履
修

し
、認
定
を
受
け
た
人
を
修
了
と
し
ま
す
。

履
修
証
明
書
…
本
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
終
了
し
た

人
に
は
、
学
校
教
育
法（
昭
和
22
年
法
律

第
26
号
）第
１
０
５
条
の
規
定
に
基
づ
き
、

履
修
証
明
書
を
発
行
し
ま
す
。

問
合
せ
●
信
州
大
学
大
学
院
諏
訪
圏
サ
テ

ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス　

☎
２
１-

１
５
６
１

学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

日
時（
３
月
分
）…

　

２
月
17
日（
日
）  

小
学
校
：
午
後
７
時
〜

　
　
　
　
　
　
　

  
中
学
校
：
午
後
８
時
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

※
学
校
体
育
施
設
を
使
用
す
る
場
合
は
、

事
前
に
登
録
が
必
要
で
す

問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館☎

２
２ｰ
８
８
０
０

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ケ
ー
ト
デ
ー

　

市
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
み
な
さ
ん

に
無
料
開
放
し
ま
す（
貸
し
靴
は
有
料
）。

や
ま
び
こ
国
際
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

２
月
９
日（
土
） 

午
前
８
時
〜
午
後
９
時

や
ま
び
こ
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
ー

　

２
月
９
日（
土
） 

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

や
ま
び
こ
国
際

ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
閉
場

　

本
年
度
の
滑
り
納
め
を
や
ま
び
こ
で
！

入
場
無
料
で
す（
貸
し
靴
は
有
料
）。

期
日
…
２
月
17
日（
日
）

時
間
…
初
心
者
向
け
記
録
会
終
了
後
〜
午

後
９
時

問
合
せ
●
や
ま
び
こ
国
際
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

 

☎
２
４-

５
２
１
０

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

「
特
設
人
権
相
談
所
」開
設

　

い
じ
め
、
児
童
虐
待
、
セ
ク
ハ
ラ
、
ス
ト

ー
カ
ー
、
男
女
差
別
、
家
庭
内
・
近
隣
の
も

め
ご
と
な
ど
、
人
権
に
関
す
る
日
ご
ろ
の
悩

み
ご
と
の
解
決
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま

す
。
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
日
…
３
月
４
日（
月
）

時
間
…
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所
…
諏
訪
湖
ハ
イ
ツ

問
合
せ
●
社
会
福
祉
課（
内
線
１
２
５
２
）

　

長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局

☎
５
２-

２
４
４
０

障
害
の
あ
る
人
の
相
談
会

　

諏
訪
圏
域
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

オ
ア
シ
ス
は
、
移
動
手
段
が
な
い
な
ど
の
事

情
で
、
諏
訪
市
の
同
セ
ン
タ
ー
ま
で
行
か
れ

な
い
人
の
相
談
会
を
市
町
村
巡
回
で
行
っ
て

い
ま
す
。
今
月
は
岡
谷
市
で
実
施
し
ま
す
。

期
日
…
２
月
16
日（
土
） 

時
間
…
午
後
1
時
〜
５
時

場
所
…
諏
訪
湖
ハ
イ
ツ

対
象
…
諏
訪
圏
域
の
障
害
の
あ
る
人
と
そ
の

関
係
者

※
相
談
無
料
・
申
込
み
不
要
（
当
日
会
場
に

直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
）

問
合
せ
●
諏
訪
圏
域
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー 

オ
ア
シ
ス 　
　

☎
５
４-

７
３
６
３

　

お
し
ら
せ

　

ス
ポ
ー
ツ

問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４-８４０4

ホリデイスクエア ～午後のひととき～

カノラータ・オーケストラ コンサート
クラシックの名曲でお楽しみください。
日時…2月17日（日） 午後１時３０分開演
会場…イルフプラザ・カルチャーセンター催事場
プログラム（予定）…そりすべり、魔女の宅急便、
　モーツァルトソナタ

入場無料
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一般加入…区を通じてのほか、市役所市民生活課・３支所・駅前出張所の窓口で、年間通じて申し込めます(年会費1人４００円)。
加入期間…平成２5年４月１日～平成２6年３月３１日　　中途加入の場合…会費納入の翌日～平成２6年３月３１日

【昨年との変更点】
団体加入…小中学生の保護者のみなさ
ん、小中学生の加入手続きが変更に
なりました。
　　４月１日現在で、市内の小中学校に在
学する児童生徒（岡谷市に住民登録があ
る人）は、各学校ごとの団体加入となり
ます。学校より通知が届きますので、学
校へ加入申し込みをしてください（団体
加入会費１人100円）。
　　市外の学校には団体加入が適用されません。市外通学している児童生徒は一般加入となりますので、区のとりま
とめ、または市役所・3支所・駅前出張所窓口にてお申し込みください（会費１人４００円）。
見舞金の請求…加入している人が交通事故にあった時は、まず市役所窓口に問い合わせ、請求方法を確認してください。

平成25年度 長野県民交通災害共済 会員募集！

「奇跡の一本松」保存募金のお願い
　岩手の名勝高田松原で、東日本大震災の大津
波からただ一本だけ残った「奇跡の一本松」は、そ
の後、塩害などのため枯死が確認されましたが、
陸前高田市では、復興のシンボルとして、保存処
理を行い、モニュメントとして復元したい計画です。
被災者の救済など優先課題が山積する地元では、
これに多額の予算を投じることはできないため、
全国からの応援募金により費用を賄いたいと、協
力依頼が来ました。ご賛同くださるみなさん、ご
協力をお願いします。（岡谷市役所秘書室）

【募金方法】
①口座振込（手数料分もご負担ください）
岩手銀行　口座：岩手銀行　高田支店　普通　２０５１８３６
名義：奇跡の一本松保存募金　代表　陸前高田市長　戸羽太
きせきのいっぽんまつほぞんぼきん　だいひょう　
りくぜんたかたしちょう　とばふとし
ゆうちょ　口座記号番号：０２２９０-9-127013
名義：奇跡の一本松保存募金

②現金…下記問い合わせ先へご確認のうえ、現
金書留でご郵送ください。
③クレジットカード決済…Ｆａｃｅｂｏｏｋから詳細をご確認ください。
　www.facebook.com/RikuzentakataCity

問合せ●陸前高田市都市計画課 ☎０１９２-54-2111　〒０２９-2292 陸前高田市高田町字鳴石４２-5

問合せ●市民生活課（内線１１６６・１１７２）

公費負担（申込書に名前を書かなくてよい人）
身体障害者手帳1・2級、療育手帳、精神障害
者保健福祉手帳1・2級を持っている小学生以
上の人で、社会福祉課で手続きした人
（平成２5年４月１日現在）
上記手帳を持っていて、社会福祉課で申請手
続きをしている人は、申し出のない限り、自動
的に継続加入となります。新規に手帳を取得し
た人へは別途通知をしますので、申請してくだ
さい。

岡谷市に住民登録のある未
就学児
（平成２5年４月１日現在）
４月２日以後の出生、転入者
も月ごとに市で加入手続きを
行います。加入を希望しない
場合は、４月３０日までに市民
生活課までご連絡ください。

問合せ●企画課（内線１５２４）

岡谷駅南地区の
土地を売却します 

　市の玄関口である、岡谷駅周辺地区
の活性化に向けて、まちづくりにふさわ
しい土地活用ができる事業者を広く公
募し、競争入札によって区画を売却す
るため、市としての基本的な考え方を
まとめ、１月９日（水）に市議会全員協議
会に報告しました。公募要領は、2月
1日（金）から市ホームページに掲載しま
すので、ご覧ください。

問合せ●介護福祉課（内線１２７３～１２７８）

　毎年実施している「基本チェックリスト」を、今年も1月初旬に対象者（平
成25年12月末までに65歳以上になる人で、要支援・要介護認定者を除く）
に郵送しました。提出期限は1月28日（月）ですが、まだ提出していない人
は、同封の返信用封筒により、2月28日（木）必着でご返送ください。
　なお、提出いただいた人には、結果のお知らせとともに、いつまでも元
気で生活していくための「介護予防教室」をご案内しています。ぜひ、「基
本チェックリスト」の回答にご協力ください。

平成25年 岡谷市 
「健康いきいき！！基本チェックリスト」の
記入はお済みでしょうか？
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【
海
外
旅
行
と
渡
航
感
染
症
】

　
こ
の
年
末
年
始
、海
外
旅
行
に

出
か
け
た
み
な
さ
ん
、
帰
国
後
の

体
調
は
ど
う
で
し
た
で
し
ょ
う

か
。
海
外
旅
行
の
帰
国
者
が
不
調
を
訴
え
る
な
か

で
、
最
も
多
い
の
は
、
下
痢
や
腹
痛
な
ど
の
胃
腸

炎
で
す
。「
旅
行
者
下
痢
症
」と
も
呼
ば
れ
、
主
に

病
原
性
大
腸
菌
や
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
が
原
因
で

す
。
イ
ン
ド
、
東
南
ア
ジ
ア
、
中
国
な
ど
を
１
か

月
以
上
旅
行
し
た
人
の
３
割
か
ら
７
割
が
、
旅
行

者
下
痢
症
を
発
生
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
国
は
、
飲
み
水
や
調
理
器
具
の
衛
生

管
理
が
不
十
分
な
こ
と
が
多
く
、
ま
た
、
大
量
の

香
辛
料
や
保
存
状
態
の
悪
い
油
を
使
っ
た
料
理
を

食
べ
る
こ
と
な
ど
も
、
胃
腸
炎
を
起
こ
す
原
因
と

な
り
ま
す
。

　

予
防
策
と
し
て
は
、
水
道
水
や
生
水
を
控
え
、

ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
な
ど
の
飲
料
は
フ
タ
や
栓
を

自
分
で
空
け
、 

果
物
は
カ
ッ
ト
フ
ル
ー
ツ
で
は
な
く

自
分
で
皮
を
む
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
石
け
ん

や
流
水
で
手
洗
い
が
で
き
な
い
場
所
で
は
、
ア
ル
コ

ー
ル
手
指
消
毒
剤
な
ど
も
有
効
で
す
。

　

し
か
し
、
飲
み
水
や
食
事
に
気
を
つ
け
て
い
て

も
、
完
全
に
下
痢
を
防
ぐ
こ
と
は
難
し
い
の
で
す
。

下
痢
や
腹
痛
な
ど
の
症
状
は
１
週
間
程
度
で
治
る

も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
１
週
間
を
超
え
て
続

く
場
合
は
、
細
菌
性
赤
痢
や
ジ
ア
ル
ジ
ア
症
な
ど

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
帰
国
後
に
発
熱
や
下
痢

な
ど
の
体
の
不
調
を
認
め
た
時
に
は
、
か
か
り
つ

け
の
診
療
所
や
病
院
に
ま
ず
電
話
で
相
談
し
て
か

ら
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
保
健
所
に
も
相
談
で
き

ま
す
の
で
、
早
め
の
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
海
外
赴
任
と
ワ
ク
チ
ン
接
種
】

　

 

仕
事
の
関
係
か
ら
海
外
に
赴
任
す
る
人
た
ち

も
増
え
て
い
ま
す
。
海
外
で
注
意
が
必
要
な
感
染

症
の
な
か
に
は
、
事
前
に
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る

こ
と
で
発
症
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
が

あ
り
ま
す
。

　

成
人
の
海
外
赴
任
に
必
要
な
予
防
接
種
の
な
か

で
、同
時
接
種
が
可
能
な
の
は
、Ａ
型・Ｂ
型
肝
炎
、

日
本
脳
炎
、
破
傷
風
で
す
が
、
複
数
回
の
接
種

が
必
要
で
す
。
ま
た
赴
任
地
に
よ
っ
て
は
狂
犬
病

も
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
が
、「
ト
ラ
ベ
ル
ク
リ
ニッ

ク
」や
病
院
の「
旅
行
者
外
来
」で
の
渡
航
前
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
な
い
と
接
種
で
き
ま
せ
ん
。

　

子
ど
も
を
連
れ
て
赴
任
す
る
場
合
に
は
、
麻
疹・

風
疹
、
お
た
ふ
く
か
ぜ
、
黄
熱
病
は
生
ワ
ク
チ
ン

で
す
の
で
、
同
時
接
種
で
き
ず
、
次
の
ワ
ク
チ
ン

接
種
に
は
４
週
間
以
上
あ
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
海
外
赴
任
が
決
ま
っ
た
ら
、
会
社
を
通
じ
て

な
る
べ
く
早
く
医
療
機
関
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、
出
発
直
前
に
慌
て
て
接
種

す
る
の
で
は
な
く
、
３
か
月
以
上
前
か
ら
計
画
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。　
　
　
　
　
　
　
（
医
師
会
）

海
外
に
出
か
け
る
時
、
帰
国
し
た
時

№424

問合せ●岡谷市民病院 地域医療連携室（☎２３ー８０００ 内線２０８５）

　腹腔鏡手術は、腹部に小さな穴をあけ、細い管を入れてお腹のなか
（腹腔内）をカメラで確認しながら行います。傷口が小さいので患者さ
んへの負担が少なく、早期に食事や歩行ができるなど、メリットが大
きい手術法の１つです。
　今回のよりあい講座では、この ｢腹腔鏡手術｣ について、みなさん
と一緒に勉強したいと思います。寒い時期ですが、暖かくしてぜひお
出かけください。

日時…2月21日（木） 午後4時～５時
会場…市立岡谷病院 4階 講堂
講師…消化器外科医長　左近 雅宏 医師
持ち物…筆記用具・メモ用紙

◆腹部超音波検査・骨密度検査も実施します
腹部超音波検査（胆嚢のみ）・骨密度検査を無料で実施します。
※希望者多数の場合は、両検査とも抽選で20名限定
時間…午後3時～４時

岡谷市民病院 “よりあい講座”  腹腔鏡手術について

参加無料
事前申込み不要

申込み・問合せ●湊公民館 ☎２2-2300

樹
じ ゅ

音
ね

でひなまつりコンサート 
　樹音は木でできた楽器。
日本各地で演奏され、多
くの人に親しまれていま
す。樹音のやさしい音色
に包まれ、持ち寄った楽器

（タンバリン、カスタネット）で楽しむコンサ
ートです。子どもたちと一緒に、おじいちゃ
ん＆おばあちゃんも、みんなで盛り上がりま
しょう。
日時…2月22日（金） 午前10時～正午
持ち物…家にある楽器
申込み…２月８日（金）午前９時～２１日（木）
午後５時までに、お電話でお申し込みく
ださい（土・日・祝日は除く）。


