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●発行・編集●

岡谷市社会福祉協議会
〒 394-0081

岡谷市長地権現町4-11-50
☎ 24-2121
蕭 24-3555

＊
ホームページアドレス

www.okaya-shakyo.or.jp
＊

メールアドレス
info@okaya-shakyo.or.jp

みんなで築く
　みんなの福祉
　　みんなの未

（あした）

来

スローガン

　昨年 10月から 12月まで行なわれた「赤い羽根共同募金」運動につきましては、市民のみ
なさんをはじめ、企業・学校等多くのみなさんの温かい「助け合いの心」に支えられ募金活動
を終了することができました。ご協力に感謝申しあげるとともに、結果をご報告いたします。

実 績 額　18,281,146円
地　区　16,401,505円� 学　校　　　72,003円
募金箱　　　　52,166円� 窓　口　1,755,472円

3,307,000円　県共同募金会へ繰り入れ県内の施設や社会福祉事業への助成に使われます。
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平成 24年度　赤い羽根共同募金に
ご協力ありがとうございました

14,974,146円　岡谷市社会福祉協議会へ配分され下記の事業に使われます。

地域のネットワークづくりのために
・�地区敬老事業
・�地区社協活動事業
・�児童遊園地新設・整備事業
・�罹災者に対する見舞い

交流・社会参加・仲間づくり
・�ふれあいいきいきサロン事業

生花たちばな会
毎月、第１・３
金曜日午後 1時
から今井区公会
所で、木戸洋子
先生の指導の
下、生け花を行
なっています。最高齢は 94 歳で平均年齢は、
76 歳の女性だけの集まりです。稽古後のお茶
会も和気あいあいと話題も豊富です。毎回楽し
みに元気に参加しています。

 学校・企業・ボランティアグループ・地域福
祉活動に携わっているみなさんのために

・�ボランティア等地域福祉活動振興補助事業
・�社会福祉推進校事業
・�福祉関係団体への助成

長地小学校
車いす体験学習を開催

岡谷東校
視覚に障害のある北沢
ともえさんによる、体
験談・点字・盲導犬等
の福祉学習会を開催
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2．受講対象者・定員
3．受 講 料
4．申 込 方 法

5．申 込 先
6．問 い 合 わ せ 先

ヘルパーまたは介護福祉士の有資格者　　定員 30 名
無料（交通費は受講生負担）
申込書にご記入の上、ＦＡＸまたは郵送にてお申し込み下さい。
※申込書は岡谷市社会福祉協議会にあります。
㈱日本教育クリエイト　三幸福祉カレッジ　ＦＡＸ番号　０２６－２１７－００９９
㈱日本教育クリエイト  ＴＥＬ：０２６－２６８－１２３４　【受付時間】平日 10：00～17：00

春の梅を活けてみました
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『家庭介護者の集い』参加者募集！
　在宅介護をされているみなさんを対象に家庭介護者の集いを開催します。今回は大好評 “寺泊買い物ツアー”
です。みなさんのご参加をお待ちしています。
◆日　時　　平成２５年３月１4日（木）　午前８時００分～午後６時３０分（予定）
◆場　所　　寺泊魚の市場（終日バスでの移動になります）
◆参加費　　２，０００円
◆対象者　　在宅介護をされている方（１世帯１名の参加でお願いします。）

※申込み・詳細については、岡谷市社協（℡　２４－２１２１）までお問合せください。

　この講座は、ヘルパーまたは介護
福祉士の資格をお持ちの方を対象に、専門職としての知識・技術力の復習や、よりステップアップし
た技術を目指し、介護職へのスムーズな就職・復職につなげることを目的とした講座です。現職で活
躍されている方のフォローアップ講座としても受講して頂けますので、ぜひご参加ください。

1．実施日時・カリキュラム・申込期限

カリキュラム（15 科目　合計 30 時間） 会場 申込締切

第 1回 3 / 5（火）

10：00～10：30 オリエンテーション・自己紹介

おかや総合
　福祉センター
（諏訪湖ハイツ）

2 / 28（木）
定員になり次第
締め切ります。

10：30～11：30 介護福祉士資格取得方法の改正

11：30～13：00 尊厳の理解・介護職員の職務と職場の
人間関係

14：00～15：30 介護保険制度の概要と最近の動向

15：30～17：00 障害者自立支援制度について

第 2回 3 / 6（水）
10：00～13：00 介護過程の展開・介護計画書作成

14：00～17：00 最近の認知症ケアについて

第 3回 3 / 7（木）

10：00～12：00 コミュニケーション技術

13：00～15：00 移動の介護

15：00～17：00 衣服の着脱の介護

第 4回 3 / 11（月）

10：00～12：00 排泄の介護

13：00～15：00 入浴の介護

15：00～17：00 食事の介護

第 5回 3 / 12（火）

10：00～12：30 介護記録について、事例の概要説明と
記録演習

13：30～15：00 医療行為について

15：00～16：00 苦情対応について

16：00～17：00 意見交換

2．受講対象者・定員
3．受 講 料
4．申 込 方 法

5．申 込 先
6．問 い 合 わ せ 先

ヘルパーまたは介護福祉士の有資格者　　定員 30 名
無料（交通費は受講生負担）
申込書にご記入の上、ＦＡＸまたは郵送にてお申し込み下さい。
※申込書は岡谷市社会福祉協議会にあります。
㈱日本教育クリエイト　三幸福祉カレッジ　ＦＡＸ番号　０２６－２１７－００９９
㈱日本教育クリエイト  ＴＥＬ：０２６－２６８－１２３４　【受付時間】平日 10：00～17：00

有資格者
のための ふり返り介護セミナー 受講料無料

長野県地域支え合い体制作り事業


