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イ
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岡
谷
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８
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学
生
寮 

長
善
館 
入
館
生
募
集

所
在
地
…
東
京
都
調
布
市
若
葉
町（
京
王
線

仙
川
駅
か
ら
徒
歩
７
分
）

応
募
資
格
…
県
内
在
住
者
で
、東
京
都
内
・

近
郊
の
４
年
制
・
６
年
制
大
学
へ
４
月
か

ら
進
学
予
定
の
男
子
学
生

募
集
人
員
…
11
名

選
考
面
接
…
①
１
月
20
日（
日
）、  ②
２
月
24

日（
日
）、  ③
３
月
10
日（
日
）

※
①
は
諏
訪
市
文
化
セ
ン
タ
ー
、
②
③

は
東
京
の
長
善
館
に
て
行
い
ま
す
。

申
込
手
続
…
⑴
入
館
申
込
書
兼
身
上
書（
指

定
用
紙
に
自
筆
記
入
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、
⑵
写
真
２
枚（
３

か
月
以
内
に
撮
影
し
た
４
㎝
×
３
㎝
の
も

の
）、
⑶
出
身
高
校
が
発
行
す
る
調
査
書

　
　

以
上
の
書
類
に
手
続
費
用
１
０
０
０
円

（
郵
便
為
替
・
切
手
の
い
ず
れ
か
）を
添
え

て
、
面
接
を
希
望
す
る
選
考
日
の
５
日
前

ま
で
に
以
下
へ
郵
送（
必
着
）ま
た
は
窓
口

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

①
の
参
加
希
望
者

　

〒
３
９
３-

０
０
１
３ 

下
諏
訪
町
小
湯

の
上
３
８
６
２-

１ 

小
口
俊
吉
方  

諏

訪
郷
友
会 

諏
訪
事
務
局

　

②
③
の
参
加
希
望
者

　

〒
１
８
２-

０
０
０
３ 

調
布
市
若
葉
町

　

１-

43-

１　

諏
訪
郷
友
会 

事
務
局

※
大
学
入
学
が
未
確
定
の
段
階
で
も
、

申
し
込
み
選
考
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

所
要
経
費
…
入
館
金（
入
館
時
）４
万
円

　

館
費（
朝
・
夕
食
代
含
む
月
額
）

５
万
５
０
０
０
円

　

個
室
電
気
料
…
使
用
量
に
応
じ
て

※
長
善
館
の
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

　
http://w

w
w
.suw

akyouyuukai.
　

org/chouzenkan/
問
合
せ
・
書
類
請
求
●

　
（
財
）諏
訪
郷
友
会
事
務
局 

☎
２
７-

０
６
２
５（
小
口
さ
ん
）

学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

日
時（
２
月
分
）…

　

1
月
20
日（
日
）  

小
学
校
：
午
後
７
時
〜

　
　
　
　
　
　
　

  

中
学
校
：
午
後
８
時
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

※
学
校
体
育
施
設
を
使
用
す
る
場
合
は
、

事
前
に
登
録
が
必
要
で
す

問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館☎

２
２ｰ

８
８
０
０

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ケ
ー
ト
デ
ー

　

市
内
ス
ケ
ー
ト
施
設
を
、
市
内
に
在
住
、

在
勤
、
在
学
の
み
な
さ
ん
に
無
料
開
放
し
ま

す（
貸
し
靴
は
有
料
）。

や
ま
び
こ
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ

　

1
月
12
日（
土
） 

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

や
ま
び
こ
国
際
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

1
月
20
日（
日
） 

午
前
８
時
〜
午
後
９
時

岡
谷
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
自
主
事
業

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
講
習
会

日
時
…
２
月
16
日（
土
） 
午
前
９
時
〜
正
午

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
80
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

申
込
み
・
問
合
せ
●

　

市
民
総
合
体
育
館
内 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
２
２ｰ

８
８
０
４

ス
ポ
ー
ツ
教
室

◎
マ
マ
ス
ポ
広
場（
ヨ
ガ
教
室 

託
児
あ
り
）

期
間
…
１
月
15
日
〜
３
月
5
日 

毎
週
火
曜

日（
全
８
回
）

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
で
１
〜
４
歳
児
を

育
児
中
の
人

時
間
…
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
２
Ｂ
会
議
室

定
員
…
20
名

　

ス
ポ
ー
ツ

　

募  
集

「がん検診・予防接種・乳幼児
健診等日程表」へ掲載する
広告を募集します
　健康推進課では、来年度のがん検診・予
防接種・乳幼児健診等日程表に有料広告を
掲載します。日程表は、市内全戸に配布す
るため、大きな宣伝効果が期待できます。
　ふるってご応募ください。
規格・数量…広告枠（縦4cm×横8cm）　
　5枠　約２万世帯（全戸配布）
掲載料…1枠　30,000円
使用期間…平成２5年４月～平成２6年３月
掲載できない広告…法令や公序良俗に反す
るもの。政治、選挙、宗教、風俗に関連
するもの。社会的主義主張。美観風致を
害するものなど。
応募方法…健康推進課に募集要項と申込書
がありますので、おたずねください。
応募締切…１月31日（木）

問合せ●健康推進課（内線1181）
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受
付
締
切
…
１
月
７
日（
月
）

◎
女
性
健
康
体
操
教
室

期
間
…
１
月
15
日
〜
３
月
５
日 

毎
週
火
曜

日（
全
８
回
）

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
女
性

時
間
…
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
２
Ｂ
会
議
室

定
員
…
20
名

受
付
締
切
…
１
月
７
日（
月
）

◎
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

期
間
…
２
月
７
日
〜
３
月
７
日 

毎
週
木
曜

日（
全
５
回
）

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
（
小
学
４
年

生
以
上
）

時
間
…
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

場
所
…
ス
ポ
ル
ト
岡
谷

定
員
…
20
名　
受
付
開
始
…
１
月
７
日（
月
）

申
込
み
…
市
民
総
合
体
育
館
窓
口
で
受
け
付

け
ま
す
（
電
話
申
込
不
可
）。
受
講
料

（
２
０
０
０
円
）を
添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。
定
員
に
な
り
次
第
締
切
。

以
上
３
教
室
の
問
合
せ
●

市
民
総
合
体
育
館
内 

㈶
岡
谷
市
体
育
協
会

 

☎
２
２ｰ

８
８
５
０

◎
Ｈ
ｉｐ
Ｈｏｐ
ダ
ン
ス
教
室

日
時
…
１
月
８
日
開
始 

毎
回
火
曜
日

　

午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分
（
幼
児
）・

午
後
５
時
30
分
〜
６
時
30
分（
小
学
生
）

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

受
講
料
…
３
５
０
０
円（
10
回
分
）

問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内 

シ
ン
コ
ー

ス
ポ
ー
ツ
㈱ 

☎
２
２ｰ

８
８
０
０

補
助
金
で
中
小
企
業
の

設
備
投
資
を
応
援
し
ま
す

対
象
企
業
…
市
内
中
小
企
業
の
う
ち

•
製
造
業

•
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
業

•
先
端
的
技
術
分
野
を
主
と
す
る
民
間
研

究
所
ま
た
は
開
発
型
企
業

※
た
だ
し
、
５
年
以
内
に
岡
谷
市
商
工

業
振
興
条
例
に
基
づ
く
工
場
な
ど
の

新
・
増
設
、
工
場
移
転
の
補
助
金
を

交
付
さ
れ
た
企
業
は
除
き
ま
す
。

対
象
と
な
る
生
産
設
備
…
取
得
額
が

５
０
０
万
円
以
上
の
も
の
で
、
固
定
資
産

税
が
平
成
25
年
度
か
ら
新
た
に
課
税
さ

れ
る
生
産
設
備

※
設
備
の
取
得
日
は
、
平
成
24
年
１
月

２
日
か
ら
平
成
25
年
１
月
１
日
ま
で

補
助
金
額
…
生
産
設
備
に
課
税
さ
れ
る
３

年
間
分
の
固
定
資
産
税
相
当
額
以
内（
予

算
の
範
囲
内
で
１
企
業
あ
た
り
50
万
円

を
限
度
と
し
ま
す
）

補
助
金
申
請
期
間
…
１
月
21
日（
月
）〜
31
日

（
木
）
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
土
・
日
を
除
く
）

※
申
請
に
あ
た
っ
て
は
、
事
前
に
産
業
振

興
戦
略
室
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●産

業
振
興
戦
略
室（
内
線
１
４
４
１
）

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
は

２
月
28
日
ま
で
に

　

平
成
25
・
26
年
度
に
発
注
す
る
建
設
工

事
、
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
の
入
札
参

加
資
格
審
査
申
請
の
受
け
付
け
を
行
い
ま

す
。
入
札
参
加
希
望
事
業
者
は
期
間
中
に

申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

受
付
期
間
…
２
月
１
日（
金
）〜
28
日（
木
）

提
出
書
類
…
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
書

お
よ
び
そ
の
ほ
か
必
要
書
類

様
式
…
岡
谷
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。
市
役
所
５
階
財

政
課
窓
口
で
も
配
布
し
ま
す
。

提
出
方
法
…
持
参
ま
た
は
郵
送

※
郵
送
の
場
合
は
２
月
15
日（
金
）必
着
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

提
出
先
・
問
合
せ
●財

政
課（
内
線
１
５
３
５
）

税
務
相
談
所
の
開
設

　

税
に
関
す
る
無
料
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す

（
基
本
的
に
毎
月
第
２
水
曜
日
）。

期
日
…
１
月
９
日（
水
）・
２
月
13
日（
水
）

時
間
…
午
前
10
時
〜
正
午

場
所
…
下
諏
訪
商
工
会
議
所
会
館
２
階

　

税
理
士
会
事
務
局

※
相
談
無
料

※
事
前
に
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
●
税
理
士
会
事
務
局

☎
２
８-

６
６
６
６

お
詫
び

　

広
報
お
か
や
12
月
号
23
ペ
ー
ジ
で
「
お
か

や
バ
リ
ア
フ
リ
ー
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ（
冊
子
）」の

改
訂
版
を
配
布
す
る
と
お
伝
え
ま
し
た
が
、

現
在
製
作
中
の
た
め
、
も
う
し
ば
ら
く
お
待

ち
く
だ
さ
い
。
配
布
時
期
に
つ
き
ま
し
て
は
、

再
度
ご
案
内
し
ま
す
。

　

お
し
ら
せ

宝
く
じ
助
成
金
に
よ
り

整
備
し
ま
し
た

　

財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
よ
り
宝

く
じ
の
助
成
を
受
け
、
市
商
業
観
光
課
で
パ

ネ
ル
な
ど
を
整
備
し
ま
し
た
。
ま
た
、
公
益

財
団
法
人
長
野
県
市
町
村
振
興
協
会
よ
り

宝
く
じ
の
助
成
を
受
け
、
新
屋
敷
区
で
プ
ロ

ジ
ェ
ク
タ
ー
な
ど
を
、
小
口
区
で
防
災
倉
庫

な
ど
を
、
市
健
康
推
進
課
で
血
圧
計
を
整

備
し
ま
し
た
。
今
後
も
、
さ
ら
に
地
域
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
向
上
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

【新屋敷区】プロジェクターなど

【市商業観光課】パネルなど

【小口区】防災倉庫など

【市健康推進課】血圧計
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♥ロビー展示
●富士山の写真展 
　期間…1月1日（火・祝）～１5日（火）
●吉田久子つるし雛  会員のつるし雛展
　期間…開催中～1月15日（火）
●諏訪湖の白鳥物語 写真展
　期間…1月16日（水）～31日（木）
♥ロビーコンサート
●アフリカン太鼓
　日時…1月19日（土） 午後1時～２時
ロビーコンサート出演者募集中！　

♥諏訪湖ハイツ温泉
家族福祉風呂
ひとりでは入浴が困難、術後で大浴場はムリ、そんな人
のための福祉風呂です。家族や友だちと、家族風呂をお
楽しみください。かけ流し温泉で、ジャグジー・バブルを
完備、９０分間完全予約制です。ご相談はフロントまで。
温泉リハビリ施設（歩行プール＆機能訓練室）　
「膝が痛い」「腰が痛い」と感じたら温泉プールへ。インス
トラクタ－が正しい指導で補助します。料金は１回２時間
２００円で、機能訓練室も利用できるほか、別途料金で個
別指導を受けることもできます。火曜日は夜８時３０分ま
でオープン、お仕事帰りにどうぞ。
●ＨＡＳセンターいきいき運動教室　
　テーマ：新年の体操始め～ストレッチ～ 
　寒さと運動不足で固くなった体をほぐしましょう。
　日時…1月22日（火） 午後7時～８時

1月の諏訪湖ハイツ

世界 de Go!  国際交流センターだより
www.oiea.jp  Tel.24-3226

問合せ●諏訪湖ハイツ ☎２4ｰ2290

　国際交流員のマット・テイ
ラーです。お正月はいかがお
過ごしでしょうか。イギリス
のお正月は、日本と比べると
かなり違いがあるので、紹介

させていただきたいと思います。
　イギリス、あるいはグレートブリテンおよび北アイルランド
連合王国は、４つの国（イングランド、スコットランド、北ア
イルランド、ウェールズ）に分かれているため、お正月の過ご
し方もそれぞれですが、年の終わりのNew Year's Eve（大
晦日）を盛大に祝うのが主流で、New Year's Day（元日）
はわりと簡素にお正月を迎えます。
　イングランドでは、クリスマスを
家族と、大晦日から新年は友達と
集まってわいわい騒ぐのが一般的
なので、親しい友達に声をかけ、
どこで誰と一緒に何をするかを相談するのが楽しい時期で
す。クラブやパブ、レストランなどで行われるカウントダウ
ンイベントに参加するもよし、誰かの家に集まってホームパ
ーティをするもよし、また自ら企画し、どこか場所を借りてイ

ベントをするのも楽しいです。
　４国とも年越し直前にAuld Lang 
Syne（蛍の光）を歌うのが習慣です。
その場に居合わせた人々と腕を交差
させて手をつなぎ、その腕をぶんぶんと振りながら大合唱し、
歌い終わったら抱き合ったり、キスしたりします。

　スコットランドには、大晦日（スコ
ットランド語で「ホグマニー」）を、ク
リスマス以上に盛大に祝う独特な
習 慣 が 残 って い ま す。First 
footingと呼ばれる、真夜中の年
始まわりはその習慣の１つです。最

初に家を訪れた人が黒髪の男性だと縁起が良いということ
になっています。迎える家では訪問者に気前良く酒をふるま
います。こうして互いの家を訪問しあい、最後は１か所にご
近所一同が集まってパーティ騒ぎになります。酒をくみ交わ
し、みんなで歌い、踊り、夜が更けるまで陽気に騒ぐのです。
　日本との共通点もあります。北アイルランドやスコットラン
ドには、“大掃除”という習慣があり、ウェールズではお年玉
やお歳暮をあげる習慣もあります。

問合せ●子ども課（内線１264）

子育てに関する、お知らせ・行事案内・
手続きなどを月2回配信。

http://www.city.okaya.lg.jp/kosodate/

岡谷市子育て支援サイト子育て支援メールマガジン

◎ 明けましておめでとう！Happy new Year! ◎

まずは
利用登録

白鳥きてます。
見にきてねー！
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インフォメーションインフォメーション
〈岡谷市文化会館〉

TEL 24-1300 FAX24-1412

広
告

高齢者にふさわしい住居
●バリアフリー構造　●一定の面積・設備
安心できる見守りサービス
●ケアの専門家、NPO法人「きのこの家」
　（敷地内）による安否確認・生活相談などのサービス
●警備会社による防犯・火災監視・非常通報・救急通報・ライフ監
視などのサービス
◆夫婦世帯向け…1棟 65,000円/1か月
　　　　　　　　D棟（1世帯）2階建て（64㎡）
◆単身者向け…3棟 60,000円/1か月
　　　　　　　B棟（2世帯）・C棟（1世帯）平屋建て（33.12㎡）
☆B～D棟　●共益金…なし　●敷金…1か月　●礼金…なし
☆別途契約（サービス付き高齢者向け受託）
　●きのこの家…3,150円（必須）　●セコム…3,150円（必須）
　●駐車場…3,000円
☆その他設備等  ●IHキッチン  ●LPガス  ●敷地内に花壇・井戸
☆入居条件…60歳以上
詳しくは、お気軽にお問い合わせください！

高齢者単身・夫婦世帯が、自由に安心して生活を送る
ことができる、一戸建て賃貸の住まいです。

〒394-0043岡谷市御倉町５-１
TEL.22-5021 FAX.24-2038

免許証番号 長野県知事（10）第1980号
〈仲介〉

JR岡谷駅から徒歩5分国土交通省 サービス付き高齢者向け住宅整備事業

♥安否確認や生活相談付き！
♥緊急時の対応やセキュリティも万全！

サービス付き高齢者向け住宅（夢ゆたか）とは

Vol.3 2月23日（土） 午後7時開演

【主催】 　　　　　　　　　（岡谷市振興公社）
【時間】 午後6時30分開場  午後7時開演
【会場】 小ホール
【プログラム】 山下明生作：絵本『日本むかし話』より
　“島ひきおに”／梶ヶ野亜生作曲：冴／市川慎作曲：
絶えなき残光　ほか

【チケット】 全席自由 一般2,000円・小中高生500円

発売中

WEEKEND   CONCERT. ～新しい風のささやき～

～上質の音楽を気軽に・気楽に楽しむコンサートシリーズ～1月5日（土） 午後7時開演
ウィーン交響楽団
ヨハン・シュトラウス・アンサンブル

Ｎｅｗ Ｙｅａｒ Ｃｏｎｃｅｒｔ ２０１３
　ウィーン
の心を知り
尽くすウィー
ン交響楽団
の精鋭たち
を、同交響
楽団コンサ

ートマスターのソロコフが導き、シュトラウス２世が活躍
した当時の演奏スタイル「フォルガイガー」で 粋に奏でる
…これぞ贅沢の極みではないでしょうか。シュトラウス２
世のワルツやポルカは、高い完成度から次第に、踊りの
音楽から大人数で演奏する音楽へと変化していきますが、
当時そのままに少人数で躍動する「フォル
ガイガー」スタイルが、こうして受け継が
れているのは、そこにシュトラウス２世の
思い、ウィーンならではの表現や味わい
を見出しているからかもしれません。ウィ
ーンに今も息づく”ウィーン音楽の粋”…
本物をぜひご体感ください。

【主催】 　　　　　　　　　（岡谷市振興公社）
【共催】 信濃毎日新聞社
【時間】 午後6時30分開場  午後7時開演　【会場】 大ホール 
【出演】 アントン・ソロコフ（指揮・ヴァイオリン）、デニーズ・ベック（ソプラノ）、ウィーン交響楽団ヨハン・シュトラウス・アンサンブル 
【プログラム】 ヨハン・シュトラウス２世：喜歌劇「こうもり」序曲／レハール：喜歌劇「メリー・ウィドウ」より「ヴィリアの歌」／
ヨハン・シュトラウス２世：「アンネンポルカ」／ズィーチンスキー：「ウィーンわが夢のまち」、サラサーテ：「ツィゴイネルワ
イゼン」／ヨハン・シュトラウス２世：「美しく青きドナウ」　ほか

【チケット】 全席指定 一般4,000円（ソサエティ会員3,600円）・小中高生2,000円

公演迫る！

ソロでも活躍
中の箏

こと

奏者が
集まり、４人
が一体となっ
てグルーヴ感
あふれる演奏
を展開します。

また今回は、県内出身の箏奏者・栗林秀明をゲスト
に迎え、聴きごたえのあるコラボレーションも…。結
成15年、妥協のない音楽づくりから生まれる螺鈿隊
の演奏にご期待ください。

【ゲスト】 栗林秀明
　　　 （箏奏者）

箏
こと

カルテット 螺
ら

鈿
で ん

隊
たい

デニーズ・ベック（ソプラノ）

Ⓒ
 Bubu D

ujm
ic

アントン・ソロコフ
（指揮・ヴァイオリン）

小林真由子

山野安珠美

市川慎

梶ヶ野亜生


