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スローガン

高齢者生きがいデイサービスに
参加してみませんか

　生きがいづくりの一環として地区の公会所などで「生きがいデイサービス」が行われ
ています。
　昔は、近所の人が集まって、「縁側でお茶をのみながら話をする」事がよくみ
られました。そんな場所を作って、多くの利用者さんに「いきいきデイ」に来て、
元気に帰っていただくのが目的です。
　気心の知れた地域の仲間たちと和気あいあいと楽しく一日を過ごしませんか？
　一緒にゲームや体操をしたり、おしゃべりをしたりしましょう！

西堀区
　この日は雨でしたが、みんな集まって健康体操
をしたり、口腔体操したりと健康について熱心な
みなさんです。この他にも、スポーツ、お料理、
カラオケ等のグループがあります。

小口区
　「ここに来るのが楽しみ！ 雨でも雪でも、ここ
に来ればみんなに会える。」とおっしゃられたみ
なさん。
　この日は折り紙でクリスマスの飾り作り。話す
のを忘れるくらい夢中で作っていました。

小尾口区
　今年の４月から、地区で立ちあがりました。

「いきいきデイの日を楽しみに…カレンダーに丸
を付け予定を入れないようにしています。」とい
う利用者さんも。夏には流しソーメンなど、楽し
い計画を立てているそうです。

東堀区
　柴宮館と東堀コミュニティーで活動しています。
　難しい折り紙も、みんなで教えあえば楽しく作
れる。折り紙で作った傘は、持ち帰ってお家に飾
るとのこと。秋のバスハイクは「八ヶ岳自然文化
園」に行ったそうです。

三沢区
　おしゃべりに花が咲き、懐かしい手遊びをしたり、
健康体操をしたり…にぎやかに活動しています。
　「人生の大先輩に料理の話、畑のことを聴けて
勉強になります。」とボランティアさんがおっし
ゃっていました。

各地区の活動の様子を紹介します！
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ボ ラ ン テ ィ ア リ ー ダ ー 養 成 研 修
　いきいきデイのボランティアさんを対象に「ボランティアリーダー養成研修」（全７回）を行っています。

今年は、「認知症の理解と対応」「介護予防運動」「レクリエーション・運動」「遊具の使い方」「救急救命講習」

について専門講師をお迎えして勉強しました。

「認知症の理解と対応」

　認知症についてわかりやすく教えていただきまし

た。「認知症の方と共に生きる地域づくり」はとても

興味深く、これからの活動に参考になり、みなさん真

剣に聞いていました。先生の歌にも感動しました。

「遊具の使い方」

　体育館を借りて「遊具の使い方」を勉強しました。

ルールをアレンジしてゲームを楽しんでいる地区もあ

るようで、遊具が使える日を楽しみにしているそうです。

ボランティア同士の交流にもなり、楽しく学びました。

「レクリエーション・運動」

　始めから終わりまで笑いっぱなしの研修

でした。「大いに笑って、笑顔あふれる毎

日であるように…」手遊びやゲーム等わか

りやすく、たくさん教えていただきました。

　24年度は、岡谷・小尾口地区の「ボランティア
リーダー養成研修」等で研鑽を積んだみなさんが、
地区援助員となって「いきいきデイ」が立ちあがり
ました。
　市と社協では共に支えあいの精神のもとに、この
ような地区がさらに増えることを願っています。

高齢者生きがいデイサービスの詳細は下記の通りです！

対 象 者 概ね 60 歳以上で介護保険非該当者又は介護認定要支援 1・2の方（対象年齢につきましては各区の意向）

内 容 創作活動・ゲーム・趣味活動・介護予防・教養活動・バスハイク（年一度）等
参加者の意向に沿ってグループごとに決定

実 施 時 間 ４時間（月 2～3回）

利 用 料 1 回５００円（昼食代・お茶菓子代等、当日持参）

そ の 他 材料費などは実費

問い合わせ
市介護福祉課　介護予防担当　ＴＥＬ ２３─４８１１（内線１２７４）
岡谷市社会福祉協議会　　　　ＴＥＬ ２４─２１２１
申請書は介護福祉課・市社協にあります
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こども福祉教室は「福祉の心を育てよう」を合言葉に、子どもたちが様々な体験や出会っ

た人々との関わりを通して“思いやりの心”を持てるように、また「自分の思いや意見を

人前ではっきり言えるような人になりましょう。」との願いから毎年実施しています。

平成 24 年度 こども福祉教室を開催しています！

★ 開講式 & 親子で手話を学ぼう 〜 5 月 〜
　今年度のこども福祉教室も自己紹介からスタート！元気な小学生24人が集ま
りました。
　初回は森下尚子先生にお越しいただき、親子で手話を学びました。
あいさつや色、スポーツなどどういう意味があってその手話ができたのかを分か
りやすく教えていただいたり、クイズをしたりと親子で楽しみながらしっかり学
ぶことができました。

★ キャンドルとミニツリーを作ろう 〜 12 月 〜
　焼いも会の時に山で集めた、松ぼっくりを使いクリスマスツリーを作りました。
細かい作業にもかかわらず、すごい集中力！ビーズでイニシャルをつけたり、キ
ャップの周りを飾ってみたりといろんなアレンジを加えながら、可愛いツリーを
完成させました。
　キャンドルもそれぞれに個性があって、ステキな作品を作ることができ、楽し
いクリスマス会になりました。

★ 焼いも会 & 環境について学ぼう 〜 11 月 〜
　三沢区の東雲閣で、サツマイモを焼きながら、岡谷市環境課の職員のみなさん
に環境についてわかりやすく教えていただきました。
　初めて焼いもをする子もいたので、スタッフが指導しながら50本のサツマイ
モを準備し、火に注意しながらおき火の中へ。
約１時間で焼きあがったサツマイモはホクホクしていてとても甘く、お腹いっぱ
いになりました。

★ ハローアニマル（小諸市）へ行こう 〜 8 月 〜
　夏休み期間中の８月は、バスで小諸市にある県動物愛護センター・ハローアニ
マルへ行きました。
　犬や猫、モルモットやうさぎと触れあうための注意をしっかり教えていただい
た後、抱っこをしたり優しく撫でたりと楽しい時間を過ごしました。
　人間と同じように小さな動物にも大切な命があることを忘れないで、優しい気
持ちを持ち続けてほしいと思います。

★ アイマスクをつけて歩いてみよう 〜 7 月 〜
　アイマスクをつけた友達に声をかけながら、しっかりガイドをして諏訪湖畔を
歩きました。
　実際に歩くと、階段や坂などいつもなら早く歩ける場所も「目の不自由な人に
とっては怖いんだな」と感じたようで、なるべく多くの情報を伝えてあげるよう
に自分たちで工夫していました。
　目の不自由な人に会ったら、積極的にお手伝いをしてほしいです。

★ 廃油石けんを作ってみよう 〜 6 月 〜
　岡谷市消費者の会のみなさんを講師に迎え、廃油石けん作りにチャレンジしま
した。
　合成洗剤の危険性を説明したビデオを見た後、服に残っている合成洗剤を目で
見る事ができる道具を使い、自分達の服にどのくらい合成洗剤が残っているかを
確認しました。しっかりすすいだつもりでも、思ったより多く洗剤が残っている
ことにみんな驚いていました。
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ホームヘルパー2級講座開講
平成 25 年３月でホームヘルパー２級講座が終了します

★講座についてのお問合わせ資料（無料）は下記より今すぐどうぞ！

学校法人三幸学園グループ　三幸福祉カレッジ 
TEL　０１２０－２９４－３５０《受付時間》平日 9：00〜17：00

※ 申込受付は、岡谷市社会福祉協議会（24－2121）で行いますが、詳細は新聞広告などでお知らせします。

現在の資格がとれる最後のチャンスです！

　制度変更により平成 25 年３月末でホームヘルパー２級が廃止され、４月以降は初任者研修に移行し、資格取得
のためには時間と費用が今より必要になります。
（現在ホームヘルパー２級をお持ち
の方は、制度変更後も資格は継承
されます。）
　今回がホームヘルパー２級講座
最後の機会となるため、三幸福祉カ
レッジの協力で開催するものです。

【無料説明会のお知らせ】　ご予約は不要です
　「ホームヘルパーってどんな資格？」「私にも習得できるかしら？」等、資格のことから講座内容・就職まで
講座に関する疑問を解消できます。
★会場：おかや総合福祉センター２階（長野県岡谷市長地権現町 4丁目 11番 50号）

★日時：１月３０日（水）・２月２日（土）　１０：３０〜１２：００（途中入室・退出OKです）

	 １３：３０〜１５：００

受講料　９７，６５０円のところ　⇒　特別割引　７５，０００円

時間 科目 日程

第１回
10：00～12：00 面接指導Ⅰ（ホームヘルパーの職業倫理）

2月 16 日（土）12：00～13：00 面接指導Ⅱ（介護事例検討①）
第２回 14：00～17：00 面接指導Ⅲ（介護事例検討②）
第３回 10：00～14：00 共感的理解と基本的態度の形成

2月 17 日（日）
第４回

15：00～16：00 介護の心構え
16：00～18：00 介護者の健康管理

第５回 10：00～13：00 生活環境
3月 2日（土）

第６回 14：00～17：00 応急処置と安全管理
第７回 10：00～13：00 姿勢と体位

3月 3日（日）
第８回 14：00～17：00 移動の介護
第９回 10：00～13：00 食事の介護

3月 9日（土）
第 10 回 14：00～17：00 更衣と身だしなみ
第 11 回 10：00～13：00 身体の清潔Ⅰ（清拭・部分浴）

3月 10 日（日）
第 12 回 14：00～17：00 身体の清潔Ⅱ（洗髪・入浴）
第 13 回 10：00～13：00 排泄の介護

3月 16 日（土）
第 14 回 14：00～17：00 レクリエーション体験学習
第 15 回 10：00～13：00 ケア計画の作成と記録、報告の技術

3月 17 日（日）
第 16 回

14：00～16：00 ケア計画の作成と記録、報告の技術
16：00～17：00 実習オリエンテーション

⃝ホームヘルパー２級と初任者研修の主な違い⃝
項目 ホームヘルパー 2級 初任者研修

標準通学日数 13 日間（79 時間）
※都道府県により異なる

16 日間（91.5 時間）
※予定

受講料 97,650 円 150,000 円

修了評価 無試験で修了 筆記試験及び
修了評価あり

＊スクーリング＋4〜 5日間の実習で取得可能＊


