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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 

● 

岡
谷
市
役
所  

電
話 

２
３-

４
８
１
１
・
フ
ァ
ッ
ク
ス 

２
３-

５
０
２
２（
広
報
直
通
）E-m

ail  joho@
city.okaya.lg.jp

「
岡
谷
市
男
女
共
同
参
画
計
画

策
定
検
討
委
員
」募
集

　

市
は
、「
第
５
次
岡
谷
市
男
女
共
同
参
画

計
画
」を
策
定
す
る
に
あ
た
り
、
市
民
の
視
点

に
立
っ
た
計
画
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
に
、
市

民
の
み
な
さ
ん
か
ら
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
…
市
内
在
住
ま
た
は
市
内
に
勤

務
し
て
い
る
20
歳
以
上
の
人

募
集
人
員
…
３
名
程
度

任
期
…
平
成
26
年
２
月
〜
計
画
が
策
定
さ

れ
る
ま
で（
平
成
27
年
３
月
予
定
）

委
員
の
仕
事
…
計
画
策
定
に
関
す
る
協
議

の
ほ
か
、
必
要
に
応
じ
て
協
議
、
調
査
、

作
業
な
ど
を
行
い
ま
す
。（
８
月
頃
ま
で

の
素
案
作
成
が
主
な
仕
事
と
な
り
ま
す
。

８
回
程
度
開
催
）

応
募
方
法
…
「
岡
谷
市
男
女
共
同
参
画
計

画
策
定
検
討
委
員
応
募
」
と
明
記
の
う

え
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電

話
番
号
を
記
入
。
レ
ポ
ー
ト
（
４
０
０
字

程
度
。
テ
ー
マ
「
男
女
共
同
参
画
に
つ
い

て
思
う
こ
と
」）
を
添
え
て
応
募
し
て
く
だ

さ
い
。
窓
口
の
ほ
か
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

電
子
メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

提
出
先
…
〒
３
９
４-

８
５
１
０ 

岡
谷
市
役

所
企
画
課
男
女
共
同
参
画
担
当

Ｆ
Ａ
Ｘ 

２
４-

０
６
８
９

Ｅ
メ
ー
ル  kikaku@

city.okaya.lg.jp

応
募
締
切
日
…
１
月
17
日（
金
）

問
合
せ
●
企
画
課（
内
線
１
５
２
８
）

問
合
せ
●
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課☎

２
２ｰ

８
８
０
４

学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

日
時（
１
月
分
）…

　

12
月
15
日（
日
）  
小
学
校
：
午
後
７
時
〜

　
　
　
　
　
　
　

  
中
学
校
：
午
後
８
時
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

※
学
校
体
育
施
設
を
使
用
す
る
場
合
は
、

事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
ま
で
。

冬
季
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の

営
業
に
つ
い
て

●
市
営
庭
球
場

通
常
営
業
：
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
９
時

30
分
…
11
月
末
日
ま
で

短
縮
営
業
：
午
前
10
時
〜
午
後
９
時
30
分

12
月
１
日（
日
）〜
13
日（
金
）

短
縮
営
業
：
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

12
月
14
日（
土
）〜
27
日（
金
）・
１
〜
２
月

の
土
日
祝
日
・
３
月
１
日（
土
）〜
31
日（
月
）

短
縮
営
業
：
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

１
月
６
日（
月
）〜
２
月
28
日（
金
）の
平
日

●
市
営
岡
谷
球
場
、
市
民
ス
ポ
ー
ツ
広
場

　
（
湖
畔
、
川
岸
、
今
井
西
）

12
月
８
日（
日
）ま
で
通
常
営
業

12
月
９
日（
月
）〜
３
月
末
ま
で
閉
場（
予
定
）

岡
谷
湖
畔
公
園
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

冬
季
の
閉
鎖
に
つ
い
て

　

今
年
度
よ
り
、
冬
季
間
（
12
月
〜
３
月
）

は
コ
ー
ス
保
全
の
た
め
閉
鎖
し
ま
す
。
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
●
土
木
課（
内
線
１
３
１
９
）

第
35
回 

元
旦
マ
ラ
ソ
ン

期
日
…
１
月
１
日（
水
・
祝
）

時
間
…
受
付
：
午
前
７
時
40
分
〜

　
　
　

開
会
式
：
午
前
８
時
〜

集
合
場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
正
面
駐
車
場

コ
ー
ス
…
市
民
総
合
体
育
館
―
釜
口
水
門

―
体
育
館〔
４
㎞
〕

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ケ
ー
ト
デ
ー

　

市
内
ス
ケ
ー
ト
施
設
を
、
市
内
に
在
住
、

在
勤
、
在
学
の
み
な
さ
ん
に
無
料
開
放
し
ま

す（
貸
し
靴
は
有
料
）。

や
ま
び
こ
国
際
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

12
月
７
日（
土
） 

午
前
８
時
〜
午
後
９
時

や
ま
び
こ
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ

　

12
月
14
日（
土
） 

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

申
込
み
…
各
教
室
開
始
の
１
か
月
前
か
ら

市
民
総
合
体
育
館
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す

（
電
話
申
込
不
可
）。
受
講
料
を
添
え
て

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
ま
す
。

※
受
講
料
の
ほ
か
に
保
険
料（
任
意
）が
か
か

り
ま
す
。

◎
小
学
生
フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

期
間
…
1
月
22
日
〜
２
月
12
日　

毎
週
水

曜
日（
計
４
回
）

対
象
…
市
内
在
住
の
小
学
１
〜
６
年
生

時
間
…
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館 

東
体
育
館

定
員
…
30
名

受
講
料
…
５
０
０
円

◎
マ
マ
ス
ポ
広
場

（
ヨ
ガ
＆
有
酸
素
運
動
教
室 

託
児
あ
り
）

期
間
…
１
月
21
日
〜
３
月
18
日 

毎
回
火
曜

日（
計
８
回
）

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
で
１
〜
４
歳
児
を

育
児
中
の
人

時
間
…
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
２
Ｂ
会
議
室

定
員
…
20
名

受
講
料
…
２
０
０
０
円

　

ス
ポ
ー
ツ

　

募  
集
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◎
女
性
健
康
体
操
教
室

期
間
…
１
月
21
日
〜
３
月
18
日 

毎
回
火
曜

日（
計
８
回
）

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
女
性

時
間
…
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
２
Ｂ
会
議
室

定
員
…
20
名

受
講
料
…
２
０
０
０
円

以
上
問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内（
公
財
）

岡
谷
市
体
育
協
会
☎
２
２ｰ
８
８
５
０

（
平
日 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

（
シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
㈱
主
催
）

受
講
料
…
幼
児
・
小
学
生
：
３
５
０
０
円

　
一
般
：
５
０
０
０
円（
と
も
に
10
回
分
）

申
込
み
…
一
般
対
象
の
教
室
は
12
月
２
日

（
月
）
午
前
９
時
よ
り
、
幼
児
・
小
学
生

対
象
の
教
室
は
同
日
午
後
５
時
よ
り
、

体
育
館
に
て
受
け
付
け
ま
す
（
先
着
順
）。

受
講
料
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

【
幼
児
・
小
学
生
】

◎
第
４
期 

野
球
教
室（
小
学
生
）

期
間
…
1
月
10
日
〜
3
月
14
日　

毎
週
金

曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
５
時
〜
６
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

◎
第
４
期 

サ
ッ
カ
ー
教
室

期
間
…
1
月
8
日
〜
3
月
12
日　

毎
週
水

曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
４
時
〜
５
時（
幼
児
）

　
　
　

午
後
５
時
〜
６
時（
小
学
生
）

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

◎
第
４
期 

フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

期
間
…
1
月
7
日
〜
3
月
18
日　

毎
回
火

曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
４
時
〜
５
時（
幼
児
）

　
　
　

午
後
５
時
〜
６
時（
小
学
生
）

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

◎
第
４
期 

卓
球
教
室（
小
学
生
）

期
間
…
1
月
8
日
〜
3
月
12
日　

毎
週
水

曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
５
時
〜
６
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

◎
第
４
期 
Ｈ
ｉｐ
Ｈｏｐ
ダ
ン
ス
教
室

期
間
…
1
月
7
日
〜
3
月
18
日　

毎
回
火

曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分（
幼
児
）

　
　
　

午
後
５
時
30
分
〜
６
時
30
分（
小
学
生
）

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

◎
第
３
期 

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
教
室

期
間
…
1
月
10
日
〜
3
月
14
日　

毎
週
金

曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
後
７
時
〜
８
時（
小
学
生
）

場
所
…
田
中
小
学
校

◎
第
２
期
一
般
エ
ア
ロ
ビ
教
室（
託
児
あ
り
）

期
間
…
1
月
10
日
〜
3
月
14
日　

毎
週
金

曜
日（
計
10
回
）

時
間
…
午
前
10
時
〜
11
時

対
象
…
一
般
成
人
男
女

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

以
上
問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内 

シ
ン

コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
㈱ 

☎
２
２ｰ

８
８
０
０

「
成
人
式
の
申
込
み
」

至
急
お
願
い
し
ま
す
！

　

成
人
式
の
参
加
申
し
込
み
を
締
め
切
り

ま
す
の
で
、
ま
だ
申
し
込
み
を
し
て
い
な
い

人
は
、
至
急
、
参
加
申
込
書（
郵
便
は
が
き
）

を
お
送
り
く
だ
さ
い
。
な
お
、
通
知
が
届
い

て
い
な
い
、
は
が
き
を
紛
失
、
な
ど
の
場
合

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時
…
１
月
12
日（
日
） 

受
付
：
午
後
１
時
〜　

記
念
行
事
：
午

後
２
時
〜　

式
典
：
午
後
２
時
30
分
〜

場
所
…
カ
ノ
ラ
ホ
ー
ル 

大
ホ
ー
ル 

該
当
者
…
平
成
５
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

６
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、

市
内
に
在
住
の
人
、
ま
た
は
、
市
内
に
親

な
ど
が
在
住
の
人

問
合
せ
●
生
涯
学
習
課（
内
線
１
２
３
１
）

第
65
回
人
権
週
間

「
特
設
人
権
相
談
所
」開
設

　

12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
の「
人
権
週
間
」

に
合
わ
せ
て「
特
設
人
権
相
談
所
」を
開
設
し

ま
す
。
い
じ
め
、
児
童
虐
待
、
セ
ク
ハ
ラ
、

ス
ト
ー
カ
ー
、
男
女
差
別
、
家
庭
内
・
近
隣

の
も
め
ご
と
な
ど
、
人
権
に
関
す
る
日
頃
の

悩
み
ご
と
の
解
決
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま

す
。
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
…
12
月
４
日（
水
）午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所
…
諏
訪
湖
ハ
イ
ツ

相
談
員
…
人
権
擁
護
委
員

問
合
せ
●
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局

 

☎
５
２-

２
４
４
０

諏
訪
・
子
ど
も
人
権
の
集
い

　

諏
訪
地
方
の
児
童
・
生
徒
に
よ
る
「
人
権

の
花
」
の
育
成
活
動
発
表
や
、
生
活
の
な
か

か
ら
人
権
に
つ
い
て
体
験
し
、
学
ん
で
き
た

こ
と
の
作
文
発
表
を
行
い
ま
す
。
自
由
に
聴

講
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

日
時
…
12
月
14
日（
土
） 

午
後
１
時
30
分
〜

場
所
…
諏
訪
市
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

問
合
せ
●
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局

 

☎
５
２-

２
４
４
０

犬
・
猫
を
飼
う
と
き
は

マ
ナ
ー
を
守
っ
て

　

動
物
の
鳴
き
声
や
臭
い
は
、
飼
い
主
が
考

え
る
以
上
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。
周
り
の
人
が

快
適
に
暮
ら
せ
る
よ
う
飼
育
環
境
に
気
を
配

り
、
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
ペ
ッ
ト
を
管
理

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
責
任
を
も
っ
て
飼
え
な

い
の
な
ら
、
飼
い
主
の
わ
か
ら
な
い
猫
に
え
さ

を
与
え
な
い
で
く
だ
さ
い
。
ふ
ん
尿
や
庭
を
荒

ら
す
な
ど
で
近
隣
の
迷
惑
に
な
る
ほ
か
、
不

幸
な
ノ
ラ
猫
を
増
や
す
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

問
合
せ
●
市
民
生
活
課（
内
線
１
１
６
６
）

　

お
し
ら
せ
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♥ロビー展示
●シニア大学遊墨会31 水墨画作品展
　期間…12月1日（日）～１5日（日）
●吉田久子つるし雛 会員のつるし雛展
　期間…12月16日（月）～１月15日（水）
♥ロビーコンサート
●銭娜二胡教室 二胡演奏会
　日時…12月14日（土） 午後1時～２時
ロビーコンサート出演者募集中！フロントまでお気軽に。
♥クリスマスツリー飾り
今年も大きなクリスマスツリーを、１２月８日（日）～２５日
（水）の予定で飾ります。お楽しみに。

♥諏訪湖ハイツ温泉紹介
家族福祉風呂
1人では入浴が困難、術後で大浴場は無理、そんな人の
ための福祉風呂です。ご家族で温泉をお楽しみください。
申込みはフロントへ。
温泉リハビリ施設（歩行プール＆機能訓練室）　
身体の衰えを感じる人、衰えることなく現状を維持したい
と考えている人。そんな人のための運動教室です。優しく、
のんびり身体を動かしてみませんか。
●ＨＡＳセンターいきいき運動教室　
　「冬に入っても転倒予防体操 パート3」
　日時…12月17日（火） 午後7時～８時
♥足湯をご利用ください
湖周でのランニング・ウォーキングの後、また散歩の帰り
に、足湯で筋肉をほぐしてみてはいかがでしょうか。ご
利用ください。

12月の諏訪湖ハイツ

問合せ●諏訪湖ハイツ ☎２4ｰ2290

♨ウォーターピラティス
日時…12月14日（土） 午後1時～２時
体幹部を鍛えて引き締め＆代謝ＵＰ!! 温水プールで身体
を動かし、冬に備えましょう!! 高校生以上、どなたでも。
♨休日はパパも一緒にスイミング（参加者随時募集中!!）
日時…12月1日（日）・15日（日）
　　　午前10時30分～１１時30分
楽しく遊び、親子のコミュニケーションをとりましょう！

♨ふくらはぎ温め健康法 
日時…12月13日（金） 午後1時～１時40分
『ふくらはぎを温めて10歳若返る方法』
♨キッズわくわくプール
日時…12月8日（日） ・22日（日）  午前10時～午後6時

プールに浮き輪や水遊びグッズの持ち込みＯＫ！
♨ロマネットの日（お客様サービスデー）
期日…12月20日（金） 
ご利用に感謝し、粗品をプレゼント！
♨ロマネット ロビーフリマ　雑貨、果物などを格安で♪
日時…12月22日（日） 午前8時～
♨ベビースイミング
日時…平日 午前10時30分～１１時30分
※木曜は午前11時45分～午後0時45分の回もあり

♨ヘルシーアクア
日時…平日 午後２時～３時・午後７時30分～８時30分

※ベビースイミング、ヘルシーアクアは12月25日(水) ～
1月3日(金)まで休講です。

ロマネット〈12月のイベント〉

申込み・問合せ●ロマネット ☎２７ー 6080

対象…６５歳以上の人、または６０歳～６４歳の人で、心臓、
腎臓もしくは呼吸器の機能、またはヒト免疫不全ウイルス
による免疫の機能に障害を有するとして厚生労働省令で
定める人。※接種日に上記の年齢を迎えていること
実施期間…１２月２５日（水）まで　※休診日を除く
接種方法…実施医療機関から希望する医療機関を選んで事
前に予約し、接種を受けてください。

自己負担金…１，０００円
※ただし、生活保護世帯、市民税非課税世帯に属する人は
無料。該当者は、事前に健康推進課へ印鑑を持参し、無
料券の発行を申請してください。
接種時の持ち物…保険証、自己負担金または無料券　
※予診票は各医療機関にあります。
※詳しくはお問い合わせください。

高齢者のみなさん、インフルエンザ予防接種はお済みですか？
諏訪地域内の実施医療機関なら、どこでも接種できます

問合せ●健康推進課（内線１１８2）
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インフォメーションインフォメーション
〈岡谷市文化会館〉

TEL 24-1300 FAX24-1412

　2007年、弱冠20歳にして、ロン・
ティボー国際コンクール（パリで開
催）第１位に輝き、世界的注目を集
めるに至った若きピアニスト田村響。
これまでにショパン、フォーレ、ラ
フマニノフ（協奏曲）、新曲課題の最優秀演奏者に贈ら
れる各賞を総なめし、日本のみならず海外でも数多く
のリサイタルを開催している期待の演奏家の『グリー
グ作曲ピアノ協奏曲イ短調』を、ぜひお聴きください。

12月14日（土） 午後4時開演

【主催】 岡谷市・　　　　　　　　　　（（公財）おかや文
化振興事業団）・（公財）日本交響楽振興財団・岡谷市
教育委員会

【会場】 大ホール
【時間】 午後3時30分開場  午後4時開演
【チケット】 全席指定 一般4,000円（ソサエティ会員
3,600円）・小中高生1,000円

【曲目】 グリーグ：組曲「ホルベアの時代から」作品40よ
り／グリーグ：ピアノ協奏曲イ短調作品16／ベートー
ヴェン：交響曲第3番変ホ長調「英雄」作品55

第７回 緑と湖のまち音楽祭

問合せ●子ども課（内線１264）

まずは利用登録！

今すぐアクセス▶▶

子育てに関する、お知らせ・行
事案内・手続きなど、パソコン
や携帯電話に月2回配信。

http://www.city.okaya.lg.jp/kosodate/

岡谷市子育て支援サイト
子育て支援メールマガジン

広
告

発売中

新日本フィルハーモニー
交響楽団

2014年1月8日（水） 午後7時開演

　ウィーン・サロン・オ
ーケストラは、ウィーン・
フォルクスオーパー管
弦楽団のメンバーによ
って、音楽の都ウィー
ンを訪れる人々に、ウ

ィーンならでは音楽を！と結成されました。今回は、ウ
ィーン行くことなくそんな演奏の楽しめる夢のような機会
…岡谷の新年を「ウィーンの調べ」が華麗に彩ります。

【主催】 　　　　　　　　　　（（公財）おかや文化振興事業団）
【共催】 信濃毎日新聞社
【後援】 オーストリア大使館、日墺文化協会
【時間】 午後6時30分開場 午後7時開演　【会場】 大ホール 
【出演】 シモーナ・アイジンガー（ソプラノ）、アンドレアス・ヤ
ンコヴィッチ（バリトン）、ウド・ツヴェルファー（指揮＆ヴァイ
オリン） 

【プログラム】 J.シュトラウス：ワルツ「ウィーン気質」／喜歌
劇「こうもり」より序曲ほか／ワルツ「美しく青きドナウ」／
レハール：喜歌劇「メリー・ウィドウ」より　ほか

【チケット】 全席指定 S席5,500円・A席4,500円（ソサエテ
ィ会員 S席5,000円・A席4,000円）／小中高生2,000円

ⓒ三好英輔

発売中

ウィーン・サロン・オーケストラ
ニューイヤー・コンサート 2014


