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♥ロビー展示
●水墨画会  水墨画展
　期間…11月1日（金）～１5日（金）
●諏訪野鳥の会  野鳥写真展
　期間…11月16日（土）～３0日（土）
♥ロビーコンサート
●アルパ演奏会（横内文雄とアルパの仲間達）
　日時…11月9日（土） 午後1時～２時
ロビーコンサート出演者募集中！フロントまでお気軽に。
♥11/23 勤労感謝の日「大浴場チャリティー半額デー」
チャリティー入浴にご協力ください。この日は、入浴料
半額でご利用いただけます。その収益金は、東日本大
震災のボランティア支援金とします。

♥温泉リハビリ施設（歩行プール＆機能訓練室）
身体の衰えを感じる人、衰えることなく現状を維持したい
と考えている人。そんな人のための運動教室です。やさ
しく、のんびり身体を動かしてみませんか。
●ＨＡＳセンターいきいき運動教室　
　「冬に向けた転倒予防体操 パート２」
　日時…11月19日（火） 午後7時～８時
♥足湯をご利用ください
ランニング・ウォーキングの後に、足湯でリラックス。
♥ランニングステーション（諏訪湖ハイツ３階）
ロッカー完備の女性更衣室です。トレーニングの基地とし
て、気軽にご利用ください。
♥コンベンションホールの音響が良くなりました
岡谷市高齢者クラブ連合会より音響機器設備を寄贈いた
だきました。ぜひご利用ください。

11月の諏訪湖ハイツ

問合せ●諏訪湖ハイツ ☎２4ｰ2290

♨ウォーターピラティス
日時…11月9日（土）・30日（土） 午後1時～２時
体幹部を鍛えて引き締め＆代謝ＵＰ!! 温水プールで身体
を動かし、冬に備えましょう!! 高校生以上、どなたでも。
♨休日はパパも一緒にスイミング（参加者随時募集中!!）
日時…11月3日（日・祝） 午前10時30分～１１時30分
♨〈１週間限定〉 秋のお客様特別謝恩セール
11月2日（土）～8日（金）の限定で、通常500円の利用
券を400円にて販売。（10枚以上購入の場合に限る）
♨ふくらはぎ温め健康法
日時…11月8日（金） 午後1時～１時40分
♨キッズわくわくプール
日時…11月10日（日） ・24日（日）  午前10時～午後6時
プールに浮き輪や水遊びグッズの持ち込みＯＫ！
※上記時間内は親子連れ専用の時間となります。
♨ロマネットの日（お客様サービスデー）
期日…11月15日（金） 

♨ロマネット ロビーフリマ　雑貨、果物などを格安で♪
日時…11月3日（日・祝） 午前8時～
♨ベビースイミング
日時…平日 午前10時30分～１１時30分
※木曜は午前11時45分～午後0時45分の回もあり

♨ヘルシーアクア
日時…平日 午後２時～３時・午後７時30分～８時30分

★ロマネット施設紹介 《鍼灸マッサージ》 要予約
営業時間…月・水・木：正午～午後6時
　　　　　　金・土・日：正午～午後9時
料金（マッサージ）…10分：1,000円～ 60分：6,000円
（延長は10分ごと1,000円）
　※鍼灸ご希望の場合は、上記施術代プラス1,000円
◎痛み、不調がある場合は、ご相談ください。

ロマネット〈11月のイベント〉

申込み・問合せ●ロマネット ☎２７ー 6080

臨時休館のお知らせ…11月13日（水）・14日（木）の両
日、施設メンテナンスのため休館となります。

　今後５年間のまちづくりをみなさんと一緒に。市では現在、
第４次岡谷市総合計画のうち、後期基本計画（平成26年度
～３０年度）の策定を進めています。今後の市政の基本的な
方針について、市民のみなさんと一緒に考える ｢まちづくり
フォーラム｣を開催しますので、ぜひご参加ください。

まちの未来を語り合いませんか？
日時…11月16日（土） 午後1時30分～３時30分
場所…テクノプラザおかや 大研修室兼展示場

第４次岡谷市総合計画後期基本計画策定事業　第５回 市民総参加のまちづくりフォーラム

問合せ●企画課（内線1524）

参加無料

（祝日は休み）
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インフォメーションインフォメーション
〈岡谷市文化会館〉

TEL 24-1300 FAX24-1412

第７回 緑と湖のまち音楽祭

ワンコイン・フレッシュコンサート
各公演【500円】でお楽しみいただけます。

　ロマンチックな表現力とハイレベルな
歌唱力が魅力のジャズヴォーカリスト平
賀マリカ。国内外の人気アーティストと
数多く共演してきたジャズトロンボーン
奏者、早川隆章。日本ジャズ界を代表する精鋭が集結

し、極上のジャズナイトをお届けします。

【主催】 　　　　 　　　　 　（（公財）おかや文化振興事業団）
【共催】 岡谷市・岡谷市教育委員会　【会場】 小ホール 
【チケット】 全席自由 各500円（１～４のセット券1,700円）

Ｖｏｌ.1 マリンバ ＆ パーカッション
【日時】11月30日（土） 午後２時開演
【出演】 横内諒・横内奏
【曲目】 My Favorite Things／Gallop／Zigeunerweisen ほか

Ｖｏｌ.2 サクソフォン ＆ ピアノ
【日時】11月30日（土） 午後7時開演
【出演】 小林あいり（サックス）・松尾典子（ピアノ）
【曲目】 ロマンティック組曲／ブルターニュ狂詩曲 ほか

Ｖｏｌ.3 ヴァイオリン ＆ ピアノ
【日時】12月1日（日） 午後2時開演
【出演】 河西絢子（ヴァイオリン）・山中惇史（ピアノ）
【曲目】 ロンドハ長調K.373 ／詩曲op.25 ほか

Ｖｏｌ.4 弦楽四重奏の夕べ
【日時】12月1日（日） 午後7時開演
【出演】 浅井千裕（ヴァイオリン）・三木希生子（ヴァイオリン）・
成瀬かおり（ヴィオラ）・植草ひろみ（チェロ）

【曲目】 アイネ・クライネ・ナハトムジーク／もののけ姫／海の見え
る街／君をのせて／弦楽四重奏曲ト短調op.27（グリーグ）ほか

12月5日（木） 午後7時開演

【主催】 　　　　　　　　　　（（公財）おかや文化振興事業団）
【共催】 岡谷市・岡谷市教育委員会　 【会場】 大ホール
【時間】 午後6時30分開場  午後7時開演
【チケット】 全席指定一般3,500円（ソサエティ会員3,000
円）・小中高生1,000円

【曲目】 Moonlight Serenade／Caravan／Take the 
A Train ほか

第７回 緑と湖のまち音楽祭

問合せ●子ども課（内線１264）

まずは利用登録！

今すぐアクセス▶▶

子育てに関する、お知らせ・行
事案内・手続きなど、パソコン
や携帯電話に月2回配信。

http://www.city.okaya.lg.jp/kosodate/

岡谷市子育て支援サイト
子育て支援メールマガジン

広
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楽器クリニック＆ジョイント演奏
【受講無料】
日時…１２月４日（水） 午後６時３０分～９時30分
会場…大ホール ほか館内
対象…本公演チケット購入者（小学生～一般）
※詳細はお問い合わせください。

発売中

発売中

早川隆章LITTLE BIG BAND 
with平賀マリカ
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区
の
文
化
財
保
存
委
員
の
山

田
功
さ
ん
と
区
民
セ
ン
タ
ー
で
待

ち
合
わ
せ
。
さ
ら
さ
ら
と
小
気
味

よ
く
瀬
音
を
響
か
せ
る
「
十
四
瀬

（
常
現
寺
）川
」に
沿
っ
て
歩
け
ば
、

左
手
に
趣
き
あ
る
お
堂
が
現
れ
る
。
も
と
も
と
、
常
現
寺

（
常
蓮
寺
）
と
と
も
に
山
中
に
あ
り
、
８
０
０
年
ほ
ど
前
に

山
を
下
り
再
建
さ
れ
た「
中
村
薬
師
堂
」。現
在
の
建
物
は
、

江
戸
中
期
に
建
造
、
後
期
に
修
復
さ
れ
た
も
の
と
聞
く
。

茅
葺
き
か
ら
銅
板
葺
き
に
変
わ
っ
た
が
、
地
元
産
の
栗
材

な
ど
が
使
わ
れ
、
今
も
カ
ク
シ
ャ
ク
た
る
姿
が
印
象
的
だ
。

木
喰
上
人
作
の
「
賓び

ん

頭ず

盧る

尊そ
ん

者じ
ゃ

像
」
安
置
で
知
ら
れ
る
も
、

「
お
び
ん
ず
る
さ
ま
」
と
は
、
引
き
回
し
た
り
、
な
で
た
り

す
る
仏
と
さ
れ
て
き
た
た
め
、
現
在
で
は
じ
ぇ
じ
ぇ
じ
ぇ
！

な
ま
で
の
摩
耗
と
か
。
信
心
の
た
ま
も
の
な
ら
ば
、
い
た
し

か
た
な
し
だ
ろ
う
。
お
堂
の
な
か
を
の
ぞ
く
と
「
風
の
神
さ

ま
」こ
と「
大
日
如
来
」の
石
像
が
、
内
陣
を
そ
っ
と
守
る
か

の
よ
う
に
鎮
座
し
て
い
る
。
毎
年
８
月
31
日
に
は
、
こ
の
仏

さ
ま
の
ご
開
帳
を
行
い
、
お
堂
の
脇
の
川
に
し
め
縄
を
張
っ

て
、風
水
害
が
な
い
よ
う
に
と「
風
ま
つ
り
」を
行
う
と
い
う
。

こ
と
は
じ
め
の
日
と
さ
れ
る
２
月
８
日
に
、
諸
願
成
就
と

せ
せ
ら
ぎ
に
導
か
れ
…
中
村
薬
師
堂
か
ら

16 

中
村
区
の
巻

日
だ
ま
り
の
山
辺
へ

購読のお申し込みは 最寄りの信毎販売店へ又は
フリーダイヤル はやい よ み よ い

これか
らも、

早く、詳
しく、

読みよ
い紙面

を

お届け
します

岡谷市の皆さまとともに、これからも ■信毎web http://www.shinmai.co.jp/

おかげさまで

信濃毎日新聞は
 創刊140周年今
年

「いってらっしゃい、よ
ろしく」と武藤区長が
見送りに。
帽子に黄色のブルゾ
ン、バッチリ散歩スタ
イルの山田さんと

❶

お堂のまわりには石碑、石像物、神さまが集結

風まつりのしめ縄

風の神さまこと
大日如来像

内部に「醫（医）正殿」（？）とある。ここ
で修行していた行者の壺の清水に薬
効があらわれ、たくさんの人がそれを
求めてやってきたとも伝わる

❶

❷

❸

❹❼

❻ ❺

❽

常現寺沢公園

お不動さま

霊園
八倉沢公園

マレットゴルフ場

中村区民センター

山の神

常福寺

中
村
薬
師
堂

20号バイパス

ひとぼしみち

中村
A団地

蘭の里
梨久保

道しるべ

火の見

梨
久
保
遺
跡

十
四
瀬
川（
常
現
寺
川
）

徒歩所要時間 60分

平成9年に銅板葺きとなった中村薬師堂

❷



いるふの扉3●おかやさんぽ区る゙っと

古 き を 温 ね て 新 し き を
知 る

フルイ　　　　　　 イルフ

ぐ

27　広報おかや11月号 2013

広
告

中
村
区
民
セ
ン
タ
ー 

☎
２
８ｰ

５
４
４
１

福
寄
せ
を
願
い
餅
投
げ
を
す
る「
お
よ
う
か
ま
つ
り
」も
、
区

民
セ
ン
タ
ー
に
場
所
を
移
し
て
続
け
ら
れ
て
い
る
。

　
旧
村
の
中

心
地
を
あ
と

に
、
中
山
道
の

上
の
道
と
い
わ

れ
る
道
を
た
ど

り
、
山
す
そ
に

回
り
込
ん
で

「
八
倉
沢
」へ
。
国
道
１
４
２
号
・

20
号
バ
イ
パ
ス
の
ト
ン
ネ
ル
工
事

に
伴
う
区
画
整
理
に
よ
り
、一
帯

に
は
新
し
い
住
宅
も
増
え
、
公

園
も
整
備
さ
れ
た
。コ
ロ
ビ
石
と

い
う
大
き
な
岩
が
、
園
内
に
横

た
わ
る
。
岩
盤
の
山
な
の
で
、

こ
う
し
た
大
き
な
石
が
出
る
ら

し
い
。
諏
訪
湖
を
一

望
、晴
れ
て
い
れ
ば
、

富
士
山
も
き
れ
い
だ

ろ
う
。
八
倉
沢
と

常
現
寺
沢
の
間
の

山
を
「
ひ
と
ぼ
し
」

と
呼
ぶ
人
が
い
る
の

は
、
信
玄
の
の
ろ
し
台
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
伝
え
ら
れ
て
い

る
が
、
な
る
ほ
ど
！
合
点
が
い
く
遠
望
だ
。

　「
ひ
と
ぼ
し
み
ち
」を
通
っ
て
、
区
民
が「
さ
つ
き
ま
つ
り
」

を
楽
し
む
常
現
寺
沢
公
園
へ
。
右
手
に

マレ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
、
左
手
に
は
、
広
々

と
し
た
墓
地
が
あ
る
。
風
が
避
け
ら

れ
そ
う
な
日
当
り
の
よ
い
場
所
で
、
ご

先
祖
も
高
枕
か
。
同
じ
く
日
差
し
を

浴
び
て
ほ
っ
こ
り
の
山
の
神
、
川
の
番

人
の
ご
と
き
不
動

明
王
の
前
を
過

ぎ
れ
ば
、
渓
流
に

自
然
石
を
組
ん

だ
親
水
公
園
に

到
着
。
紅
葉
の

秋
…
散
歩
は
も
ち
ろ
ん
、
ピ
ク
ニ
ッ

ク
に
も
来
て
み
た
く
な
る
場
所
だ
。

　
土
手
を
上
れ
ば
「
梨
久
保
遺
跡
」。

南
向
き
に
傾
斜
地
の
広
が
る
西
山
田

地
区
は
、
縄
文
遺
跡
の
ベ
ル
ト

地
帯
だ
が
、
そ
の
中
心
的
存
在

が
こ
こ
。
ち
ょ
う
ど
そ
こ
へ
近

所
に
住
む
麻
原
利
夫
さ
ん
が
、

キ
ノ
コ
採
り
の
帰
り
と
通
り
か

か
り
、
シ
カ
の
角
を
拾
っ
た
と

見
せ
て
く
れ
、
さ
ら
に
自
宅
で

ラ
ン
を
育
て
て
い
る
と
案
内
し
て
く
だ

さ
っ
た
。

　
坂
を
下
る
と
、交
差
点
の
向
か
い
に

古
い
道
し
る
べ
を
発
見
。
…
い
に
し
え

の
旅
人
に
思
い
を
は
せ
、
火
の
見
や

ぐ
ら
を
仰
げ

ば
、
秋
の
空

が
美
し
い
。

開かれた八倉沢

山の神

景色がすばらしい

ひ
と
ぼ
し
み
ち
の

木
立
の
ト
ン
ネ
ル

手作り看板がかわいい

八
倉
沢
公
園

お不動さまには花や供物
が絶えない

麻原さんの手には
シカの角！たくさんのランが…

左塩尻道の
道しるべ

常現寺沢公園

公園の道は区民が舗装整備

梨久保式といわれる特徴的な
土器や、鉄平石を床に敷いた
住居跡が発掘された

散策のテンションが上がる

❸

❽
❼

下ってすぐ、お宿の看板を左折

（
取
材
／
10
月
１
日
）

コロビ石、大きい！

❺

❻

❹


