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こどものくに情報・おしらせ

対象者…平成２6年３月３１日までに３５歳から３９歳に達する市民
　※基本健康診査受診には、事前に申し込みが必要です。
健診会場…市保健センター　　健診期日…12月6日（金）
受付時間…午前7時30分～ 9時30分
健診の内容

申込み・問合せ●健康推進課（内線1183）
※一部負担金は、当日健診会場でお支払いください。
※職場などで受診機会のある人、医療機関などで受診済みの人は、対象外
　です。

項 目 検査内容 発見できるおも
な疾患

一部負担
金額

基本
健康診査

問診・身長体重計測・尿検査・血圧測
定・医師の診察・腹囲測定・血液検査

糖尿病、高脂血症、
高血圧性疾患 など 1,600円

申込み方法…電話で、住所・氏名・生年月日、電話
番号をお知らせください。
申込み期限…11月18日（月）まで
【一部負担金の免除について】（申請が必要）
次に該当する人は、申し込み後に無料で受診できます。
●市民税非課税世帯の人　　●生活保護世帯の人
※上記に該当する人は無料券を発行しますので、印鑑を
ご持参のうえ、健診日前日までに市役所１階健康推
進課まで申請にお越しください。

35歳～39歳の基本健康診断のおしらせ
市は、３５～３９歳の市民を対象に基本健診を実施します。健康のため、１年に１度の健康診査！この機会に受診しましょう。

 

♣ファミリー講座（申込み受付中）
家族で楽しむ運動遊び。
日時…11月9日（土） 午前10時～ 11時30分
対象…歩行のできる子どもと保護者　　定員…３０組
講師…立木 勇太さん
持ち物…動きやすい服装、汗ふきタオル、水分

♣おやつ講座（申込み受付中）
簡単なおやつ作りと試食。
日時…11月28日（木） 午前10時～正午
対象…保護者　　定員…15人
持ち物…エプロン・三角巾・材料費（300円程度）

♣クリスマスコンサート（申込み不要）
歌、合奏、手遊びなどの素敵なパフォーマンス。
日時…12月9日（月） 午前10時30分～ 11時15分頃

出演…ふらっと♭
対象…子どもと保護者

申込み…こどものくに窓口まで（電話でも受け付けます）

楽しい行事を毎月実施！  申し込み不要です。

こどものくにへ遊びに行こう！
利用できる人…０歳～３歳までの子どもとその保護者。
兄弟は就学前の子どもまで一緒に入館できます。
利用料…利用者登録200円（年度更新あり）。４月以降初
めて来られるときは、更新手続きをお願いします。

参加無料

託児あり

11・12月のイベント

申込み・問合せ●こどものくに ☎２4ｰ8403

11月 1 日（金） 午前11時～ リズム遊び　
　　 14日（木） 午前11時～ つくっちゃおう　
　　 15日（金） 午前11時～ おおきなおはなしたまご　
　　 21日（木） 午前10時30分～ ベビーマッサージ　
　　 25日（月） 1日中いつでも ぺったんこの日　

市民公開講座
おうちを最良の病室とするために 
～在宅難病患者（児）・家族の安心を
支える総合ＩＣＴ支援ネットの輪～

日時…11月2日（土）
　　　午後１時30分～４時30分
場所…テクノプラザおかや
対象…一般市民・難病家族の会、医
療・福祉関係者、福祉企業、ＮＰ
Ｏ法人

　糖尿病は自覚症状が少ないため、気付かないことも多く、放置したままで
いると、さまざまな合併症を起こしてしまうことがあります。この講演会で
糖尿病の予防法を知り、自分自身の生活習慣を振り返る機会としましょう。

日時…12月6日（金） 午後７時～８時３０分(午後6時３０分開場)
場所…カノラホール  小ホール
講師…山内 恵史 医師（相澤病院 糖尿病センター センター長）
主催…岡谷市　　共催…岡谷市保健委員連合会

岡谷市健康づくり講演会
「意外と知らない！！糖尿病の真実とは？」

参加無料
事前申込み不要問合せ●健康推進課（内線１１８4）問合せ●ＮＰＯ法人 ｅ‒ＭＡＤＯ

☎０２６３-３８-７１５６
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健康ひと口メモ・おしらせ

　

胃
酸
（
酸
性
度
の
強
い
塩

酸
）
を
含
む
、
胃
の
内
容
物

が
食
道
に
逆
流
す
る
こ
と
で
、
食
道
の
粘
膜

に
炎
症
が
起
き
た
状
態
を
「
逆
流
性
食
道

炎
」
と
い
い
ま
す
。
従
来
は
内
視
鏡
検
査
で

食
道
炎
の
所
見
が
あ
る
も
の
を
「
逆
流
性
食

道
炎
」と
称
し
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
で
は
内

視
鏡
所
見
が
認
め
ら
れ
な
く
て
も
、
何
ら
か

の
自
覚
症
状
が
あ
れ
ば
「
Ｇ
Ｅ
Ｒ
Ｄ
」

(gastroesophageal refl ux disease
）

と
総
括
し
て
呼
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

【
原
因
】

①
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
食
道
が
過
敏
に
な
る
食

道
知
覚
過
敏

②
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
、
食
べ
過
ぎ
、
コ
ー
ヒ
ー

や
刺
激
物
の
摂
り
過
ぎ
、
喫
煙
、
カ
ル
シ

ウ
ム
拮
抗
薬（
降
圧
剤
）、加
齢
な
ど
に
よ
っ

て
、
胃
か
ら
食
道
へ
の
逆
流
を
防
ぐ
役
割

を
し
て
い
る
下
部
食
道
括
約
筋
（
Ｌ
Ｅ
Ｓ
）

の
圧
力
の
低
下
が
も
た
ら
さ
れ
、
食
道
の

下
端
か
ら
胃
の
入
り
口
に
か
け
て
の
し
ま

り
が
悪
く
な
る
こ
と

③
肥
満
、
前
か
が
み
の
姿
勢
、
便
秘
、
腹
部

の
締
め
付
け
、
食
後
す
ぐ
横
に
な
る
こ
と

な
ど
に
よ
っ
て
腹
圧
が
か
か
っ
て
胃
の
内
圧

が
上
が
る
こ
と　

な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

【
症
状
】

①
胸
の
あ
た
り
が
し
み
る
感
じ
が
す
る　

②

喉
が
イ
ガ
イ
ガ
す
る　

③
し
つ
こ
い
咳
が
出

る　

④
胸
が
締
め
付
け
ら
れ
る
よ
う
な
強
い

痛
み
が
あ
る　

⑤
み
ぞ
お
ち
か
ら
胸
の
下
に

か
け
て
、
ち
り
ち
り
と
焼
け
つ
く
よ
う
な
感

じ
が
す
る　

⑥
食
べ
物
が
喉
に
つ
か
え
た
り
飲

み
込
み
に
く
い
感
じ
が
す
る　

⑦
げ
っ
ぷ
が
ひ

ん
ぱ
ん
に
起
こ
る　

⑧
酸
っ
ぱ
い
胃
液
が
喉
や

口
ま
で
こ
み
あ
げ
て
く
る

　

そ
れ
ら
の
症
状
は
、
食
後
や
、
横
に
な
っ

た
と
き
、
か
が
み
こ
ん
だ
と
き
に
強
く
な
る

傾
向
が
あ
り
ま
す
。
前
述
し
た
よ
う
に
、
意

外
と
胸
痛
や
慢
性
の
咳
な
ど
の
消
化
器
以
外

の
症
状
を
来
た
し
て
い
る
場
合
も
あ
る
た
め
、

注
意
が
必
要
で
す
。

【
診
断
】

　

胃
カ
メ
ラ
を
用
い
て
食
道
下
部
に
炎
症
所

見
が
な
い
か
精
査
し
ま
す
。
食
道
裂
孔
ヘ
ル
ニ

ア（
食
道
と
胃
の
接
合
部
が
食
道
側
に
ず
れ
て

し
ま
っ
て
い
る
状
態
）を
伴
っ
て
い
る
こ
と
も
多

く
、
ほ
か
に
腫
瘍
性
病
変
、
胃
・
十
二
指
腸

潰
瘍
、
胃
・
十
二
指
腸
炎
な
ど
が
な
い
か
合

わ
せ
て
精
査
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

際
、
食
道
に
炎
症
が
あ
っ
て
も
、
内
視
鏡
的

に
変
化
が
認
め
ら
れ
な
い
場
合
も
あ
る
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。

【
治
療
】

　

胃
酸
の
分
泌
を
抑
え
る
こ
と
で
食
道
へ
の

胃
酸
逆
流
に
よ
る
傷
害
を
抑
え
、
食
道
の
炎

症
と
自
覚
症
状
を
軽
快
さ
せ
ま
す
。

　

治
療
で
用
い
ら
れ
る
お
も
な
薬
は
、
酸
分

泌
抑
制
薬
で
あ
る
プ
ロ
ト
ン
ポ
ン
プ
阻
害
薬

（
Ｐ
Ｐ
Ｉ
）、
ま
た
は
ヒ
ス
タ
ミ
ン
受
容
体
拮

抗
薬（
Ｈ
２
ブ
ロ
ッ
カ
ー
）な
ど
で
す
。

●
Ｐ
Ｐ
Ｉ（
プ
ロ
ト
ン
ポ
ン
プ
阻
害
薬
）

胃
の
壁
細
胞
に
存
在
す
る
胃
酸
を
分
泌
す

る
し
く
み
の
最
終
段
階
、
プ
ロ
ト
ン
ポ
ン

プ
に
結
合
す
る
こ
と
で
、
そ
の
働
き
を
直

接
抑
え
、
胃
酸
の
分
泌
を
抑
制
し
ま
す
。

●
Ｈ
２
ブ
ロ
ッ
カ
ー

（
ヒ
ス
タ
ミ
ン
受
容
体
拮
抗
薬
）

胃
酸
を
分
泌
さ
せ
る
３
つ
の
化
学
物
質
の

う
ち
、
ヒ
ス
タ
ミ
ン
が
受
容
体
と
結
合
す

る
こ
と
を
防
ぎ
、
胃
酸
の
分
泌
を
抑
制
し

ま
す
。

　

逆
流
性
食
道
炎
は
、自
覚
症
状
が
な
く
な
っ

て
も
食
道
の
炎
症
が
残
っ
て
い
る
場
合
が
あ
っ

た
り
、
一度
よ
く
な
っ
て
も
再
発
し
や
す
い
病

気
で
あ
る
た
め
、
治
療
の
継
続
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
原
因
と
な
る
食
生
活
や
習
慣
を
改
善

し
た
り
、
肥
満
の
人
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
運
動
に

よ
っ
て
体
重
を
減
ら
す
こ
と
も
重
要
で
す
。

高
血
圧
症
で
カ
ル
シ
ウ
ム
拮
抗
薬
を
服
用
し

て
い
る
場
合
に
は
、
主
治
医
に
ご
相
談
い
た

だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

（
医
師
会
）

多
彩
な
症
状
を
来
た
す
食
道
胃
逆
流
症
『
Ｇ
Ｅ
Ｒ
Ｄ
』。
あ
な
た
も
も
し
か

し
た
ら
Ｇ
Ｅ
Ｒ
Ｄ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
！ 

こ
ん
な
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

№433

　たかが便秘、されど便秘！ 日本人の2人に1人
は便秘だといわれている現代、悩んでいる人も
多いのではないでしょうか。そこで今回は、知っ
ているようで知らない便秘に関する知識や、便
秘改善に効果のある運動や食事についてお話し
ます。ぜひお越しください。

日時…11月6日（水） 午後1時～３時
会場…市立岡谷病院 ４階講堂
内容…医師による講話、軽い運動、身長・体重・体組成測定
持ち物…筆記用具など。動きやすい服装でお越しください。

「めざせ！薬にたよらない腸内健康！」　健康教室を開催します 入場無料
申込み不要

問合せ●市立岡谷病院看護部 ☎２３ー８000（内線2074）
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 

● 

岡
谷
市
役
所  

電
話 

２
３-

４
８
１
１
・
フ
ァ
ッ
ク
ス 

２
３-

５
０
２
２（
広
報
直
通
）E-m

ail  joho@
city.okaya.lg.jp

学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

日
時（
12
月
分
）…

　

11
月
17
日（
日
）  

小
学
校
：
午
後
７
時
〜

　
　
　
　
　
　
　

  

中
学
校
：
午
後
８
時
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

※
学
校
体
育
施
設
を
使
用
す
る
場
合
は
、

事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
。

問
合
せ
●ス

ポ
ー
ツ
振
興
課 

☎
２
２ｰ

８
８
０
４

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ケ
ー
ト
デ
ー

　

や
ま
び
こ
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
を
、
市
内
に

在
住
、
在
勤
、
在
学
の
み
な
さ
ん
に
無
料

開
放
し
ま
す（
貸
し
靴
は
有
料
）。

日
時
…
11
月
９
日（
土
）
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

や
ま
び
こ
国
際

ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
ン

日
時
…
11
月
23
日（
土
・
祝
）午
前
10
時
オ
ー

プ
ン

●
当
日
オ
ー
プ
ン
イ
ベ
ン
ト
あ
り

●
当
日
滑
走
料
無
料

　

※
貸
し
靴
は
有
料
：
１
足
５
１
０
円

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

申
込
み
…
各
教
室
開
始
の
１
か
月
前
か
ら

市
民
総
合
体
育
館
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す

（
電
話
申
込
不
可
）。
受
講
料
を
添
え
て

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
ま
す
。

※
受
講
料
の
ほ
か
に
保
険
料（
任
意
）が
か
か

り
ま
す
。

◎
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

期
間
…
12
月
３
日
〜
２
月
25
日　

毎
回
火

曜
日　

計
８
回

対
象
…
市
内
在
住
の
小
学
３
年
生
以
上
の

男
女

時
間
…
午
後
７
時
〜
９
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
ス
ワ
ン
ド
ー
ム

定
員
…
40
名

講
師
…
岡
谷
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

受
講
料
…
小･

中
学
生
１
０
０
０
円

　
　
　
　

高
校
生
以
上
２
０
０
０
円

問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内 （
公
財
）岡

谷
市
体
育
協
会 

☎
２
２ｰ

８
８
５
０

（
平
日 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

や
ま
び
こ
公
園
が
今
年
の
営
業

を
終
了
し
ま
す

　

11
月
11
日（
月
）か
ら
閉
園
と
な
り
ま
す
。

開
園
は
10
日（
日
）ま
で
で
す
が
、
サ
マ
ー
ボ

ブ
ス
レ
ー
、
ロ
ー
ラ
ー
ス
ケ
ー
ト
場
は
、
10

月
で
営
業
を
終
了
し
た
た
め
、
ご
利
用
に
な

れ
ま
せ
ん
。

問
合
せ
●
や
ま
び
こ
公
園
管
理
事
務
所

☎
２
２-

６
３
１
３

ス
ケ
ー
ト
指
導
を
お
手
伝
い

く
だ
さ
い

　

ス
ケ
ー
ト
の
指
導
を
通
じ
て
、
子
ど
も
た

ち
の「
滑
れ
た
！
」と
い
う
笑
顔
づ
く
り
を
応

援
し
て
く
だ
さ
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

期
間
…
冬
季（
10
月
〜
３
月
）

募
集
内
容
…

①
平
日
の
午
前
中
に
指
導
が
で
き
る
人

（
種
目
は
問
い
ま
せ
ん
）

②
平
日
の
午
後
６
時
以
降
に
指
導
で
き

る
人（
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
限
定
）

指
導
対
象
…
お
も
に
小
学
生
の
初
級
者

※
謝
礼
を
お
支
払
い
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●ス

ポ
ー
ツ
振
興
課 

☎
２
２ｰ

８
８
０
４

岡
谷
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
振
興
会

会
員
募
集

　

ス
ケ
ー
ト
が
好
き
な
子
、
あ
つ
ま
れ
!!
ス

ケ
ー
ト
の
シ
ー
ズ
ン
到
来
。「
ス
ケ
ー
ト
の
ま

ち
岡
谷
」
か
ら
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
を
め
ざ

し
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
も
大
歓
迎
で
す
。

対
象
…
市
内
の
小
中
学
生

練
習
日
時
…
毎
週
水
・
金
曜
日　
午
後
６
時

〜
８
時（
冬
季
）

練
習
場
所
…
や
ま
び
こ
国
際
ス
ケ
ー
ト
セ
ン

タ
ー

入
会
金
…
３
０
０
０
円（
＋
保
険
料
８
０
０
円
）

年
会
費
…
１
２
０
０
０
円（
行
事
費
用
別
途
）

問
合
せ
●
岡
谷
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
振
興
会

 

☎
２
４-

５
４
０
３（
花
岡
）

☎
２
４-

０
６
０
５（
保
科
）

年
末
調
整
説
明
会

　

諏
訪
税
務
署
に
よ
る
年
末
調
整
説
明
会

で
す
。「
年
末
調
整
の
し
か
た
」お
よ
び「
給

与
所
得
の
源
泉
徴
収
票
等
の
法
定
調
書
の

作
成
と
提
出
の
手
引
き
」な
ど
、
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
用
い
て
説
明
し
ま
す
の
で
、
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

日
時
…
11
月
12
日（
火
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
（
約
２
時
間
）

場
所
…
カ
ノ
ラ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

問
合
せ
●
諏
訪
税
務
署
☎
５
７-

５
２
１
３

記
帳
制
度
適
用
者
決
算
説
明
会

　

記
帳
・
帳
簿
保
存
制
度
の
対
象
者（
前
年
・

前
々
年
の
所
得
が
３
０
０
万
円
超
の
白
色

申
告
者
）
の
決
算
の
仕
方
や
注
意
点
な
ど
の

　

お
し
ら
せ

　

ス
ポ
ー
ツ
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説
明
会
で
す
。

●
営
業
・
不
動
産
所
得
関
係

日
時
…
12
月
17
日
（
火
）
午
後
２
時
〜
３

時
30
分

場
所
…
岡
谷
商
工
会
館

問
合
せ
●
諏
訪
税
務
署
☎
５
７-

５
２
１
１

青
色
申
告
決
算
説
明
会

　
青
色
申
告
決
算
書
の
作
成
や
注
意
点
な

ど
の
説
明
会
で
す
。

●
営
業
・
不
動
産
所
得
関
係

日
時
…
11
月
27
日
（
水
）
午
後
２
時
〜
３

時
30
分

場
所
…
岡
谷
商
工
会
館

●
農
業
所
得
関
係

日
時
…
12
月
11
日
（
水
）
午
後
２
時
〜
３

時
30
分

場
所
…
す
わ
こ
営
農
セ
ン
タ
ー
田
中
線
セ

ン
タ
ー 

会
議
室

問
合
せ
●
諏
訪
税
務
署
☎
５
７-

５
２
１
１

11
月
は
「
子
ど
も
・
若
者
育
成

支
援
強
調
月
間
」で
す

　
メ
デ
ィ
ア
に
お
け
る
有
害
情
報
の
氾
濫
、

青
少
年
に
関
わ
る
犯
罪
の
多
発
、
い
じ
め
、

虐
待
、
ひ
き
こ
も
り
な
ど
、
今
日
の
青
少
年

は
多
く
の
問
題
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

　
一人
ひ
と
り
が
、
青
少
年
を
め
ぐ
る
問
題

に
広
く
関
心
を
寄
せ
「
青
少
年
は
地
域
社
会

か
ら
は
ぐ
く
む
」
と
い
う
観
点
に
立
ち
、
家

庭
・
学
校
・
職
場
・
地
域
な
ど
と一体
と
な
っ

て
、
子
ど
も
や
若
者
に
と
っ
て
の
よ
り
よ
い

社
会
環
境
づ
く
り
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
●
生
涯
学
習
活
動
セ
ン
タ
ー

☎
２
４-

８
４
０
４

諏
訪
地
域
障
害
者
就
職
相
談
会

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
諏
訪
で
は
、
障
害
者
雇
用

に
理
解
の
あ
る
事
業
主
の
協
力
を
得
て
、
今

年
も
障
害
者
の
雇
用
促
進
を
図
る
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。
企
業
と
障
害
者
が一堂
に

会
し
、
効
率
的
・
効
果
的
に
相
談
、
面
接

を
行
い
ま
す
。
就
職
を
希
望
し
て
い
る
障
害

者
の
み
な
さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

ま
た
、事
業
所
の
相
談
会
参
加
に
つ
い
て
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時
…
11
月
７
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
〜

４
時

場
所
…
Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｏ
華
乃
井
ホ
テ
ル
２
階

問
合
せ
●
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
諏
訪

☎
５
８-

８
６
０
９

わ
か
も
の
総
合
相
談
会

　
就
職
・
転
職
・
進
路
進
学
の
相
談
、
ニ
ー

ト
の
悩
み
や
心
の
悩
み
、
障
害
に
関
す
る
こ

と
、
子
ど
も
を
理
解
し
た
い
ご
家
族
の
相
談

な
ど
。
個
別
の
ブ
ー
ス
で
、
専
門
機
関
の
相

談
員
が
対
応
し
ま
す
。

日
時
…
11
月
30
日（
土
）午
後
１
時
〜
４
時

場
所
…
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
お
か
や

対
象
…
15
歳
〜
39
歳
の
若
年
無
業
者
お
よ

び
そ
の
家
族

定
員
…
10
名（
完
全
予
約
制
）

※
相
談
は
無
料
で
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
●

し
お
じ
り
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
Ｃ
Ａ
Ｎ

☎
０
２
６
３-

５
４-

６
１
５
５

岡
谷
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

審
議
会
委
員
募
集

募
集
人
数
…
１
名
（
任
期
２
年
で
年
５
〜
10

回
開
催
予
定
）

応
募
条
件
…
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で
、

他
の
審
議
会
の
委
員
に
な
っ
て
い
な
い
人

応
募
方
法
…
任
意
の
用
紙
に
、住
所・氏
名・

年
齢
・
生
年
月
日
・
職
業
・
電
話
番
号
を

を
明
記
の
う
え
「
子
育
て
支
援
に
つ
い
て
」

の
小
論
文（
４
０
０
字
程
度
）を
添
え
て
子

ど
も
課
ま
で
持
参
ま
た
は
郵
送
。
Ｅ
メ
ー

ル
も
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

締
切
…
11
月
15
日（
金
）必
着

申
込
み
・
問
合
せ
●

子
ど
も
課（
内
線
１
２
６
１
）

kodom
o@

city.okaya.lg.jp

開催日…平成26年１月12日（日） 午後１時から受付 
※1月13日（成人の日 月曜日）ではありませんのでご注意ください。
会場…カノラホール　大ホール
対象者…平成5年４月２日から平成6年４月１日までの出生者で、

当市に在住する人および当市に親族が在住する人
募集…新成人該当者で、司会などの手伝いをしてくれるスタッフ

を募集します。希望者は生涯学習課にお問い合わせください。 

●平成26年岡谷市成人式の対象となる人、およびそのご家族へ
　式典への参加ご案内のハガキを、10月下旬からお送りする予
定です。12月に入ってもハガキが届かない場合は、生涯学習課
までご連絡ください。なお、ハガキは下記のように送付します。 

問合せ●生涯学習課（内線１２３１）

平成26年 岡谷市成人式のおしらせ

状況例 案内ハガキの送付先
①成人を迎える本人が岡谷市に在住の

場合
市民生活課に登録されている本人
の住所

②本人は市外に転出、親などが岡谷
市に在住の場合

市民生活課に登録されている親な
どの住所

③本人もその親なども市外に転出して
いる場合（市外に転出していても、岡
谷市式典に参加することはできます）

ハガキをお送りできませんので、送
付する住所を生涯学習課までご連
絡ください


