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問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷に
関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者のなかから
抽選で5名に、ロマネット入浴券（５００
円券）をお送りします。

◆ヨコのカギ
 1 間もなくオープンする岡谷美術○○○館
 3 セレナーデは○○曲
 4 太鼓まつりのイメージキャラクター
 5 キラキラ輝いたり、風が渡ったり、
　　さざ波が立ったり
 7 ホシを捕まえる人
 9 岡谷市を中心に活動するアマチュア
　　オーケストラ
11 松竹梅でいえば梅ですかね
13 結果を考えずに行動したり、
　　度を越すさま

◆タテのカギ
 1 この下には
　　公園やテニスコートがあります
 2 イルフプラザの子育て支援館
　　○○○○くに
 3 フィーバーしたり、ズームインしたり、
　　ずばッとしたり
 6 夢マーケット田中線のあたり
 8 糸都岡谷の発展を支えた
　　○○○○兼太郎
10 ビリヤードや麻雀の台に使われます
11 お経はこの言葉から始まるものが
　　多いようです

クロスワードパズル
広報クイズ No.334

脳トレにいかがですか？

【
市
長
随
想
39
】

「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」

　

先
月
は
、
多
く
の
保
育
園
や
小
学
校
で
運
動
会
が
開
か
れ

ま
し
た
。
カ
メ
ラ
・
ビ
デ
オ
を
抱
え
、
撮
影
に
奔
走
す
る
保
護

者
の
皆
さ
ん
の
姿
が
多
く
見
受
け
ら
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

10
月
の
第
２
月
曜
日
は
「
体
育
の
日
」
で
す
。
１
９
６
４
年

に
開
催
さ
れ
た
「
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
の
開
会
式
が
行
わ
れ

た
10
月
10
日
を
記
念
し
て
制
定
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
い
え
ば
、２
０
２
０
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
都
市
が
、「
東
京
」に
決
定
し
ま
し
た
。

　

前
回
の
「
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
は
、
私
が
12
歳
の
時
で
し

た
が
、
体
操
の
遠
藤
選
手
や
バ
レ
ー
の
東
洋
の
魔
女
の
金
メ

ダ
ル
、
マ
ラ
ソ
ン
の
円
谷
選
手
の
銅
メ
ダ
ル
な
ど
を
今
で
も
鮮

明
に
記
憶
し
て
い
ま
す
。
15
年
前
の
地
元
「
長
野
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
」
で
は
、
建
て
御
柱
の
開
会
式
か
ら
、
ス
ケ
ー
ト
の
清
水
選

手
や
、
ジ
ャ
ン
プ
の
原
田
選
手
、
船
木
選
手
の
金
メ
ダ
ル
、「
長

野
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
で
は
、
岡
谷
市
の
加
藤
選
手
の
ア
イ
ス

ス
レ
ッ
ジ
ス
ピ
ー
ド
レ
ー
ス
の
銀
メ
ダ
ル
に
感
動
し
ま
し
た
。

そ
し
て
「
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
で
は
、
岡
谷
市
出
身
の
塚
原

直
貴
選
手
が
陸
上
４
０
０
ｍ
リ
レ
ー
で
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
し

ま
し
た
。
テ
レ
ビ
に
釘
付
け
に
な
っ
た
皆
さ
ん
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
感
動
の
熱
戦
が
、
再
び
日
本
で
繰
り
広

げ
ら
れ
る
こ
と
に
今
か
ら
大
き
な
期
待
を
し
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
も
、
ス
ワ
ン
ド
ー
ム
な
ど
を
活
用
し
な
が

ら
、
家
族
揃
っ
て
一
緒
に
走
り
、
遊
び
、
ス
ポ
ー
ツ
好
き
な
元

気
な
家
庭
を
築
い
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
市
が
提
唱
す
る
「
市
民
ひ

と
り
一
ス
ポ
ー
ツ
」を
実
現
し
て
、
岡
谷

か
ら
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
が
再
び
誕
生

す
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。10月10日必着。
（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）

●前回（9月号）の答えと当選者
　「エンレイトウゲ（塩嶺峠）」
　正解数30通（応募総数30通）のなかから抽選で、Ｅ・Ｎさん
（長地鎮）、Ｍ・Ｋさん（神明町）、Ｒ・Ａさん（湊）、Ｙ・Ｕさん
（長地権現町）、Ｋ・Ｔさん（川岸中）に、ロマネット入浴券（５００
円）をお送りします。
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 今月の子育てキーワード（乳児期）『赤ちゃんは、だっことおんぶが大好きよ！』
　子どもは宝物。小さな時に、お父さんお母さんの膝に抱かれたり、背中におんぶされたりした肌の温もりは、心

が休まり、安心感があって、一生忘れません。　　　　　　　　　　　　 ～成長樹（期）子育て実践ポイントより～



イルフ童画館情報
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情報
問合せ●☎２４ｰ３３１９

【休館日】 木曜日 　【開館時間】 午前９時～午後６時
【入館料】 一般８００円・中高校生４００円・小学生２００円
【年間入館券】 一般2,000円・高校生1,000円
市内在住・在学の小・中学生、高校生は無料です

　武井武雄が「くまのぷーさん」「ピノキオ」
を独特なタッチで描いています。みんなが
知っているぷーさ
んとは少し違うか
も？ぜひご覧くだ
さい。

　大人気の絵本「くまのがっこう」がイ
ルフ童画館へやってきます。
　12匹のくまの兄妹の一番末っ子は
ジャッキーという女の子。いたずら大
好きお世話大好きのジャッキーと、11匹のお兄ちゃんたちが繰り広げる楽
しい楽しいおはなしです。絵本の原画はもちろん、会期中はジャッキー
に会えるイベントも！かわいいくまの子たちにぜひ会いに来てください。

〈同時開催〉

武井武雄が描くおとぎの世界
〈企画展〉くまのがっこう 絵本原画展 
11月11日（月）まで開催

【イベント】　会場：★1階はらっぱ　★喫茶ラムラム
★ジャッキーのぬりえ
日時…10月5日（土） 午前10時～正午
ジャッキーやくまのがっこうをぬり絵で仕上げます。
★石けん粘土でジャッキーをつくろう（要申込み）
　日時…10月6日（日） 午後1時30分～３時　
　材料費…200円　定員…２0名
かわくと石けんになる粘土を使ってジャッキーをつくります。
★ドーナツクリップをつくろう
日時…10月12日（土）・13日（日） 午前11時～午後4時の間
粘土のドーナツをクリップにつけて、ドーナツクリップにしま
す。喫茶ワンオーダーで参加できます（所要：30分）。
★ジャッキーと写真を撮ってコラージュパネルにしよう
　日時…10月12日（土） 午後1時30分～４時　
　材料費…100円
イルフ童画館にジャッキーがやってくる。一緒に写真を撮っ
ておしゃれなコラージュパネルにします。
★ジャッキーの着せ替えファッションショー（要申込み）
　日時…10月13日（日） 午前10時～正午　定員…15名

おしゃれなジャッキーにみんなで服をつくってあげよう！完成
したらファッションショーをします。
★ジャッキーと遊ぼう（要申込み）
　日時…10月14日（月・祝） 午前10時～正午　定員…20名
体育の日に合わせ「ジャッキー体操」やリトミック、絵本に合
わせて音遊びをします。
★くまのがっこうをフェルトでつくろう（要申込み）
　日時…10月20日（日） 午後1時30分～３時　
　材料費…300円　定員…20名
ジャッキーたちをふわふわ羊毛フェルトを専用針でチクチクし
てつくります。
★ハロウィンのぼうしをつくろう
日時…10月26日（土）・27日（日） 午前11時～午後4時の間
厚紙を使ってカラフルなハロウィン帽子をつくります。喫茶
ワンオーダーで参加できます（所要：30分）。
★童画館通りでtrick or treat
日時…10月27日（日） 午後1時30分～３時
お菓子くれなきゃ、いたずらしちゃうぞ！お店をめぐってtrick 
or treat!

「ピノキオ」  1968  武井武雄

『ジャッキーのうんどうかい』より ⒸBANDAI

広
告

常駐清掃（日常清掃）

諏訪市大字中洲 3463 TEL.0266-54-3211 FAX.0266-54-3212
Eメール  gra-fights@eagle.ocn.ne.jp　

健康に安全に笑顔で暮らせる毎日をすべての方へお届けします。

業種・業態にかかわらず、すべてのお客様へご希望のプランに合わせたご提案をさせていただ
きます。週に１度の簡単清掃から、年間を通じた管理清掃まで、お気軽にお問い合わせください。

A1フロアシステム
ワックスに替わる次世
代のフロアコーティン
グで、健康的に安全
で、安心できる環境
をご提案させていた
だきます。 

病院と介護施設
施設内をゾーニング（エリア区分）し、医療ゾーンと一般
ゾーンに分けた清掃を実施します。また、医療介護をする
ため快適な環境作りをお手伝いいたします。

企業常駐清掃
清掃作業を委託していただくこと
により、本来の業務に専念してい
ただけます。



　

図書館情報・シルキーチャンネル番組表
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　シルキーチャンネルはデジタルの１１チャンネルで放送しています。視聴には、テレビ
やチューナーなどのチャンネルの初期設定が必要です。設定方法がわからない場合は、
ＬＣＶ（☎０１２０-０８８-６４４）、または広報情報課（内線１３６４）までお問い合わせください。
出張で設定を依頼する場合は有料となります。ご了承ください。

※番組は変更になる可能性があ
ります。詳しくは岡谷市ホー
ムページでご確認ください。

問合せ●広報情報課（内線１364）

10月の番組表

10月１日～１５日までの放送番組放送内訳 10月１６日～31日までの放送番組

地上デジタル放送中！

●市民投稿作品「さあ、見てね！」
●野菜万菜！！～旬の野菜で料理～「きのこ」
●今日から野菜係☆研修農園
●リラックス気功～１人で座ってリラックス編～
●文字放送
【特別番組】
環境セミナー「これからのごみ減量を考える」
（午前10時～・午後3時～・午後7時～）

●市民投稿作品「さあ、見てね！」
●わが家のアイドル No.51
●第2回 岡谷市民病院祭
●写真で振り返る岡谷 9月編
●文字放送
【特別番組】
飛び出せ！テレビ美術考古館
（午前10時～・午後3時～・午後7時～）

LCVデジタル１１CH

朝５時～翌深夜２時まで、1
時間プログラムを、21時間
繰り返し放送しています。

 
☆
ち
い
さ
な
お
は
な
し
の
森（
乳
幼
児
向
け
） 

日
時
…
10
月
16
日（
水
） 

午
前
10
時
30
分
〜
（
30
分
程
度
）

☆
お
は
な
し
の
森（
園
児
〜
小
学
生
向
け
） 

日
時
…
10
月
５
日
・
12
日
・
19
日
の
土
曜
日

　

午
前
11
時
〜
（
20
分
程
度
）

☆
第
25
回
と
し
ょ
か
ん
子
ど
も
読
書
ま
つ
り

日
時
…
10
月
26
日（
土
） 
午
後
１
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
27
日（
日
） 

午
前
10
時
30
分
〜

内
容
…
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
人
形
劇
、
楽
し
い
工
作
な
ど

☆
文
化
講
座

日
時
…
10
月
５
日（
土
） 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

内
容
…「
私
の
接
し
た
新
田
次
郎

〜『
霧
の
子
孫
た
ち
』ほ
か
の
作
品
よ
り
〜
」

講
師
…
市
川
一
雄
さ
ん（
諏
訪
市
文
化
財
専
門
審
議
委
員
）

主
催
…
岡
谷
市
読
書
サ
ー
ク
ル
協
議
会

☆
お
と
な
の
た
め
の
朗
読
会

日
時
…
10
月
６
日（
日
） 

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

内
容
…
芥
川
龍
之
介
の
世
界「
芥
川
の
事
ど
も
」菊
池
寛 

著 

ほ
か

主
催
…
朗
読
の
会
ま
ど
か

※
会
場
は
い
ず
れ
も
市
立
岡
谷
図
書
館
２
階
会
議
室
で
す
。

◉
10
月
の
休
館
日
…
７
日
・
15
日
・
21
日
・
25
日
・ 

28
日

◉
開
館
時
間
変
更
の
お
し
ら
せ
…
10
月
か
ら
午
前
10
時
の

開
館
と
な
り
ま
す
す
。

今
月
の
テ
ー
マ
ブ
ッ
ク
ス 「
外
国
の
あ
れ
こ
れ
」

図
書
館
情
報

10
月
の

　

問
合
せ
●
市
立
岡
谷
図
書
館 

　
　
　
　
　

☎
２
２ｰ

２
０
３
１ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
２
４ｰ

３
８
３
８

10
月
20
日（
毎
月
第
３
日
曜
日
）は「
う
ち
読
で
エ
コ
読
の
日
」

飛び出せ！テレビ美術考古館

環境セミナー

広
告
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カメラリポート

穴
あ
け
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

広
告

岡
谷

市
  市

木
／

い
ち

い
   市

花
／

つ
つ

じ

人
口

の
動

き（
平

成
25年

8月
1日

現
在

）
人

　
口

 
51,290人

 
前
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−

26 
前

年
同

月
比

 −
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世
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前
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＋
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岡
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岡
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刷
株

式
会

社

岡谷市新病院建設事業
「建設工事安全祈願祭」（8月29日）
　平成27年度の開院に向けて、新病院
の建設工事が動き出しました。この日の安
全祈願祭には、岡谷市、岡谷市病院事業、
設計・施工業者と来賓ら約90人が出席。
工事の安全と無事完成を願う神事を行い、
事業推進をともに誓い合いました。今井市
長は「地域のみなさんに信頼され、親しま
れ、そして育てていただける病院になると確
信している」と力強くあいさつ。

敬老会（９月8日、15日、16日ほか）
　敬老の日に合わせ、各区で長寿をお祝いする会が
開かれました。趣向を凝らした催しは、歌に踊りに太鼓
など、心のこもったプレゼントも贈られました。各会場を
まわった今井市長は、市の人口に対する65歳以上の
割合を示す高齢者率が、今年初めて30％を超えたこ
となどに触れ「健康づくりの講座などへの男性の参加
は女性に比べると少ないと聞きます。男性のみなさんも、
健康に関心を持ち、積極的に行事に
参加し、健康寿命をより延伸していき
ましょう」と呼びかけました。写真は８
日の小井川区敬老会。

岡谷農業フェスティバル2013（9月8日）
　「地産地消で『元気な農業』―農業の楽しさを発信しよ
う」をテーマに、今年もイルフプラザ北側駐車場で開催（Ｊ
Ａ信州諏訪農業祭岡谷市会場と併催）。地元生産者に
よる野菜、果樹、花、キノコなどの「即売コーナー」は、
新鮮なうえに格安、と評判が定着。樋沢のトウモロコシ、
市内直売所のコーナーなどが人気を呼び、傘をさした市
民が、多数詰めかけました。市内児童も、学校の畑で
育てた野菜の販売や独自の企画で参加しました。テントで
は、地元チアダンスなどの発表やアンパンマンショーも。

カメラ
リポート


