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健康ひと口メモ・おしらせ

　
「
免
疫
」
と
い
う
こ

と
ば
を
、
わ
た
し
た

ち
は
よ
く
目
や
耳
に

し
ま
す
。「
免
疫
力

を
上
げ
る
」
と
称
す
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト

や
食
品
の
広
告
を
目
に
し
て
、
ど
っ
き

り
す
る
の
は
わ
た
し
だ
け
で
し
ょ
う
か
。

　

体
の
な
か
で
、
免
疫
を
担
当
し
て
い

る
の
は
白
血
球
で
す
。
血
液
の
な
か
で
、

赤
血
球
が
体
中
に
酸
素
を
送
り
、
血

小
板
が
出
血
を
止
め
る
働
き
を
す
る
の

に
対
し
、
白
血
球
に
は
体
外
か
ら
侵
入

し
て
く
る
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
対
し
て

戦
う
役
割
が
あ
り
ま
す
。
白
血
球
は

そ
の
細
胞
の
形
か
ら
、
顆か

粒り
ゅ
う

球き
ゅ
う

、
リ

ン
パ
球
、
単
球
に
大
き
く
分
け
ら
れ
ま

す
。
顆
粒
球
は
、
さ
ら
に
好こ
う

中ち
ゅ
う

球き
ゅ
う

、

好こ
う

酸さ
ん

球
、
好こ
う

塩え
ん

基き

球
と
い
う
３
つ
の
タ

イ
プ
に
分
け
ら
れ
、
リ
ン
パ
球
は
働
き

の
違
い
な
ど
に
よ
り
、
Ｔ
細
胞
、
Ｂ
細

胞
、
Ｎ
Ｋ
細
胞
、
Ｎ
Ｋ
Ｔ
細
胞
な
ど
に

分
け
ら
れ
、
単
球
は
さ
ら
に
樹じ
ゅ

状じ
ょ
う

細

胞
や
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
な
ど
に
分
け
ら
れ

ま
す
。
話
が
細
か
く
な
っ
て
き
た
と
思

わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
は
、

日
本
は
免
疫
学
研
究
の
世
界
の
最
先

進
国
。
医
学
や
医
療
関
係
者
で
な
く

と
も
、
少
し
詳
し
い
こ
と
を
知
っ
て
い

て
も
お
か
し
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
免
疫
力
で
す
が
、
細
菌
や
ウ

イ
ル
ス
に
対
す
る
防
衛
力
と
い
う
意
味

で
は
、
強
い
に
越
し
た
こ
と
は
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
免
疫
力
が

強
す
ぎ
る
た
め
に
お
こ
る
病
気
…
ア
レ

ル
ギ
ー
と
自
己
免
疫
疾
患
も
あ
る
の
で

す
。
花
粉
症
や
ア
ト
ピ
ー
も
ア
レ
ル
ギ

ー
の一種
で
、
免
疫
力
が
、
人
体
に
悪
影

響
を
及
ぼ
す
方
向
に
強
ま
っ
て
し
ま
っ
て

い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
で
す
か

ら
、
免
疫
力
を
上
げ
る
広
告
を
見
る

と
、
本
当
に
上
げ
る
ば
っ
か
り
で
良
い

の
で
す
か
？ 

と
思
っ
て
し
ま
う
わ
け
で

す
。
免
疫
力
は
、
下
が
り
過
ぎ
て
も

上
が
り
過
ぎ
て
も
良
く
な
い
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
予
防
医
学
の
第
一
は
、

も
ち
ろ
ん
禁
煙
で
す
。
タ
バ
コ
の
煙
は

体
内
で
炎
症
を
引
き
起
こ
し
、
体
に
悪

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
タ
バ
コ
を
吸
わ

な
い
人
は
、
タ
バ
コ
の
煙
に
近
づ
か
な
い

こ
と
。
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
。
禁

煙
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
は
、
予
防
医
学
の

第
一
に
大
い
に
貢
献
し
て
く
だ
さ
っ
て
い

る
、と
い
え
ま
す
。
分
煙
は
意
味
な
し
。

喫
煙
者
の
み
な
さ
ん
、
公
共
の
場
で
の

喫
煙
や
歩
き
タ
バ
コ
は
、
吸
わ
な
い
人

た
ち
に
大
変
迷
惑
で
す
か
ら
や
め
ま
し

ょ
う
！

　

で
は
、
予
防
医
学
の
第
二
と
し
て
、

簡
単
に
、
し
か
も
た
だ
で
、
細
菌
や
ウ

イ
ル
ス
に
対
す
る
免
疫
力
を
上
げ
、
自

己
免
疫
疾
患
を
抑
え
る
方
法
。
そ
れ

は
、
日
光
を
浴
び
る
こ
と
で
す
。
日
光

を
浴
び
る
と
、
皮
膚
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が

活
性
化
さ
れ
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
、

骨
の
健
康
に
大
切
だ
と
い
う
こ
と
は
知

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
近
年
の
研
究
で
、

活
性
化
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
免
疫
細
胞
を
活

性
化
し
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る

抵
抗
力
を
上
げ
、
が
ん
の
予
防
を
し
、

同
時
に
多
発
性
硬
化
症
や
エ
リ
テ
マ
ト

ー
デ
ス
と
い
っ
た
自
己
免
疫
疾
患
を
抑

制
す
る
効
果
が
あ
る
と
い
う
こ
と
が
証

明
さ
れ
ま
し
た
。（
残
念
な
が
ら
、
花

粉
症
や
ア
ト
ピ
ー
を
抑
制
す
る
と
い
う

確
た
る
デ
ー
タ
は
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
。）

　

少
し
前
の
「
健
康
ひ
と
口
メ
モ
」
に
、

毎
日
30
分
の
散
歩
を
し
ま
し
ょ
う
と
い

う
記
事
が
あ
り
ま
し
た
。
同
感
で
す
！

散
歩
の
運
動
に
よ
る
効
果
の
み
な
ら

ず
、
太
陽
光
線
を
浴
び
る
こ
と
で
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
を
活
性
化
さ
せ
、
細
菌
や
ウ
イ

ル
ス
に
対
す
る
免
疫
力
を
上
げ
、
が
ん

の
予
防
を
し
、
自
己
免
疫
疾
患
を
抑

え
る
効
果
も
プ
ラ
ス
さ
れ
る
わ
け
で

す
。
歩
け
な
い
人
は
、
日
光
浴
す
る
だ

け
で
も
効
果
あ
り
、
と
い
っ
た
と
こ
ろ

で
し
ょ
う
か
。　
　
　
　
　
（
医
師
会
）

免
疫
力
を
上
げ
る
？

№432

医療機関での受診は残り１か月！
１０月３1日（木）まで

４０～７４歳の岡谷市国保加入者のみなさん、今年の特定健診を受けましたか？
元気だから大丈夫！と思っている今こそ受診しましょう！「無料」で受けられます。

受診には医療機関への事前予約が必要です

※期限近くは混雑して、医療機関で予約が取りにくく
なります。お急ぎください！
※書類を紛失した人には再発行しますので、ご連絡く
ださい。なお、再発行には２週間くらいかかります。

日曜日健診のご案内（無料）
　「期間中受診できない」「平日は仕事だから」「どの医療機関に
行ったらいいか迷っている」というみなさん、ご利用ください。
日時…１１月１0日（日） 午前８時３０分～正午・午後1時～３時
場所…岡谷市保健センター1階（市役所横）
持ち物…保険証・受診券・問診票
申込み…１0月31日（木）までに電話にて希望の時間をご予約くだ
さい。なお、定員になり次第締め切ります。

申込み・問合せ●医療保険課(内線１１８7)
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 

● 

岡
谷
市
役
所  

電
話 

２
３-

４
８
１
１
・
フ
ァ
ッ
ク
ス 

２
３-

５
０
２
２（
広
報
直
通
）E-m

ail  joho@
city.okaya.lg.jp

内
山
霊
園
使
用
者
募
集

募
集
区
画
…
１
区
画

１
区
画
の
面
積
…
約
４
㎡（
２ｍ
×
２ｍ
）

聖
地
使
用
料
…
38
万
円

聖
地
管
理
料
…
３
０
０
０
円
／
年

応
募
者
の
資
格
…

岡
谷
市
に
本
籍
ま
た
は
住
所
の
あ
る
人

（
本
籍
だ
け
の
人
は
、
市
内
に
住
所
の
あ

る
世
帯
主
を
管
理
人
と
し
て
定
め
る
こ

と
）で
、
遺
骨
を
抱
え
困
っ
て
い
る
人

受
付
期
間
…
10
月
７
日
（
月
）〜
18
日
（
金
）

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

申
込
み
…
戸
籍
謄
本
、
住
民
票
、
印
鑑（
認

印
）、
埋
火
葬
許
可
証
の
写
し
、
ま
た
は

寺
院
な
ど
の
保
管
証
明
書
な
ど
を
そ
ろ
え

て
市
民
生
活
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

使
用
者
の
決
定
…
10
月
25
日（
金
）に
抽
選
で

決
定
し
ま
す
。

問
合
せ
●
市
民
生
活
課（
内
線
１
１
６
６
）

農
業
で
夢
を
か
な
え
よ
う
！

　

県
農
業
大
学
校
で
は
、
来
年
度
新
設
の

「
実
践
経
営
者
コ
ー
ス
」へ
入
学
す
る
学
生
を

募
集
し
ま
す
。
こ
の
コ
ー
ス
は
、
就
農
を
め

ざ
す
専
攻
コ
ー
ス
で
、
社
会
人
経
験
者
ほ
か

を
対
象
に「
人
間
力
」「
経
営
力
」「
生
活
力
」

「
技
術
力
」を
身
に
つ
け
、
時
代
に
対
応
で
き

る
企
業
的
農
業
経
営
者
を
育
て
ま
す
。

【
総
合
農
学
科（
実
践
経
営
者
コ
ー
ス
）】

募
集
人
員
…
10
名

修
業
年
限
…
２
年

受
験
資
格
…
高
校
な
ど
卒
業
以
上

試
験
内
容
…
小
論
文
と
面
接

出
願
期
間
…
10
月
21
日
（
月
）〜
11
月
１
日

（
金
）

第
１
次
入
試（
筆
記
・
面
接
）
…
11
月
12
日

（
火
）午
前
９
時
15
分
〜

第
２
次
入
試（
面
接
）
…
11
月
18
日（
月
）午

前
９
時
15
分
〜

試
験
会
場
…
１
次
・
２
次
試
験
と
も
長
野

県
農
業
大
学
校（
長
野
市
松
代
町
）

学
費
…
授
業
料
：
年
額
11
万
８
８
０
０
円

（
ほ
か
に
諸
経
費
と
し
て
、
１
年
次
80
万

円
程
度
、
２
年
次
70
万
円
程
度
）

問
合
せ
●

　

長
野
県
農
業
大
学
校
農
学
部
事
務
局

 

☎
０
２
６ｰ

２
７
８ｰ

５
２
１
１

学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

日
時（
11
月
分
）…

　

10
月
20
日（
日
）  

小
学
校
：
午
後
７
時
〜

　
　
　
　
　
　
　

  

中
学
校
：
午
後
８
時
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

※
学
校
体
育
施
設
を
使
用
す
る
場
合
は
、

事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
ま
で
。

お
か
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
３

　

遊
び
と
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
で
き
る
楽
し
い

イ
ベ
ン
ト
で
す
。
ご
家
族
や
友
人
と
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
…
10
月
19
日（
土
）午
前
９
時
〜
正
午

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

内
容
…
各
種
ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
ナ
ー
、
ク
ラ
フ

ト
コ
ー
ナ
ー
な
ど
。
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
で

は
豪
華
景
品
も
予
定
。

持
ち
物
…
屋
外
用
の
運
動
ぐ
つ
・
館
内
用
シ

ュ
ー
ズ
・
下
足
入
れ

問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内 （
公
財
）岡

谷
市
体
育
協
会 

☎
２
２ｰ

８
８
５
０

（
平
日 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

申
込
み
…
各
教
室
開
始
の
１
か
月
前
か
ら

市
民
総
合
体
育
館
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す

（
電
話
申
込
不
可
）。
受
講
料
を
添
え
て

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
ま
す
。

※
受
講
料
の
ほ
か
に
保
険
料（
任
意
）が
か
か

り
ま
す
。

◎
小
中
学
生
新
体
操
教
室

　

新
体
操
の
道
具
を
使
う
ほ
か
、
柔
軟
や
マ

ッ
ト
運
動
も
取
り
入
れ
て
運
動
し
ま
す
。

期
間
…
11
月
５
日
〜
12
月
10
日　

毎
回
火

曜
日　

計
５
回

対
象
…
市
内
在
住
の
小
中
学
生
男
女

時
間
…
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
内
２
Ｂ
会
議
室

定
員
…
30
名

講
師
…
レ
イ
ン
ボ
ー
Ｒ
・
Ｇ
指
導
員

受
講
料
…
１
０
０
０
円

問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内 （
公
財
）岡

谷
市
体
育
協
会 

☎
２
２ｰ

８
８
５
０

（
平
日 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

◎
カ
ー
リ
ン
グ
教
室

開
催
日
…
11
月
17
日
、
12
月
15
日
、
１
月
19

日
、
２
月
16
日　

毎
回
日
曜
日　

計
4
回

対
象
…
市
内
在
住・在
勤
の
小
学
生
以
上
の
人

時
間
…
午
後
３
時
30
分
〜
６
時
30
分

場
所
…
や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森
ア
イ
ス
ア

リ
ー
ナ

定
員
…
40
名

講
師
…
岡
谷
市
カ
ー
リ
ン
グ
協
会
員

受
講
料
…
小
・
中
学
生
１
０
０
０
円
、
高

校
生
以
上
２
０
０
０
円

申
込
み
期
限
…
11
月
11
日（
月
）

問
合
せ
●（
株
）や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森

 

☎
２
４ｰ

２
４
９
４

　
　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

☎
２
２ｰ

８
８
０
４

　

ス
ポ
ー
ツ

　

募  
集
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第
32
回 

岡
谷
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

参
加
者
募
集

期
日
…
11
月
10
日（
日
）

時
間
…
集
合
：
午
前
７
時
30
分

　
　
　

開
会
式
：
午
前
８
時

　
　
　
ス
タ
ー
ト
：
午
前
８
時
30
分
こ
ろ

場
所
…
諏
訪
レ
イ
ク
ヒ
ル
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

資
格
…
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
の
人

参
加
費
…
メ
ン
バ
ー
：
９
０
０
０
円　

　
　
　
　

ビ
ジ
タ
ー
：
１
２
０
０
０
円

（
当
日
払
込
）

申
込
み
締
切
…
10
月
22
日（
火
）

問
合
せ
・
申
込
み
●

岡
谷
市
ゴ
ル
フ
協
会 

☎
２
２-

５
０
１
８

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

☎
２
２-

８
８
０
４

犬
・
猫
の
不
妊
手
術
費
を
補
助

　

バ
ー
ス
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
よ
り
、
望
ま
れ

な
い
子
犬
、
子
猫
を
減
ら
し
、
処
分
さ
れ
る

不
幸
な
犬
、
猫
を
な
く
す
目
的
で
、
不
妊

手
術
を
支
援
し
ま
す
。

助
成
対
象
…

①
保
護
施
設
な
ど
か
ら
の
譲
渡
犬
、
所

有
者
の
い
な
い
犬
を
保
護
し
た
も
の

②
捨
て
猫
、
迷
い
猫
、
譲
渡
猫
、
野
良

猫
な
ど

内
容
…
獣
医
師
会
諏
訪
支
部
加
入
病
院
に

お
い
て
、
10
月
1
日
か
ら
平
成
26
年
１
月

31
日
ま
で
に
実
施
す
る
犬
、
猫
の
不
妊

手
術
を
対
象
に
手
術
費
の一
部
を
補
助
し

ま
す
。

助
成
金
額
…
避
妊
手
術
：
５
０
０
０
円
・
去

勢
手
術
：
３
０
０
０
円

予
定
頭
数
…
避
妊
、
去
勢
合
わ
せ
て
50
頭

（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
締
切
…
12
月
16
日（
月
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●

動
物
愛
護
会
諏
訪
支
部 

☎
２
３-

５
９
９
８

獣
医
師
会
諏
訪
支
部 

☎
５
３-

１
１
５
５

都
市
計
画
変
更
案
の
縦
覧

　

県
が
定
め
る「
岡
谷
都
市
計
画
区
域
の
整

備
、
開
発
及
び
保
全
の
方
針
」(

都
市
計
画

区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン)

の
変
更
案
に
つ
い
て

縦
覧
し
、
意
見
書
の
提
出
を
受
け
付
け
ま

す
。

期
間
…
10
月
３
日（
木
）〜
17
日（
木
）

時
間
…
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

縦
覧
場
所
…
市
都
市
計
画
課
の
ほ
か
県
庁

都
市
計
画
課
、諏
訪
建
設
事
務
所
整
備
課

（
諏
訪
合
同
庁
舎
４
階
）で
も
実
施

意
見
の
提
出
…
縦
覧
場
所
に
あ
る
所
定
の

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
縦

覧
期
間
中
に
持
参
ま
た
は
郵
送
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
諏
訪
建
設
事
務
所
整
備
課

 

☎
５
３-

６
０
０
０（
内
線
２
４
２
４
）

岡
谷
市
都
市
計
画
課（
内
線
１
３
３
２
）

　

お
し
ら
せ

宝くじ助成金により整備しました
　宝くじの社会貢献広報事業である「コミュニティ助成事業」
を活用し、財団法人自治総合センターより宝くじの助成を受
けて、下浜区で冷蔵庫などを、岡谷市（公民館）で折りたたみ
テーブル・いすなどを整備しました。
　また「地域活動助成事業」を活用し、公益財団法人長野県
市町村振興協会より宝くじの助成を受けて、鮎沢区でパソコ
ンなどを、駒沢区でAEDなどを整備しました。
　それぞれの区では、さらなる地域コミュニティ活動の向上
に努めていきます。

【下浜区】冷蔵庫など

【岡谷市（公民館）】
折りたたみテーブル

いすなど

【鮎沢区】パソコンなど

【駒沢区】AEDなど
問合せ●医療保険課(内線１１８９)

国民健康保険被保険者のみなさんへ
国保の被保険者証が
新しくなります

　10月から国保の被保険者証が、新しいもの
に変わります。9月中旬に世帯主あてで郵送（簡
易書留）しました。ご確認のうえ、10月からは
新しい被保険者証をお使いください。
※現行の被保険者証の使用期限は、9月30日
（月）です。ご注意ください。
※国保以外の医療保険に変更した場合は、必
ず国保被保険者証の返却と手続きをお願いし
ます。

人間ドックの費用を助成します
　岡谷市国民健康保険では、人間ドックの費用
（日帰り１５，０００円、１泊２日３０，０００円）を助成
しています。３５歳以上の国保の加入者で、国
民健康保険税に滞納がない人が対象です。
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♥ロビー展示
●浜 千三　富士山の写真展
　期間…10月1日（火）～１5日（火）
●シニア大絆会　絆会作品展
　期間…10月16日（水）～３1日（木）
♥ロビーコンサート
●ハーモニカを楽しむ会（ハ－モニカコンサート）
　日時…10月13日（日） 午後1時～２時
ロビーコンサート出演者募集中！
フロントまでお気軽にお問い合わせください。
♥「ハイツ」フリーマーケット 開催（芝庭）
日時…10月6日・20日（日） 午前9時３０分～午後4時
秋たけなわフリマ日和！今年の最終回、お見逃しなく。

♥「ハイツ手づくり市」
日時…10月13日（日） 午前9時３０分～午後4時
同日開催の「つなごう諏訪湖」に連携し、諏訪湖ハイツ
芝庭に手づくり品の市が立ちます。
♥温泉リハビリ施設（歩行プール＆機能訓練室）
身体の衰えを感じる人、衰えることなく現状を維持したい
と考えている人。そんな人のための運動教室です。やさ
しく、のんびり身体を動かしてみませんか。
●ＨＡＳセンターいきいき運動教室　
　「冬に向けた転倒予防体操」
　日時…10月21日（月） 午後7時～８時

10月の諏訪湖ハイツ

問合せ●諏訪湖ハイツ ☎２4ｰ2290

♨ウォーターピラティス
日時…10月12日（土）・26日（土） 午後1時～２時
体幹部を鍛えて身体を引き締め＆代謝ＵＰ!! 温水プール
で身体を動かし、寒い冬に備えましょう!! 高校生以上、
どなたでも参加できます。
♨休日はパパも一緒にスイミング
日時…10月6日・20日（日） 午前10時30分～１１時30分
♨銭湯の日
期日…10月10日（木） 
牛乳自販機110円商品を50円で販売
♨ふくらはぎ温め健康法
日時…10月11日（金） 午後1時～１時40分

♨キッズわくわくプール
日時…10月14日（月・祝） ・27日（日）  午前10時～午後6時
プールに浮き輪や水遊びグッズの持ち込みＯＫ！
※上記時間内は親子連れ専用の時間となります。
♨ロマネットの日（お客様サービスデー）
期日…10月18日（金） 
♨ロマネット ロビーフリマ
期日…10月14日（月・祝） 
衣類・雑貨、秋の果物などを格安で販売♪
★ロマネット施設紹介 《リラクゼーション・もみほぐし》
からだ全体をほぐし流れを改善。心身ともにリラックス！
時間…正午～午後10時（土・日・祝日は9時）
［要予約］　前日までの予約で午前の施術もＯＫ。お気
軽にスタッフまでお申しつけください。

ロマネット〈10月のイベント〉

申込み・問合せ●ロマネット ☎２７ー 6080

温泉施設の臨時休業
　10月16日（水）・17日（木）の両日、温泉の配管洗
浄を行うため温泉施設は休館となります。

日時…10月26日（土） 午後1時30分～３時30分
場所…市役所９階　大会議室
講師…天野美恵子さん
　（NPO日本健身気功協会理事・気功文化研究所会員）
持ち物…水分補給のための飲み物・運動のできる服装

～～～～ 心と体、元気ですか…  リラックス気功 ～～～～ 参加無料・申込み不要

問合せ●健康推進課（内線1192）

　しなやかな動きと穏やかな呼吸で自己治
癒力を高めていく健康法です。気を感じ、
体を意識し、楽しむことから始めましょう。
イスに座ったままできる体験もありますので、
足の痛い人も気軽にご参加ください。


