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みんなで築く
　みんなの福祉
　　みんなの未

（あした）

来

スローガン

　８月４日（土）カノラホールに於いて「みんなで築く、み
んなの福祉、みんなの未来（あした）」を主テーマに、岡谷
市社会福祉大会が開催され、約６００人のみなさんに参加し
ていただきました。
　式典では、長年、社会福祉事業に貢献された方々に表彰状、
多額の寄付金・遺志金をいただいた方々に感謝状が、また今
回は、昨年３月１１日に発生した東日本大震災や新潟県三条
市の豪雨災害など、被災地への支援のため実施したバスパッ
クに毎回または大部分参加いただいた方々及び、多額の義援
金をお寄せいただいた方々に感謝状が贈呈されました。
　第二部の講演では、食文化研究家・西武文理大学客員教授
の永山久夫先生をお招きし、「元気で長生き１００歳食～長生
きするための食事学入門～」と題し、健康を保ち、ぼけない
ための効果的な食べ方等について “笑い” を交えながら楽し
い講演をしていただきました

平成24年
岡谷市社会福祉大会 開催

　　市民憲章唱和
　岡谷東部中学校３年生の阿
部佳介さんの前文朗読に続
き、参加者全員で市民憲章唱
和を行いました。

　　リフレッシュタイム
　オカリナこまどりのみなさんにＮＨＫ復興支援ソングの“花は咲く”と“浜千鳥”を演奏し
ていただきました。“花は咲く”では会場のみなさんの歌声と一緒に手話の花も咲かせました。
～オカリナこまどり～
　オカリナ愛好者が集まり結成されたグループで、市内外の施設や地区行事等で演奏活動
をされています。

　　感謝状贈呈
　義援金をお寄せいただいた
方々を代表して、岡谷東部中
学校ボランティア委員会様に
壇上でお受けいただきました。

　　障害者団体による作品販売
　希望の里つばさ ･エコファ
おかや ･ひだまりの家 ･諏訪
湖畔病院デイケアコスモス会
･革細工の会 ･れんげ草の作
品販売を行いました。
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社
会
福
祉
事
業
特
別
功
労
者

大
和
　
邦
彦
　
　
小
口
　
美
紀
（
職
員
）

褒
章
（
個
人
）

山
口
　
栄
作
　
　
松
澤
　
　
昭

三
島
　
裕
茂
　
　
林
　
　
富
男

褒
章
（
団
体
）

虹
の
か
け
は
し
　
　
ア
ー
ス
キ
ッ
ズ

ラ
ム
ラ
ム
広
場
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

福
祉
基
金
感
謝
状
（
遺
志
金
）

深
澤
　
利
雄
　
　
武
居
　
範
導

増
澤
　
正
文
　
　
濵
　
　
幹
雄

福
祉
基
金
感
謝
状
（
寄
付
金
）

岡
谷
市
ダ
ン
ス
協
会

小
口
由
企
夫
　
　
東
堀
星
桜
会

岡
谷
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
感
謝
状（
物
品
）

有
限
会
社
ヌ
ー
ベ
ル
梅
林
堂

安
藤
千
代
子

東
日
本
大
震
災
等

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
感
謝
状（
バ
ス
パ
ッ
ク
参
加
）

征
矢
　
　
久
　
　
大
田
　
忠
一

荒
井
　
　
亨
　
　
千
田
　
　
実

澤
田
　
武
夫

岡
谷
市
仏
教
婦
人
連
合
会

宗
教
法
人 

真
如
苑
岡
谷
支
部

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
岡
谷
第
一
団

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
岡
谷
第
二
団

株
式
会
社
日
本
ピ
ス
コ
社
員
一
同

京
セ
ラ
株
式
会
社 

長
野
岡
谷
工
場従

業
員
一
同

京
セ
ラ
ク
リ
ス
タ
ル
デ
バ
イ
ス
株
式
会
社 

長
野
岡
谷
事
業
所 

従
業
員
一
同

京
セ
ラ
コ
ネ
ク
タ
プ
ロ
ダ
ク
ツ
株
式
会
社 

岡
谷
事
業
所 

従
業
員
一
同

東
日
本
大
震
災
等
義
援
金
長
野
県
共
同
募
金
会

岡
谷
市
支
会
感
謝
状
（
個
人
・
団
体
）

小
口
イ
ツ
子

岡
谷
市
民
新
聞
社
労
働
組
合

長
野
県
美
容
業
生
活
衛
生
同
業
組
合

岡
谷
下
諏
訪
支
部

琴
光
流
琴
花
会

西
堀
区
社
会
福
祉
協
議
会

特
定
非
営
利
活
動
法
人
た
ん
ぽ
ぽ
の
家

有
限
会
社
美
よ
う
室
湖
畔

岡
谷
せ
せ
ら
ぎ
会

震
災
復
興
支
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
「
瓢
箪
寄
席
」

岡
谷
東
部
中
学
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会

岡
谷
料
食
睦
会
　
　
有
限
会
社
千
成
鮨

岡
谷
岳
風
会

長
野
県
共
同
募
金
会
岡
谷
市
支
会
長
感
謝
状
（
団
体
）

三
澤
会
計
事
務
所
・
株
式
会
社
Ｆ
Ｐ
プ
ラ
イ
ム
従
業
員
一
同

Ｔ
Ｐ
Ｒ
労
働
組
合
・
帝
友
会
・

Ｔ
Ｐ
Ｒ
ト
ー
タ
ル
サ
ー
ビ
ス
労
働
組
合

福祉事業に貢献された個人・団体に表彰状・感謝状（敬称略）

平成24年度　岡谷市社会福祉大会 実践申し合わせ事項
一、�市民総参加で、みんなが安心して暮らせる福祉のまちづくりに努め

ましょう。

一、�高齢社会を元気で明るく、いきいき過ごすために、上手な「食べ方」

を身につけ心身ともに健康な体づくりに取り組みましょう。

一、�地域の防災・災害時救援組織づくりを進め、普段から支え合い、助

け合いの地域づくりを推進しましょう。

一、�誰もが、気軽に参加できるボランティア活動の輪を拡げましょう。

一、�学校、地域等が協働して社会全体で子育て支援を推進しましょう。

一、�思いやりの心を育てる福祉教育を推進しましょう。

一、�共同募金運動に協力し、助け合いの輪を拡げましょう。

　　実践申し合わせ事項確認
　「朗読の会まどか」小倉芳枝さん
に朗読をしていただきました。
　会場のみなさんの拍手により、平
成 24年度の実践申し合わせ事項と
して承認されました。
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元
気
で
長
生
き
百
歳
食

　
～
長
生
き
す
る
た
め
の

　
　
　
　
　
食
事
学
入
門
～

講
師
　
　
永
山
　
久
夫
氏

　
日
本
人
の
平
均
寿
命
が
短
く
な
り
ま
し
た
。
日
本
の
女

性
は
香
港
に
抜
か
れ
世
界
第
二
位
に
な
り
ま
し
た
。
原
因

の
一
つ
に
、
昨
年
の
震
災
と
若
い
女
性
の
自
殺
率
が
増
え

た
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
女
性
が
希
望
を
持
ち
生
き
ら

れ
る
よ
う
に
、
ま
た
、
ど
う
し
た
ら
長
生
き
が
で
き
る
の

か
、
食
の
面
か
ら
お
話
し
ま
す
。

　
女
性
の
平
均
寿
命
は
86
歳
（
健
康
寿
命
は
73
歳
）

男
性
は
平
均
寿
命
79
歳
（
健
康
寿
命
は
70
歳
）
で
す
。

長
野
県
の
男
性
の
健
康
寿
命
は
1
位
、
女
性
も
ト
ッ
プ
ク

ラ
ス
で
す
。
元
気
で
長
生
き
す
る
た
め
に
は
、
健
康
寿
命

が
長
く
、
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
が
短
い
ほ
ど
よ
い

の
で
す
。

　
長
野
県
は
生
活
立
地
条
件
と
し
て
は
世
界
一
。
標
高
が

高
い
長
野
県
で
採
れ
る
、
野
菜
、
穀
物
、
果
物
、
き
の
こ

な
ど
に
は
抗
酸
化
成
分
が
多
い
の
で
、
地
元
で
採
れ
た
抗

酸
化
成
分
の
多
い
も
の
を
食
べ
る
こ
と
が
老
化
（
細
胞
の

酸
化
）
を
防
ぎ
ま
す
。

　
更
年
期
を
過
ぎ
る
と
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン（
女
性
ホ
ル
モ
ン
）

が
少
な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
減
る
と

骨
粗
鬆
症
に
な
っ
た
り
、
骨
折
す
る
と
寝
た
き
り
の
比
率

が
高
く
な
り
ま
す
。
丈
夫
な
骨
を
維
持
す
る
た
め
に
は
カ

ル
シ
ウ
ム
だ
け
で
な
く
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
も
必
要
で
す
。

日
本
人
は
世
界
で
も
珍
し
く
、
日
常
的
に
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン

を
維
持
す
る
食
品
を
摂
っ
て
き
た
民
族
で
す
。
理
想
的
な

の
は
味
噌
汁
。
つ
ま
り
大
豆
で
す
。
大
豆
の
胚
芽
の
近
く

に
は
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
（
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
も
と
）
が
あ
り

ま
す
。
味
噌
汁
に
、
野
菜
、
海
草
、
豆
腐
が
入
る
と
、
カ

リ
ウ
ム
も
と
れ
ま
す
。
ま
た
、
米
と
食
べ
る
こ
と
で
味
噌

が
活
き
て
き
ま
す
。
こ
れ
が
和
食
の
基
本
で
す
。
イ
ソ
フ

ラ
ボ
ン
は
前
立
腺
肥
大
を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
か
ら
男

性
に
も
必
要
で
す
。

　
20
歳
前
後
の
女
性
が
炭
水
化
物
を
摂
ら
な
い
生
活
を
す

る
と
脳
の
判
断
能
力
が
低
下
し
ま
す
。
幸
せ
感
が
少
な
く

な
っ
た
と
き
に
、
自
殺
を
選
択
す
る
鬱
の
人
が
増
え
て
い

ま
す
。
だ
か
ら
、
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
が
必
要
で
す
。
幸
せ
に

な
れ
ば
、
免
疫
力
が
高
ま
り
、
ま
す
ま
す
若
々
し
く
美
し

く
、
ス
ト
レ
ス
も
消
え
ま
す
。

　
今
ま
で
、日
本
人
は
、当
た
り
前
に
、ご
飯
と
味
噌
汁
を

食
べ
、
暑
い
時
期
に
は
梅
干
を
焼
い
て
、
ほ
う
じ
茶
で
ほ

ぐ
し
て
食
べ
る
。小
魚
を
丸
ご
と
食
べ
、冷
奴
に
た
っ
ぷ
り

の
鰹
節
を
か
け
る
。
お
茶
を
飲
み
、
小
豆
を
使
っ
た
羊
羹

や
お
饅
頭
を
食
べ
る
と
い
う
生
活
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　
現
在
、
梅
を
焼
く
こ
と
に
よ
っ
て
発
生
す
る
ウ
メ
フ
ラ

ー
ル
は
、
血
液
の
循
環
を
良
く
し
、
鰹
節
に
は
幸
せ
ホ
ル

モ
ン
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
、
小
魚
に
は
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
と
い

う
必
須
ア
ミ
ノ
酸
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
、
科
学
的
に

証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
茶
の
カ
テ
キ
ン
、
小
豆
の
ア
ン

ト
シ
ア
ニ
ン
の
効
果
に
つ
い
て
は
、
皆
さ
ん
ご
承
知
の
と

お
り
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
昔
の
人
は
、
薬
に
頼
ら
ず
、
自
分
の
経
験

か
ら
、
暑
い
時
期
を
ど
う
過
ご
す
か
、
何
を
食
べ
れ
ば
よ

い
の
か
考
え
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
が
世
界
で
一
番
長
生
き

を
す
る
日
本
民
族
を
形
成
し
て
き
た
の
で
す
。

　
体
の
中
に
は
サ
ー
チ
ュ
イ
ン
と
い
う
長
寿
遺
伝
子
が
あ

り
ま
す
。
普
段
は
眠
っ
て
い
て
、
空
腹
状
態
を
き
っ
か
け

に
目
を
覚
ま
し
ま
す
。
こ
の
ま
ま
で
は
、
命
を
維
持
で
き

な
い
と
感
じ
、
長
寿
遺
伝
子
を
Ｏ
Ｎ
に
す
る
の
で
す
。
腹

六
分
目
が
良
い
の
で
す
。
日
本
に
は
、
長
寿
遺
伝
子
を 

Ｏ
Ｎ
に
し
、
長
生
き
を
し
た
奄
美
大
島
の
男
性
が
記
録
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
長
野
県
民
は
、
信
州
味
噌
で
作
っ
た
味
噌
汁
と
、
で
き

れ
ば
、
発
芽
玄
米
を
一
握
り
入
れ
て
炊
い
た
ご
飯
を
た
べ

て
欲
し
い
。
ご
飯
は
善
玉
菌
を
増
や
し
、
食
物
繊
維
と
近

い
働
き
を
し
ま
す
。

　
ス
ト
レ
ス
の
多
い
現
代
社
会
で
よ
い
仕
事
を
し
よ
う
と

す
る
な
ら
脳
に
は
ブ
ド
ウ
糖
が
必
要
で
す
。ブ
ド
ウ
糖
は
、

炭
水
化
物
が
体
内
で
分
解
さ
れ
て
作
ら
れ
ま
す
。
炭
水
化

物
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
ご
飯
を
も
っ
と
食
べ
ま
し
ょ

う
。

　
世
界
的
に
注
目
さ
れ
て
い
る
和
食
文
化
を
、
無
形
文
化

遺
産
と
し
て
ユ
ネ
ス
コ
に
申
請
し
て
い
ま
す
。
日
本
人
と

し
て
和
食
文
化
を
理
解
し
、
食
と
健
康
に
つ
い
て
も
っ
と

真
剣
に
考
え
て
欲
し
い
と

思
い
ま
す
。

　
最
後
に
、
楽
し
く
笑
う

こ
と
で
ガ
ン
の
予
防
や
病

気
に
対
す
る
免
疫
力
が
強

く
な
り
脳
の
緊
張
も
開
放

さ
れ
ま
す
。
ニ
コ
ニ
コ
し

な
が
ら
食
事
を
摂
り
ま
し

ょ
う
。

講
演
内
容
要
約
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毎年恒例となりました、ふれあい祭り＆ボランティア祭りを開催します。
参加費無料でどなたでも参加できる楽しいお祭りです。ぜひお越しください！

　　★日　時　　１０月１３日（土）午前９時３０分～午後２時
　　★会　場　　おかや総合福祉センター（諏訪湖ハイツ）

※ 詳細は１０月号の “社協だより ゆめ” でお知らせします。お楽しみに！

第 9 回 ふれあい祭り＆ボランティア祭りを
開催します！

　『秋の家庭介護者の集い』参加者募集！
　在宅介護をされているみなさんを対象に家庭介護者の集いを開催します。今回は “松茸狩り” です。
みなさんのご参加をお待ちしています。
◆日　時　　１０月１０日（水）午前８時３０分～午後５時（予定）
◆場　所　　上田市方面（バスでの移動になります）
◆参加費　　３，０００円
◆対象者　　在宅介護をされている方（１世帯１名の参加となります。）

※申込み・詳細については、岡谷市社協（℡２４－２１２１）までお問合せください。

福祉バザーにご協力をお願いします！！
◆日　時　　１０月２７日（土）　午後１時～３時頃まで
◆場　所　　おかや総合福祉センター（諏訪湖ハイツ）
　　　　　　　大会議室《中２階》・コンベンションホール《中３階》
◆主　催　　岡谷市障害者福祉推進実行委員会（市社会福祉協議会内）

売上金は、障害者団体への助成や岡谷市障害者福祉推進実行委員会
事業、基金への積立等、障害者福祉のために活用させていただきます。

寄付品の募集をしています。ご協力をよろしくお願いします！
募 集 品： 日常生活用品で衣食住に関係あるもの（衣料品・台所用品・電気製品・子ども用品等）

中古品・名入り品はご遠慮ください。
募集期間： １０月２６日（金）の午前中までに、おかや総合福祉センター（諏訪湖ハイツ）へ 

お持ちください。事業所からの寄付もお待ちしています。

問合せ　市
社協

TEL　２４
－２１２１

福祉バザー

　障害を持った方と地域のみなさんとのふれあいの中から、お互
いの理解を深め、障害者の社会参加を進めるためにふれあいの集
いを開催します。

★主　　催　　岡谷市障害者福祉推進実行委員会
★日　　時　　９月３０日（日）午前９時３０分～午後２時
★集　　合　　午前９時３０分　市役所イベント広場
★場　　所　　土田園（塩尻市）　　　　　　　　　★参 加 費　　１，０００円
★参加条件　　「ふれあいの集い」の主旨に賛同される方
★申 込 み　　参加費を添えて市社協へお申込みください。
★申込開始　　９月１０日（月）午前８時３０分～（定員になり次第締め切ります。）

ふれあいの集い〜ぶどう狩り〜参加者募集！
◆ 日　程 ◆

出発式
～バス移動～

ぶどう狩り
交流会（ゲーム等）
昼食・自由行動
～バス移動～

解散


