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学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

日
時（
９
月
分
）…

　

８
月
19
日（
日
）  

小
学
校
：
午
後
７
時
〜

　
　
　
　
　
　
　

  

中
学
校
：
午
後
８
時
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

※
学
校
体
育
施
設
を
使
用
す
る
場
合
は
、

事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
ま
で
。

第
42
回
市
民
登
山
参
加
者
募
集

期
日
…
８
月
25
日（
土
）　

　

※
雨
天
の
場
合
９
月
２
日（
日
）に
順
延

目
的
地
…
茅
ヶ
岳
（
１
７
０
３ｍ
）、
金
ヶ
岳

（
１
７
６
４ｍ
）

集
合
…
カ
ノ
ラ
ホ
ー
ル
前
に
午
前
４
時
45
分

（
５
時
出
発
）

資
格
…
市
内
在
勤
ま
た
は
在
住
の
人
（
小
・

中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

会
費
…
大
人
６
０
０
０
円
・
小
人
３
０
０
０
円

　

※
申
込
み
時
に
２
０
０
０
円
を
集
金
、
残

り
は
８
月
18
日（
土
）の
説
明
会
に
持
参
。

申
込
期
間
…
８
月
１
日（
水
）〜
17
日（
金
）の

午
後
５
時
ま
で

定
員
…
30
名

申
込
み
…
市
民
総
合
体
育
館
窓
口

問
合
せ
●
岡
谷
市
山
岳
協
会
の
三
沢
悦
郎

さ
ん
（
自
宅
☎
２
３-

７
７
２
２　

会
社

☎
７
２-

３
１
７
８
）

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

申
込
み
…
各
教
室
開
始
の
１
か
月
前
か
ら

市
民
総
合
体
育
館
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す

（
電
話
申
込
不
可
）。
受
講
料（
小
・
中
学

生
１
０
０
０
円
、
高
校
生
以
上
２
０
０
０

円
）
を
添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

◎
卓
球
教
室

期
間
…
９
月
３
日
〜
11
月
５
日 

毎
回
月
曜

日（
全
８
回
）

対
象
…
市
内
在
住・在
勤
の
小
学
４
年
生
以
上
の
人

時
間
…
午
後
７
時
〜
９
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
30
名

◎
女
性
ヨ
ガ
教
室

期
間
…
９
月
４
日
〜
10
月
23
日 

毎
週
火
曜

日（
全
８
回
）

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
高
校
生
以
上
の
女
性

時
間
…
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
２
Ｂ
会
議
室

定
員
…
20
名

◎
マ
マ
ス
ポ
広
場（
テ
ニ
ス
教
室
）

（
託
児
あ
り
）

期
間
…
９
月
３
日
〜
11
月
５
日 

毎
回
月
曜

日（
全
８
回
）

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
で
１
〜
４
歳
児
を

育
児
中
の
人

時
間
…
午
前
10
時
〜
正
午

場
所
…
市
営
庭
球
場

定
員
…
20
名

◎
小
中
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

期
間
…
９
月
５
日
〜
10
月
24
日 

毎
回
水
曜

日（
全
８
回
）

対
象
…
市
内
の
小
学
４
年
生
〜
中
学
３
年
生

時
間
…
午
後
７
時
〜
９
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
30
名

以
上
問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館
内 

㈶
岡

谷
市
体
育
協
会　
　

☎
２
２ｰ

８
８
５
０

（
平
日 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

原
爆
の
日
、
終
戦
記
念
日
に

サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す

　
８
月
６
日（
広
島
）と
９
日（
長
崎
）は「
原
爆

の
日
」、
15
日
は「
終
戦
記
念
日
」で
す
。

　

市
で
は
、
次
の
時
間
に
防
災
行
政
無
線
で

サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。

　

原
爆
死
没
者
と
戦
没
者
の
冥
福
と
世
界
恒

久
平
和
を
願
っ
て
黙
と
う
し
ま
し
ょ
う
。

　

ス
ポ
ー
ツ

６
日（
月
）
…
午
前
８
時
15
分

９
日（
木
）
…
午
前
11
時
２
分

15
日（
水
）
…
正
午

情
報
公
開
・
個
人
情
報
の

実
施
状
況
を
公
表

　

岡
谷
市
情
報
公
開
条
例
お
よ
び
岡
谷
市

個
人
情
報
保
護
条
例
の
規
定
に
よ
り
、
市

の
情
報
（
公
文
書
）
開
示
な
ど
の
実
施
状
況

を
公
表
し
ま
す
。

〈
平
成
23
年
度
中
に
請
求
が
あ
っ
た
も
の
〉

１ 

情
報
公
開

⑴
公
文
書
開
示
の
請
求
等
の
件
数
お
よ

び
開
示
決
定
等
の
状
況

●
件
数
…
24
件　

●
開
示
決
定
等
の
状
況
／

　

全
部
開
示
…
12
件
部
分
開
示
…
12
件

　

不
開
示
…
０
件
文
書
不
存
在
…
０
件

　

未
決
定
…
０
件

⑵
不
服
申
立
て
状
況
お
よ
び
不
服
申
立

て
処
理
状
況
…
該
当
な
し

２ 

個
人
情
報（
岡
谷
市
病
院
事
業
を
除
く
）

●
目
的
外
利
用
お
よ
び
外
部
提
供
の
状
況

　
目
的
外
利
用
…
１
件  

外
部
提
供
…
０
件

※
開
示
請
求
の
詳
し
い
内
容
は
、
市
役
所

１
階
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
お
よ
び
各
支
所

で
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
合
せ
●
総
務
課（
内
線
１
５
５
２
）

　

お
し
ら
せ
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個
人
事
業
税（
前
期
分
）の

納
期
限
は
８
月
31
日
で
す

　

個
人
事
業
税
は
、
個
人
で
製
造
業
や
請

負
業
、
物
品
販
売
業
あ
る
い
は
ア
パ
ー
ト
・

土
地
ほ
か
の
貸
付
な
ど
を
行
っ
て
い
る
人
に

課
税
さ
れ
る
県
の
税
金
で
す
。

　

前
期
分
の
納
税
通
知
書
が
手
元
に
届
き

ま
し
た
ら
８
月
31
日（
金
）ま
で
に
お
近
く
の

金
融
機
関
ま
た
は
地
方
事
務
所
税
務
課
窓

口
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
県
で
は
「
創
業
等
応
援
減
税(
障

害
者
・
母
子
家
庭
の
母
の
雇
用
等)

」お
よ
び

「
消
防
団
応
援
減
税(

消
防
団
の
活
動
に
協

力
す
る
個
人)

」
制
度
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

納
税
に
便
利
な
口
座
振
替
制
度
も
あ
り

ま
す
。
後
期
分
の
個
人
事
業
税
や
来
年
度

以
降
の
自
動
車
税
納
付
に
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
諏
訪
地
方
事
務
所
税
務
課

☎
５
７-

２
９
０
５
・
５
７-

２
９
０
９

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

「
特
設
人
権
相
談
所
」開
設

　

い
じ
め
、
児
童
虐
待
、
差
別
、
家
庭
内

問
題
な
ど
、
暮
ら
し
の
な
か
で
起
こ
る
問
題

や
悩
み
ご
と
の
解
決
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
…
９
月
３
日（
月
）午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所
…
諏
訪
湖
ハ
イ
ツ

※
相
談
無
料
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
直

　

接
相
談
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局

☎
５
２-

２
４
４
０

場
所
…
諏
訪
合
同
庁
舎
駐
車
場

対
象
…
登
録
、
法
定
ワ
ク
チ
ン
を
済
ま
せ
た

犬（
犬
種
を
問
わ
ず
）と
飼
い
主
。

参
加
費
…
申
込
み
金
２
０
０
０
円
、
テ
キ
ス

ト
代
５
０
０
円
、
動
物
愛
護
会
費

１
０
０
０
円（
年
会
費
）、
首
輪
・
リ
ー
ド

の
な
い
場
合
は
別
途
実
費

定
員
…
約
30
頭（
先
着
順
で
締
切
）

申
込
み
…
電
話
ま
た
は
ハ
ガ
キ
で
受
付
。

電
話
…
☎
２
３-

５
９
９
８（
内
田
宅
）

宛
先
…
〒
３
９
２-

８
６
０
１ 

諏
訪
市
上

川
１-

１
６
４
４-

10 

諏
訪
保
健
福
祉

事
務
所
内 

動
物
愛
護
会
諏
訪
支
部
事

務
局

記
入
事
項
…
①
住
所
・
氏
名 

②
電
話
番

号 

③
犬
の
名
前 

④
犬
種 

⑤
犬
の
年

齢 

⑥
犬
の
性
別 

⑦
犬
の
特
徴

申
込
み
期
限
…
８
月
23
日（
木
）

問
合
せ
●
動
物
愛
護
会
諏
訪
支
部
事
務
局

☎
２
３-

５
９
９
８（
内
田
さ
ん
）

暴
力
団
追
放
運
動
の
ポ
ス
タ
ー
、

標
語
を
募
集
し
ま
す

　
（
公
財
）長
野
県
暴
力
追
放
県
民
セ
ン
タ
ー

で
は
、
暴
力
団
追
放
を
訴
え
る
ポ
ス
タ
ー
と

標
語
を
募
集
し
ま
す
。
入
選
作
品
は
、
10
月

に
行
わ
れ
る「
暴
力
追
放
長
野
県
民
大
会
」で

表
彰
し
ま
す
。
ふ
る
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
資
格
…
県
内
居
住
の
人

応
募
方
法
…

ポ
ス
タ
ー
：
Ｂ
３
サ
イ
ズ
の
画
用
紙
を
使

用
。
用
紙
１
枚
に
つ
き
１
作
品

標
語
：
は
が
き
、
封
書
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー

ル
で
受
け
付
け

「
夢
・
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
タ
こ
も
ろ
」

作
品
募
集

　

障
害
の
あ
る
人
の
作
品
展
「
夢
・
ア
ー
ト

フ
ェ
ス
タ
こ
も
ろ
（
第
15
回
長
野
県
障
害
者

文
化
芸
術
祭
）」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
県
内

で
文
化
芸
術
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
障
害

児
・
障
害
者
の
み
な
さ
ん
、
日
ご
ろ
の
成
果

を
発
表
す
る
良
い
機
会
で
す
．
ふ
る
っ
て
ご

出
品
く
だ
さ
い
。

展
示
期
間
…
９
月
29
日（
土
）・
30
日（
日
）

展
示
場
所
…
小
諸
市
総
合
体
育
館

応
募
資
格
…
県
内
在
住
の
障
害
児
・
障
害
者

応
募
規
定
…
平
成
23
年
８
月
以
降
に
制
作

し
た
絵
画
、
手
芸
、
工
芸
、
書
道
、
写
真
、

川
柳
。
各
部
門
１
人
１
点
。
な
お
、
作

品
の
規
格
な
ど
に
制
約
が
あ
り
ま
す
。
応

募
用
紙
の
入
手
ほ
か
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切
り
…
８
月
10
日（
金
）

※
「
川
柳
展
」
の
応
募
締
切
は
８
月
31
日

（
金
）で
す
。

問
合
せ
●
社
会
福
祉
課（
内
線
１
２
５
６
）

秋
の「
家
庭
犬
し
つ
け
方
教
室
」

参
加
者
募
集

日
程（
全
７
回
）

第
１
回（
学
科
）
…
９
月
２
日（
日
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所
…
諏
訪
合
同
庁
舎
講
堂

第
２
〜
７
回
（
実
技
）
…
９
月
９
日
〜
10

月
21
日
の
毎
週
日
曜
日
（
９
月
23
日
は

除
く
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

　

作
品
に
は「
住
所
、氏
名
、年
齢
、性
別
、

職
業
ま
た
は
学
校
名
、
連
絡
先
電
話
番

号
」を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

※
自
作
未
発
表
作
品
に
限
り
ま
す
。

※
応
募
点
数
に
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
応
募
作
品
は
返
却
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
入
選
作
品
の
著
作
権
は
、
主
催
者
に

帰
属
し
ま
す
。

応
募
締
め
切
り
…
９
月
５
日
（
水
）
当
日
消

印
有
効

発
表
…
入
選
者
に
は
直
接
連
絡
し
ま
す
。
優

秀
作
品
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
発
表
し
ま
す
。

問
合
せ
●
（
公
財
）
長
野
県
暴
力
追
放
県
民

セ
ン
タ
ー
☎
０
２
６-

２
３
５-

２
１
４
０

平
和
を
、
仕
事
に
す
る
。

自
衛
官
・
各
種
学
生
募
集

募
集
種
目
と
受
験
資
格
…
次
に
該
当
す
る

男
女（
日
本
国
籍
の
あ
る
人
）

●
一
般
曹
候
補
生
・
自
衛
官
候
補
生
…
18

歳
〜
27
歳
未
満

●
看
護
学
生
…
高
卒
24
歳
未
満（
高
卒
見
込

み
を
含
む
）

●
航
空
学
生
…
高
卒
21
歳
未
満（
高
卒
見
込

み
を
含
む
）

●
防
衛
大
学
校
・
防
衛
医
科
大
学
校
学
生
…

高
卒
21
歳
未
満（
高
卒
見
込
み
を
含
む
）

試
験
内
容
…
筆
記
試
験
・
口
述
試
験
・
身

体
検
査

募
集
期
間
・
申
込
み
…
自
衛
隊
諏
訪
地
域

事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
自
衛
隊
諏
訪
地
域
事
務
所

　
（
茅
野
市
商
工
会
館
ビ
ル
１
階
）

 

☎
８
２-

６
７
８
５
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♥８月１５日 諏訪湖祭湖上花火大会
定休日の水曜ですが、温泉施設を営業します。午後６時
からは大会議室・コンベンションホールを無料開放！喫茶
えいぶるも午前１０時～午後8時まで営業します。
♥芝庭のフリーマーケット
日時…8月5日（日） 午前9時30分～午後4時
リユース推進！エコ活動の一環として開催。掘り出し物を
見つけてください。出店大歓迎。趣旨に沿っていれば、
だれでも出店できます。初めてでも仲間のフォローで安心！
♥ロビー展示
●小口区社協絵手紙の会 絵手紙展 
　期間…8月1日（水）～１5日（水）
●硯和書道教室  書道展
　期間…8月16日（木）～３１日（金）
♥ロビーコンサート
●大正琴のやさしい音色が涼しさを連れてきます
　日時…８月25日（土） 午後1時～２時
　出演…琴峰会

●‶森の音・樹音”が小さい秋の訪れを告げる
　日時…8月26日（日） 午後1時30分～ 2時30分　
　出演…NPO法人やすらぎの音楽教室
ロビーコンサート出演者募集中！　
ご相談、ご予約はフロントまでお気軽にどうぞ。
♥諏訪湖ハイツの子育て支援いろいろ　
親水池の『夏の雪』が大人気
深さ15㎝、安心して水遊びができるこの池に、毎日、秘
密の場所から『雪』が運ばれてきます。池の水は殺菌済み
で衛生的です。保護者のみなさん向けにUVカット日除け
テントを用意しました。
芝庭の遊具やロビーのプレイルーム、子育てサークル優
先の310・315研修室（要予約）もご利用ください。
♥ハイツ研修室アラカルト　
いろいろなタイプのお部屋が、個人・サークル・団体・会
社など（数名～１５０名）だれでも利用でき、カラオケ装備
の部屋もあります。料金は、部屋の広さによりますが、１
部屋１時間150円からと格安（夏期は冷房代1時間50円～
が別途必要）。ご予約、ご相談受付中！
♥喫茶えいぶる　
イチ押しはコーヒー。注文後ドリップします。シルクソフト
クリームが大人気。新鮮朝採り野菜も販売してます。 

8月の諏訪湖ハイツ

世界 de Go!  国際交流センターだより
www.oiea.jp  Tel.24-3226

問合せ●諏訪湖ハイツ ☎２4ｰ2290

  大好評のイングリッシュキャンプを、今年もネイティブの講師を迎えて開催します。
英語のスキルをさらに上達させたい人、ナマの英語に触れたい人、興味のある人
大歓迎。素晴らしい自然に囲まれて、2日間英語のみでゲーム、ダンス、ディスカ
ッションなどを楽しみましょう。新しい出会いも期待できますよ！

◎ 第４回おかやイングリッシュキャンプ（大人対象）参加者募集 ◎

日時…9月22日（土・祝） 午前11時集合　23日（日） 午後2時解散
場所…国立信州高遠少年自然の家（伊那市高遠町）
定員…大人20名（先着順・要事前申込み）
参加費…５,０００円（1泊4食付き）
申込み…8月8日（水）までに参加費を添えて市国際交
流センター事務局までお申し込みください。

※現地集合・現地解散となります。交通費は個人負担になりますので、ご了承ください。

ココロとからだをリフレッシュ！
健康体操とオペラ名曲コンサート
日時…８月18日（土） 午後２時開演
場所…カノラホール 小ホール
出演…佐々木憲二（バリトン・お話）・奥村さゆり（ソプラノ）・
町田百合絵（ピアノ）

プログラム…「帰れソレントへ」「ヴィリアの歌」「パパパの
二重唱」ほか

チケット…一般：1,000円・クラブ会員：８００円（全席自由）
チケット取扱い…やまびこスケートの森、カノラホール　ほか

問合せ●やまびこクラブ☎２４-５２１０
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Vol.1 10月7日（日） 午後2時開演（1時30分開場）

Vol.2 12月22日（土） 午後7時開演（6時30分開場）

Vol.3 2013年2月23日（土） 午後7時開演（6時30分開場）

11月14日（水） 午後7時開演

ギターデュオ  いちむじん

COLORFUL CLASSICS

箏カルテット  螺鈿隊（らでんたい）

情熱のフラメンコ！ 
アリシア＆ネストル フラメンコ舞踊団

NHK大河ドラマ『龍馬伝』紀行のBGM
を担当。
クラシックギター界注目のデュオ。

優美華麗なクラリネット五重奏。
アンサンブルの定番からクリスマスナ
ンバーまで幅広く。

結成から15年を迎える邦楽界のホ
ープ。三位一体ならぬ四人一体の圧
倒的なグルーヴ感。

魂を揺さぶる…カンテ（歌）！
床を踏み鳴らして響くリズム…バイレ（踊り）！
指先が奏でるマジック…トケ（ギター）！
歌手・ダンサー・ギタリストの呼吸を合わせた手拍子
（パルマ）！　そして掛け声が会場を盛り上げる。

インフォメーションインフォメーション
〈岡谷市文化会館〉

TEL 24-1300 FAX24-1412

【主催】 　　　　　　　　　（岡谷市振興公社）
【会場】 小ホール
【チケット】 （１公演あたり） 一般2,000円・小中高生500円
　ウィークエンドコンサート専用回数券（4枚1組）6,500円

【主催】 　　　　　　　　　（岡谷市振興公社）
【時間】 午後6時30分開場  午後7時開演
【会場】 大ホール 
【チケット】 全席指定 一般3,500円（ソサエティ会員
3,000円）・小中高生1,000円

発売中一斉発売中

問合せ●子ども課（内線１264）

まずは利用登録！

今すぐアクセス▶▶

子育てに関する、お知らせ・行
事案内・手続きなど、パソコン
や携帯電話に月2回配信。

http://www.city.okaya.lg.jp/kosodate/

岡谷市子育て支援サイト
子育て支援メールマガジン

WEEKEND   CONCERT. ～新しい風のささやき～


