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「まちの活力」「ひとの活力」
今月の快活生活通信

活
の
泉

マンスリー　　　　トピックス

メーンステージ 必見！これが日本一の揃い打ち！
岡谷太鼓まつりの見どころは、なんといっても「メーンス
テージ揃い打ち」。60mのメーンステージで、300人
が天地を衝く豪壮無比の揃い打ちを披露。至難の技と
言われる鼓曲の揃い打ちは、まさに日本一。ぜひ、お
楽しみください。
13日（月）・14日（火）　午後6時30分～ 9時（予定）
※有料席あり。雨天などにより内容を変更する場合も
あります。

8月13日（月）・14日（火）
会場：イルフプラザ広場  ほか

信州 岡谷

イルフプラザ前　ふれあい広場
ふれあいステージでは、参加者手作りによる楽しい催し物が
繰り広げられます。
13日（月） 午後3時頃～9時（予定）
ふれあいステージ
14日（火） 午後4時頃～9時（予定）
ふれあいステージ

童画館通り・県道岡谷茅野線
MINAKOIわっさか
曲目、内容、全てが自由。個性的な踊りで
表現。
13日（月） 午後4時～9時（予定）
フリースタイル
14日（火） 午後5時～9時（予定）
流し踊り・フリースタイル

豪壮無比。三百人の揃い打ち。

問合せ●岡谷太鼓まつり実行委員会事務局 ☎２３-2345

第43回

申込み・問合せ●長地公民館 ☎２7-８０８０ 申込み・問合せ●湊公民館 ☎２2-2300

長地公民館 成人学校 湊公民館 成人学校

切り絵を体験しよう
　白と黒のコントラストが作り出す、味わい深い切り絵の世界。
黒い紙をカッターで切り、台紙にはって制作する切り絵を体験
してみませんか♪手先を動かすので、頭の体操にもなります。
開催日…8月２9日、9月５・12・19日　毎週水曜日　
時間…午前10時～正午　　定員…20名
対象…市内に在住・在勤の１６歳以上の人（学生は除く）
講師…切り絵研究家  日達れんげ 先生
持ち物…デザインカッター、カッターマット
　※デザインカッターは420円で別途購入も可能。
受講料…1,000円　　材料費…1,800円
申込み…8月13日（月）午前８時３０分から受付。公民館窓口
または電話でお申し込みください。※定員になり次第締切
※公民館に作品を展示中ですので、ぜひご覧ください。

刻字で表札を作ろう！
　オリジナルの表札で、家をスタイルアップしてみませんか。表
札は…という人は、好きな言葉（４字以内の熟語など）を彫るこ
ともできます。初心者にも簡単にできる刻字を体験しましょう。
開催日…9月13・20・27日、10月4・11・18日　毎週木曜日
時間…午後7時～9時　　定員…10名
対象…市内に在住・在勤の１６歳以上の人（学生は除く）
講師…蛍雪刻字会  依田 大洲 先生
持ち物…筆記用具、小筆（ある人は面相筆）
費用…1,700円（材料費込み）
申込み…8月6日（月）午前9時～20日(月）午後5時まで受
付。費用を添えて、公民館窓口または電話でお申し込み
ください。※定員になり次第締め切ります。
※6日より公民館にサンプルを展示しますので、ご覧ください。



仲
間
の
ペ
ー
ジ

マンスリートピックス●活の泉

7　広報おかや8月号 2012

　岡谷市と富岡市は、昭和４７年に姉妹都市となり、今年は締結４０周年を迎
えます。それを記念して「群馬サファリパーク」の入園料の優待が実施されます。

実施期間…８月１日（水）～３１日（金）
対象…岡谷市民限定
条件…広報おかやを持参してください
（家族・車1台に1冊）。広報のない
人は、岡谷市民と確認できるものを
持参（運転免許証など）。

優待内容…入園料（大人２，６００円、子
ども１，３００円）が５００円になります。
※駐車料金１台３００円、案内ラジオ１
台５００円は別途必要

主催…群馬サファリパーク
協力…富岡市

富岡製糸場…明治政府の掲げた「殖産興業」の
一翼を担うべく、日本で最初の官営模範工
場として誕生しました。近代日本を象徴する
建造物として、明治初期の状態が今でも残
っている貴重な建物です。現在ユネスコ世
界遺産暫定リストに記載されています。

貫
ぬき

前
さき

神社…千年余を経た古木に包まれ、参道
を下った低地に社殿がある全国的に珍しい
構造です。本殿・拝殿・楼門は国の重要文
化財に指定されています。

妙
みょう

義
ぎ

神社…鮮やかな朱色の「総門」、見事に装
飾された「唐門」、黒漆塗り・権現造りの豪
華絢爛な本社があり、1500年の歴史を誇り
ます。日本武尊をはじめ名だたる神々が祀

まつ

ら
れています。

群馬県立自然史博物館…地球の生い立ちと自然と生命の進化の歴史、群
馬県の自然と環境について楽しみながら学べます。貴重な恐竜の標本を
展示する、国内屈指の博物館。

富岡市立美術博物館…近現代美術における重要な作家や郷土ゆかりの作家
の作品、富岡市と周辺地域の考古・歴史・民俗資料を展示しています。

岡谷市・富岡市　姉妹都市締結４０周年記念

群馬サファリパーク特別優待

問合せ●秘書室（内線1511）

富岡市おすすめスポット

申込み・問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４-８４０4

日時…9月8日（土） 午後2時～
場所…イルフプラザ・カルチャーセンター 多目的ホール

●撮影機材の展示………午後２時～４時３０分
●撮影編集相談会（１）…午後２時～２時３０分
●自主作品の上映………午後2時３０分～４時
●撮影編集相談会（２）…午後４時～４時３０分

ビデオ作品上映会と撮影＆編集相談会

（１）「厳冬の諏訪湖」 ７分
（２）「流鏑馬」 ７分
（３）「秩父観音霊場」 ６分
（４）「祈りの山」 ８分

（５）「水辺の情景」 １０分
（６）「江島悲話」 ６分
（７）「二斗五升」 １０分
（８）「おわらの風」 １２分

　岡谷映像サークルの作品上映会を行います。新旧撮影機材の展示、ビデオ撮影・編集の
相談受け付けも行います。お気軽にお出かけください。

【自主作品の上映プログラム】
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問合せ●農林水産課（内線１４８6）

　毎月１のつく日は“野菜の日”です。
　１０月までの“野菜の日”には「岡谷市地域野菜生産
消費振興組合」加盟の直売所で、その日の朝採れた
新鮮野菜を普段より充実した品揃えで販売します。
地元で採れた安全安心でおいしい野菜を味わいまし
ょう。また、この機会に、食卓に野菜料理を増やし
てバランスのとれた食生活を心がけ、生活習慣病や
メタボリックシンドロームの予防につなげましょう。
　直売所では「旬の野菜を使ったレシピ」を配布して
います。レシピは健康推進課で作成し、毎回“野菜
の日”に更新します。市のホームページ・シルキーチ
ャンネルでも、毎月、旬の野菜をたくさん使ったカラ
ダにいい料理を紹介しています。

◉8月から10月までの“野菜の日”
8月1日（水）･11日（土）･21日（火）、
9月1日（土）･11日（火）･
21日（金）、10月1日（月）･
11日（木）･21日（日）

直売所 営業時間
夢マーケット田中線

（ＪＡ田中線センター敷地内） 午前9時～午後5時

夢マーケットララ直売所
（ララオカヤ内） 午前10時～午後7時

夢マーケット横川
（ＪＡ横川営農店敷地内） 午前９時～午後5時30分

今井新鮮市場
（ＪＡ今井営業所敷地内） 午前９時～午後3時

ＪＡ信州諏訪岡谷店直売所
（ＪＡ岡谷支所敷地内） 午前９時～午後5時30分

長地店生産者直売所（ＪＡ長地店内） 午前９時30分～午後６時30分
川岸生産物直売コーナー出荷部会

（ＪＡ川岸店内） 午前９時30分～午後６時30分

橋原直売所
（㈲ダイヤ自動車工場横） 午前7時～午後3時

三沢区区民農園直売所
（三沢区コミュニティ施設内） 午前9時～売切れまで

駒沢農産物直売所
（焼肉「駒」敷地内） 営業時間規定なし

つるみね直売所
（つるみね保育園東側） 午前６時～売切れまで

駒沢山の駅（狸茶屋敷地内） 午前10時～午後5時

　今年度の岡谷農業フェスティバルのサブテーマは「農業の
楽しさを発信しよう」です。
　地産地消を推進するため、今年も、会場内に市民が農作
物を販売できるコーナー「あなたの作った農作物を売ってみ
ま専科」を開設します。「うちで作った野菜が余っている」「ち
ょっと野菜を売ってみたい！」というみなさん、販売も農業の
魅力のひとつ…楽しんでトライしてみてください。家族参加、
グループ参加もＯＫです。定員が限られていますので申し込
みはお早めに！

募集対象…市内在住で、自分が作った農作物を
農業フェスティバルで売ることのできる人
販売品目…カボチャ、ジャガイモ、ネギなど
募集期間…８月27日（月）まで

募集定員…先着６組（個人、団体でも可。
　販売スペースは限られています）
申込み…農林水産課窓口にて申請書に記入
販売日…９月9日（日） 農業フェスティバル
　　　　（イルフプラザ駐車場）
備考…①作付している畑の確認をします。

②栽培履歴などを聞き取りします。
③販売量、販売価格は打ち合わせにより決定します。
④販売場所のテント、販売台などは、会場で用意し
　ます。
⑤販売台の大きさは１㎡程度です。
⑥おつり用の小銭、袋などは各自
　でご用意ください。

「岡谷市地域野菜生産消費振興組合」加盟の直売所

「もっと野菜を食べよう！運動」

毎月１のつく日は“野菜の日”。市内農産物直売所に行こう！

野菜の販売をしてみたい人を募集します！
岡谷農業フェスティバル２０１2 ～ 地産地消で「元気な農業」～
～あなたの作った農作物を売ってみま専科～

問合せ●農林水産課（内線１４８7）



仲
間
の
ペ
ー
ジ

9　広報おかや8月号 2012

マンスリートピックス●活の泉

 

♣親子でフラダンス講座
日時…8月29日（水）  午前10時～１１時
対象…親子（赤ちゃんでもOK）　　定員…30組
持ち物…動きやすい服装、タオル、水分
申込み受付…７月２９日（日）より

♣食事講座
日時…9月5日（水）  午前10時～正午
対象…保護者　　定員…15名
持ち物…エプロン・三角巾・材料費（300円程度）
申込み受付…８月５日（日）より

申込み…こどものくに窓口まで（電話でも受け付けます）

申込み・問合せ●こどものくに ☎２4 ｰ 8403

参加無料

託児あり

8月・9月のイベント

｢双子のおしゃべり会｣が始まりました
　双子を育てているおかあさんや家族の「おしゃべり」タ
イム。かわいさ2倍、忙しさも2倍…双子を持つおかあ
さん同士でゆっくりおしゃべりしてみませんか？ 
★託児あり  目の届くところで遊ばせるので安心です。
★次回は、8月24日（金）午前10時～１１時30分の開催で
す。申し込み受付中（詳細はお問い合わせください）

こどものくにへ遊びに行こう！
利用できる人…０歳～３歳までの子どもとその保護者。
兄弟は就学前の子どもまで一緒に入館できます。
利用料…利用者登録200円（年度更
新あり）。４月以降初めて来られる
ときは更新手続きをお願いします
（今年度はピンク色のカードです）。

　あなたの周りに悩みを抱えて苦しんでいる人はいません
か？うつ病について正しく知ったり、相談を受ける時の対
応方法を学ぶことで、「悩んでる人に、どう接したらいい
かわからない…」を解決でき、大切な人の「こころのサポー
ター」になることができる講座です。
日時…8月28日（火） 午後7時～8時３０分
場所…保健センター １階 研修室
内容…こころのサポーターの役割
　　　相手が安心できる話の聴き方
　　　ロールプレイ
講師…社会福祉法人 長野いのちの電話　西澤 聖長 氏

申込み・問合せ●健康推進課（内線1193）

問
合
せ
●
市
民
総
合
体
育
館 

☎
２
２ｰ

８
８
０
０

こころのサポーター講座　参加者募集！！

事前の申込みが
必要です

秋の観光シーズンがやってきます！
「旧林家住宅」に
広告を出してみませんか？
　国の重要文化財「旧林家住宅」には、古い建物に興味
を持つ多くの観光客が訪れます。お食事処やお土産販
売の宣伝に、ぜひご利用ください。

広告掲示場所…旧林家住宅駐車場の塀部分
広告料…1枠（横100cm×縦100cm以内） 
　　　　月額6,000円（看板製作代は実費）
※詳細はお問い合わせください。

問合せ●生涯学習課（内線1233）

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室 

開
催
中
！

　

市
民
総
合
体
育
館
で
行
わ
れ
て
い
る
シ
ン
コ
ー
ス
ポ

ー
ツ
㈱
主
催
の
教
室
で
す
。
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。
申
し

込
み
は
不
要
、
受
講
料（
１
回
分
）は
当
日
集
め
ま
す
。

◎
親
子
運
動
教
室

日
時
…
毎
回
火
曜
日　

午
後
４
時
〜
５
時

対
象
…
幼
児
〜
小
学
生
と
そ
の
親

受
講
料
…
３
５
０
円

◎
子
ど
も
運
動
教
室

日
時
…
毎
回
火
曜
日　

午
後
５
時
〜
６
時

対
象
…
幼
児
〜
小
学
生

受
講
料
…
３
５
０
円

◎
は
つ
ら
つ
運
動
教
室（
火
曜
日
の
部
）

日
時
…
毎
回
火
曜
日　

午
後
２
時
〜
３
時

対
象
…
一
般
成
人
男
女

受
講
料
…
５
０
０
円

◎
は
つ
ら
つ
運
動
教
室（
金
曜
日
の
部
）

日
時
…
毎
回
金
曜
日　

午
後
２
時
〜
３
時

対
象
…
一
般
成
人
男
女

受
講
料
…
５
０
０
円

◎
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

日
時
…
毎
回
水
曜
日　

午
前
10
時
〜
11
時

対
象
…
一
般
成
人
男
女

受
講
料
…
５
０
０
円

◎
ビ
ギ
ナ
ー
エ
ア
ロ
ビ
教
室

日
時
…
毎
回
火
曜
日　

午
前
10
時
〜
11
時

対
象
…
一
般
成
人
男
女

受
講
料
…
５
０
０
円


