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マンスリートピックス●活の泉

対象…市内の小学生および中学生（保護者の参加もＯＫ）
受講料…無料（別途材料費がかかる講座もあります）
申込み…7月4日（水）午前８時３０分から受付（先着順）。公民館窓口へ直接、
または電話にてお申し込みください。 ※複数受講可。④は申込み不要

川岸公民館  夏休み 子どもチャレンジ教室

夏休みの自由研究は
これで決まり!？
みんなで楽しく遊びながら
学んじゃおう！

講 座 名 内　容 日時・場所 定 員 持ち物など 講　師

① レッツ☆ダンス
ヒップホップ

今やダンスは中学の必須科目。は
やりのヒップホップをかっこよく踊
って友だちをビックリさせよう。

7月30日（月）
午後1時30分～３時
川岸公民館

２０名
運動のできる服装、室内シューズ、
タオル、水筒、着替え（汗をかく
ので）

ｍａｃｏ 
先生

②

縄文土器を
作ってみよう

&
野焼き・

まが玉作り体験

縄文土器作り・野焼き・まが玉作
りを体験しながら、地元の史跡「広
畑遺跡」（市文化財）について、学
んでみよう。ほかではなかなか体
験できないぞ！！自由研究はこれで
完璧。
※親子での参加も大歓迎。

【お話・土器作り】
７月３１日（火）
午後1時～4時30分
川岸公民館
【野焼き・まが玉作り】
８月１２日（日）
午前9時～午後2時30分
（雨天延期 予備日8/18）
広畑遺跡
※２日間セットでの申し込み
になります。

２０名

【土器作り】
筆記用具、ものさし、電卓、手
ふき用と粘土にかけるタオル（手
ぬぐい）２～３枚、エプロン
材料代…４00円
【野焼き】
安全で動きやすい服装、弁当、
飲み物、軍手、マスク、汗ふきタ
オル、作った土器を持ち帰る袋
材料代（まが玉）…１５０円

土
は

師
じ

の会
のみなさん

③ 水生生物
観察会

地元の河川に生息する水生昆虫・
さかなの生態を観察してみよう。

８月3日（金）
午前9時～午後2時
野外活動　※小雨決行
（川岸公民館集合）

20名

山･川遊びができる服装、帽子、
ビーチサンダル、昼食、飲み物、
目の細かいアミ、ルーペ、水生生
物を入れる容器、スケッチ道具

鈴木 通夫 
先生

④
おはなしのへや&
新聞紙で

エコバッグ作り

絵本の読み聞かせや紙芝居に続
き、新聞紙でエコバッグを作ろう。
一度覚えれば家でも作れるよ。

8月4日（土）
午前10時30分～正午
川岸公民館

なし なし
読み聞かせ
ボランティア
のみなさん

申込み・問合せ●川岸公民館 ☎２３-2200 FAX２３-1681

対象…小学生（親子参加も大歓迎！）
定員…各日20名
受講料…無料（別途材料費がかかります）　
持ち物…【30日】ハサミ、ホッチキス

【3日】幅2cm×長さ60cmの布（日本手
ぬぐいなど）

【8日】エプロン、三角巾、ハンドタオル、
高さ１５cm程度のカップ（パフェの容器）

申込み…７月17日（火）午前８時３０分より長地公
民館窓口へ直接、または電話にて受付。

長地公民館  夏休み 子ども学級   友だちと仲よく、作って、食べて、楽しい♪思い出づくり。

講 座 名 日　時 講　　師 材料費
とってもカンタン！折って切るだけ♪

おもしろい切り絵の世界
7月30日（月）
午後1時30分～ 長地公民館職員 150円

【科学あそび】
とっても不思議！水中シャボン玉と
　二重シャボン玉を作ろう♪

8月3日（金）
午後1時30分～ 薩摩林 忠美 先生 200円

お腹いっぱい！
手作りパフェを作って食べよう♪
＆ 読み聞かせと手品あそび

８月8日（水）
午後1時30分～
読み聞かせは
午後2時30分～

長地公民館職員
岡谷堅

かた

香
か

子
ご

の会
のみなさん

200円

申込み・問合せ●長地公民館 ☎２7-8080

　岡谷の夏の風物詩「岡谷きつね祭」が開催されます。公募に
より選ばれた花嫁、花婿を中心に、子どもたちのちょうちん行
列やオリジナルのきつね踊り連など、今年もにぎやかに行われ
ます。みなさんお誘い合わせのうえ、お出かけください。

問合せ●岡谷きつね祭実行委員会（岡谷商工会議所内） ☎２３ー２345

第60回　岡谷きつね祭
7月28日（土） 午後1時から開催

きつねフェイスペイント
　毎年好評のきつねフェイ
スペイント。会場内数か所
で実施しますので、みんな
できつね顔になってお祭を
盛り上げましょう！
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岡谷市立小中学校の子どもを地域とともに育てる会
第３０回 子どもの健全育成をすすめる大会
　市内小中学校では、それぞれの学区の市民のみなさん
に、学校教育について直接知っていただく機会として、地
域との連携を深める会を開催します。多くのみなさんの参
加をお待ちしています。
※詳細は各学校にお問い合わせください。
主催…岡谷市教育委員会、岡谷市校長会、岡谷市ＰＴＡ連
合会

学校名・電話 開催日
川岸小学校
☎22-2663

７月１２日（木）
※西部中と合同

岡谷小学校
☎22-2210 ７月２０日（金）

小井川小学校
☎22-2234 ７月５日（木）

田中小学校
☎22-2425 ７月１８日（水）

長地小学校
☎27-8792 ７月６日（金）

学校名・電話 開催日
上の原小学校
☎28-1187 ７月１９日（木）

岡谷西部中学校
☎22-3461

７月１２日（木）
※川岸小と合同

岡谷北部中学校
☎22-3203 ７月１８日（水）

岡谷南部中学校
☎22-3243 ７月１１日（水）

岡谷東部中学校
☎27-8644 ７月１０日（火）

申込み・問合せ●広報情報課（内線１３６６）

　「諏訪湖を知ろう、そして楽
しもう！」をテーマに、子どもの
主体性・自主性を尊重して開

催。元気なみんなの参加をお待ちしています。

対象…市内の小・中学生　　定員…20名（先着順）
参加料…2,500円（保険料・材料費を含む）
申込み…７月5日（木） 午前９時より受付。公民館窓口
へ直接または電話・FAXでお申し込みください。

回 期　日 内　容

1 7月29日（日）午前9時～午後2時 開校式、みんなでいかだを作ろう！！

2 ８月８日（水）午前９時～　　９日（木）午前１０時

いかだに乗って諏訪湖にこぎ出そう！
長野県水産試験場見学
公民館での合宿～夜景もきれいだよ～

3 10月20日（土）午前6時45分～午後2時

釣りをしよう～まずは仕掛け作りから～
わかさぎ何匹釣れるかな？
閉講式～思い出の壁新聞を作ろう！～

問合せ●湊公民館 ☎２2-２3００　ＦＡＸ２３-１598

「夏休み小学生探検隊」隊員募集
探検日時…８月3日（金） 午前１０時～正午
探検場所…岡谷消防署、カノラホール
対象…市内小学生１５名（先着順）　参加料…1人２００円
申込み…７月9日（月）～27日（金）
※詳細はお問い合わせいただくか、市ホームページでご
確認ください。

申込み・問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４-８４０4

日時…7月29日（日） 午前11時～午後1時
場所…イルフプラザ・カルチャーセンター 調理実習室
対象…市内小学生とその保護者　　定員…10組
受講料…1人２00円　　材料費…1組1,000円
持ち物…エプロン、三角巾、筆記用具
講師…ホテル紅や 洋食料理長　神成 正行 先生

申込み…７月7日（土）午前10時～ 21日
（土）午後5時まで受付（先着順）。受講料、
材料費を添えて（おつりのないようにお願
いします）、イルフプラザ・カルチャーセ
ンターへお申し込みください。（受付初日
は電話による申し込みはできません）。

問合せ●子ども課（内線１264）

子育てに関する、お知らせ・行事案内など、月2回配信。

http://www.city.okaya.lg.jp/kosodate/

岡谷市子育て支援サイト
子育て支援メールマガジン

【ペットボトル集めにご協力ください！】
　いかだを１そう作るのに、約４００個のペットボトルが必要で
す。参加者は初日に２ℓのペットボトルをお持ちください。

みんなあつまれ！！　湊公民館　山っ湖学級

夏休み親子講座 プロが教える家庭で作れるミラノ風ピッツァ

【各校の実施予定】（7月分）

まずは
利用登録！



◆予防接種
　受付時間／午後1時30分〜 2時20分
　場　　所／保健センター
　持　ち　物／母子手帳・予診票  ※母子手帳を忘れると接種できません。

◆乳幼児健診等
　場　　所／保健センター
　持　ち　物／母子手帳・おたずね用紙（全てに共通）
　　※ 3〜4 か月、9〜10 か月児健診：バスタオル
　　※ 2 歳児にこにこ教室：歯ブラシ・コップ・タオル
　　※ 3 歳児健診：尿（配布済の検尿容器に採尿）
　　　　　　　　　　視力検査をおこなってきてください。

◆予防接種・乳幼児健診・子育て学習・健康相談に関するお問い合わせは ─ 健康推進課（内線 1191）まで
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くらしのカレンダー★このページは抜きとってご利用になれます。

●各種相談日● 岡谷市役所　☎ 23-4811
行政相談 11日（水）午前9時〜正午　庁舎201会議室
無料法律相談

［予約制］
17日（火）午後1時〜5時	 社会福祉課
　相談員：齋藤泰史 弁護士
※8月分予約：7月18日（水）〜受付開始

「利益相反に関わる相談内容については、お断り
をする場合があります」

高齢者の暮らしと財産を
守るための相談［予約制］

19日（木）午後1時〜4時 司法書士が相談に応じます
問合せ：介護福祉課（内線1274）

ことばの教室
［予約制］

月・水曜日
午前9時30分〜午後2時30分　子ども課

家庭児童相談 月曜日〜金曜日
午前9時〜午後5時　子ども課　　　　  　　　
児童虐待24時間対応通報専用電話 ☎23-4767

ひとり親相談 月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
社会福祉課

教育相談 月曜日〜金曜日　午前9時〜午後5時
諏訪湖ハイツ教育相談室（除・祝日）☎24-2206

教育相談
［予約制］

（専門カウンセラー）
　4日（水）　午前10時〜午後2時
26日（木）　午後　2時〜午後6時
　　　　　（1人あたり50分）
申込み：諏訪湖ハイツ教育相談室　☎24-2206

夜間教育相談 17日（火）午後5時30分〜8時
諏訪湖ハイツ教育相談室　☎24-2206

女性のための相談
［予約制］

18日（水）午前10時〜午後3時50分
申込み：企画課　（1人あたり約50分）
会場：イルフプラザ・カルチャーセンター

中小企業経営技術相談 月曜日〜金曜日　午前8時30分〜午後5時30分
テクノプラザおかや　☎21-7000

雇用調整助成制度等
個別無料相談

事業主等の希望に応じて随時受付（無料）
会場：テクノプラザおかや  ほか　
問合せ：テクノプラザおかや　☎21-7000

特許・発明相談会
（産業財産権相談会）

17日（火）午後1時〜4時
テクノプラザおかや　☎21-7000

ミニジョブカフェ［予約制］
若年者の就職活動におけ
る疑問や悩みの相談

随時受付
会場：勤労青少年ホーム　対象者：概ね39歳未満
問合せ：テクノプラザおかや　☎21-7000　

キャリアサポート［予約制］
悩みを打ち明ける相手がいない、我慢
すればいいと思っている人の相談所

8日（日）午前9時〜午後0時30分
対象者：仕事上の悩みを抱えている人
テクノプラザおかや　☎21-7000

農地相談
［予約制］

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
農業委員会室

ふれあいおしゃべり電話
月曜日〜金曜日
　午前8時30分
  　〜午後5時15分

社会福祉協議会
☎24-2121

ボランティア総合相談
金銭管理  財産保全相談
社協心配ごと相談
家庭介護相談

結
婚
相
談

相談日 時　間 場　所 連絡先
火曜日 午前10時〜午後4時

諏訪湖ハイツ
312相談室

市社協☎24-2121　
第1・3土曜日 午前10時〜午後4時 諏訪湖ハイツ

☎24-2290（内線3112）
（080-5143-3202）第2・4木曜日 午後　6時〜午後9時

日 月 火 水 木 金 土
5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

　花岡医院
　　☎ 22-3525

　藤森医院歯科
　　☎ 22-1829

　ファミリー薬局
　　☎ 24-1801

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　BCG
　　　24年1月3日〜4月2日

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　1 歳 6 か月児健診
　　（22年12月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　日本脳炎予防接種（1 回目）
　　（20年7月1日〜9月30日生）

　2 歳児にこにこ教室
　　（22年6月生）
　　集合午前9時30分
　　〔今井・小井川・長地地区〕

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　離乳食教室（ステップ3）
　　（23年7月〜8月生）
　　集合午前9時50分

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　溝口医院
　　☎ 27-6266

　しんえい歯科クリニック
　　☎ 27-7500

　永田薬局
　　☎ 27-8123

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　日本脳炎予防接種（1 回目）
　　　20年10月1日〜
　　（　　　　　　　　 ）　　　　21年4月1日生

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　3 歳児健診
　　（21年6月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　日本脳炎予防接種（1 回目）
　　　20年10月1日〜
　　（　　　　　　　　 ）　　　　21年4月1日生

　2 歳児にこにこ教室
　　（22年6月生）
　　集合午前9時30分
　　〔今井・小井川・長地地区以外〕

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　小野医院
　　☎ 28-2776

　ホワイト歯科医院
　　☎ 28-2635

　長地中央薬局
　　☎ 26-2522

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　三井歯科医院
　　☎ 23-8427

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　日本脳炎予防接種（1 回目）
　　　20年10月1日〜
　　（　　　　　　　　 ）　　　　21年4月1日生

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　3〜4 か月児健診
　　（24年3月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　日本脳炎予防接種（2 回目）
　　（20年7月1日〜9月30日生）

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　離乳食教室（ステップ2）
　　（23年12月〜24年1月生）
　　集合午前9時50分

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　今井整形外科
　　☎ 28-9933

　アポロ歯科医院
　　☎ 23-8100

　ウエルシア薬局岡谷長地店
　　☎ 26-2510

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　日本脳炎予防接種（2 回目）
　　　20年10月1日〜
　　（　　　　　　　　 ）　　　　21年4月1日生

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　9〜10 か月児健診
　　（23年9月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　日本脳炎予防接種（2 回目）
　　　20年10月1日〜
　　（　　　　　　　　 ）　　　　21年4月1日生

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　林クリニック
　　☎ 23-1135

　前川歯科医院
　　☎ 22-3871

　梅垣薬局
　　☎ 23-4888

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　日本脳炎予防接種（2 回目）
　　　20年10月1日〜
　　（　　　　　　　　 ）　　　　21年4月1日生

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

◎固定資産税・都市計画税　第 2 期
◎国民健康保険税　第 4 期
納期限…7 月 31 日（火）
　 納税は便利で確実な口座振替がお勧めです。
　口座振替の方は、残高確認をお願いします。
　忘れずに納税しましょう。

　　　問合せ●税務課（内線１１３５） 

今
月
の
納
税

　3 歳児（保育園年少相当）のお子さんはH22年度より、
　積極的勧奨となりました。
※ Ⅰ期として、初回接種を6〜28日までの間隔で2回接種、

その後、おおむね１年後に追加接種 1 回を行います。
※ 指定日で体調や都合の悪い方は、他の日程にお越しいた

だいても構いません。

● 日本脳炎の予防接種について ●
健康相談について

●一般健康相談
　　毎月 第 1 月曜日
　　午後 1：30 〜 3：30
●栄養相談・歯科相談
　　毎月 第 4 月曜日
　　午前 10：00 〜正午

妊娠 5 〜 7か月の
「パパ・ママ教室」受講申込み受付中

申込み・問合せ：健康推進課 ☎ 23-6141（直通）

1 回目▶ 7 月 13 日（金）　午後 1 時 30 分〜 3 時
　　　　歯科指導、妊娠中の栄養など



くらしのカレンダー

7月
JULY

 休日急病当番医院
 休日当番歯科医院
 休日当番薬局
 水道修理当番店
 相談
 予防接種
 乳幼児健診
 子育て学習

●休日急病当番医院
　受付／原則午前 9 時〜午後 5 時（午後は来院前に要電話連絡）
　※緊急時の医療問合せ
　　休日・夜間緊急医療案内サービス　岡谷消防署 ☎ 22-0119
●休日当番歯科医院
　診察は午前中のみです。
　※保険証・高齢者受給者証等を必ずお持ちください。
●水道修理当番店
　土・日・祝日を除き水道事業協同組合事務局でも受付けます。
　受付時間／午前 9 時〜午後 4 時　☎ 23-8511

◆予防接種
　受付時間／午後1時30分〜 2時20分
　場　　所／保健センター
　持　ち　物／母子手帳・予診票  ※母子手帳を忘れると接種できません。

◆乳幼児健診等
　場　　所／保健センター
　持　ち　物／母子手帳・おたずね用紙（全てに共通）
　　※ 3〜4 か月、9〜10 か月児健診：バスタオル
　　※ 2 歳児にこにこ教室：歯ブラシ・コップ・タオル
　　※ 3 歳児健診：尿（配布済の検尿容器に採尿）
　　　　　　　　　　視力検査をおこなってきてください。

◆予防接種・乳幼児健診・子育て学習・健康相談に関するお問い合わせは ─ 健康推進課（内線 1191）まで
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くらしのカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

5

12

19

26

　花岡医院
　　☎ 22-3525

　藤森医院歯科
　　☎ 22-1829

　ファミリー薬局
　　☎ 24-1801

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　BCG
　　　24年1月3日〜4月2日

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　1 歳 6 か月児健診
　　（22年12月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　日本脳炎予防接種（1 回目）
　　（20年7月1日〜9月30日生）

　2 歳児にこにこ教室
　　（22年6月生）
　　集合午前9時30分
　　〔今井・小井川・長地地区〕

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　離乳食教室（ステップ3）
　　（23年7月〜8月生）
　　集合午前9時50分

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　溝口医院
　　☎ 27-6266

　しんえい歯科クリニック
　　☎ 27-7500

　永田薬局
　　☎ 27-8123

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　日本脳炎予防接種（1 回目）
　　　20年10月1日〜
　　（　　　　　　　　 ）　　　　21年4月1日生

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　3 歳児健診
　　（21年6月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　日本脳炎予防接種（1 回目）
　　　20年10月1日〜
　　（　　　　　　　　 ）　　　　21年4月1日生

　2 歳児にこにこ教室
　　（22年6月生）
　　集合午前9時30分
　　〔今井・小井川・長地地区以外〕

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　小野医院
　　☎ 28-2776

　ホワイト歯科医院
　　☎ 28-2635

　長地中央薬局
　　☎ 26-2522

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　三井歯科医院
　　☎ 23-8427

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　日本脳炎予防接種（1 回目）
　　　20年10月1日〜
　　（　　　　　　　　 ）　　　　21年4月1日生

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　3〜4 か月児健診
　　（24年3月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　日本脳炎予防接種（2 回目）
　　（20年7月1日〜9月30日生）

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　離乳食教室（ステップ2）
　　（23年12月〜24年1月生）
　　集合午前9時50分

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　今井整形外科
　　☎ 28-9933

　アポロ歯科医院
　　☎ 23-8100

　ウエルシア薬局岡谷長地店
　　☎ 26-2510

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　日本脳炎予防接種（2 回目）
　　　20年10月1日〜
　　（　　　　　　　　 ）　　　　21年4月1日生

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　9〜10 か月児健診
　　（23年9月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　日本脳炎予防接種（2 回目）
　　　20年10月1日〜
　　（　　　　　　　　 ）　　　　21年4月1日生

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　林クリニック
　　☎ 23-1135

　前川歯科医院
　　☎ 22-3871

　梅垣薬局
　　☎ 23-4888

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　日本脳炎予防接種（2 回目）
　　　20年10月1日〜
　　（　　　　　　　　 ）　　　　21年4月1日生

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　3 歳児（保育園年少相当）のお子さんはH22年度より、
　積極的勧奨となりました。
※ Ⅰ期として、初回接種を6〜28日までの間隔で2回接種、

その後、おおむね１年後に追加接種 1 回を行います。
※ 指定日で体調や都合の悪い方は、他の日程にお越しいた

だいても構いません。

● 日本脳炎の予防接種について ●
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申込み・問合せ●環境課☎２２ｰ７０４０

７
月
の
基
本
目
標

か
け
が
え
の
な
い
地
球
環
境
を
守
る
ま
ち

　

世
界
各
地
で
地
球
温
暖
化
の
影
響
と

考
え
ら
れ
る
異
常
気
象
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
日
本
で
も
５
月
に
、
竜
巻
が
大
き

な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
温
暖
化

の
原
因
と
さ
れ
る
二
酸
化
炭
素
の
排
出

を
抑
え
る
た
め
、
電
気
や
石
油
類
の
使
用
を
減
ら
す
工
夫
が
必
要
で
す
。

原
発
の
稼
動
停
止
に
よ
り
、
夏
の
電
力
不
足
も
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
い
っ
そ
う
の
節
電
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

◎
市
民
の
み
な
さ
ん

●
減
ら
す
＝
使
う
電
力
を
少
な
く
す
る
。
冷
蔵
庫
や
エ
ア
コ
ン
の
温
度
を
適

正
に
。
テ
レ
ビ
な
ど
は
省
エ
ネ
モ
ー
ド
を
設
定
し
、
使
用
時
間
も
短
縮
。

●
ず
ら
す
＝
午
後
１
時
〜
４
時
ご
ろ
の
ピ
ー
ク
を
避
け
る
。
電
気
が
不
足

す
る
夏
は
、
電
気
器
具
を
使
用
す
る
時
間
を
ピ
ー
ク
以
外
の
時
間
帯
に
。

●
切
り
替
え
る
＝
ほ
か
の
方
法
は
な
い
だ
ろ
う
か
？
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
・

す
だ
れ・打
ち
水
、
自
然
光
利
用
な
ど
で
、
電
力
使
用
を
減
ら
す
工
夫
を
。

家
電
製
品
買
い
換
え
時
に
は
、
省
エ
ネ
型
製
品
を
選
択
。

◎
事
業
所
の
み
な
さ
ん

●
ク
ー
ル
ビ
ス
の
徹
底
と
、
事
業
所
の
省
エ
ネ
目
標
値
を
設
定
し
、
全
員
参

加
で
推
進
。

●
空
調
設
備
や
、
生
産
用
の
機
械
を
更
新
す
る
時
は
、
省
エ
ネ
型
設
備
機

器
を
導
入
。

●
太
陽
光
発
電
な
ど
の
、
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用
の
促
進
。

第
２
次 

岡
谷
市
環
境
基
本
計
画
の
推
進

おかや環境かるた

あさがおの みどりの
カーテン きれいだな

野
焼
き
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　

ご
み
の
自
家
処
理
の
う
ち
、
野
焼
き
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
少
量
の

落
ち
葉
た
き（
ビ
ニ
ー
ル
や
紙
く
ず
は
禁
止
）や
、
農
家
で
の
稲
わ
ら
の
焼
却
な
ど

は
例
外
と
し
て
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
場
合
で
も
時
間
帯
や
風
向
き

に
注
意
し
て
、
近
隣
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
十
分
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

「岡谷エコフェスティバル２０１２」へ参加しませんか！
９月２３日（日） 午前１０時～午後３時 開催

　環境保全やごみ減量・リサイクルなどの課題について考える「岡谷エコフェスティバル」は、企業や行政、仲間や
団体がみんなで開催するイベント。エコフェス実行委員会では今年も、当日の参加者、協賛企業を幅広く募集して
います。詳しくはお問い合わせください。

関係団体・企業募集
みなさんが取り組んでいる環境活動の展示・発表の場としてご
活用ください。（販促品の配付は可能ですが、直接的な営業活動、
販売行為はできません。）
出店場所…清掃工場臨時駐車場、鳥居平やまびこ公園管理棟前・
駐車場（出店場所はいずれも屋外）
出店費用…無料　※テント、パネル、机・椅子などは各自負担
申込み締切…７月１３日(金)

フリーマーケット出店者募集
条件…一般個人の出店に限ります（食品・動物などは出店不可）
出店場所…清掃工場臨時駐車場（土・砂利）　約20ブース
　１ブース【4.0ｍ(間口)×5.3ｍ(奥行) 程度】につき車の乗入れ１
台まで可
出店費用…無料
申込み…７月１３日(金)までに直接電話で申し込んでください。午
前8時30分～午後4時まで受付（土・日・祝日は除く）　
※先着順。区画がいっぱいになった時点で募集を終了する場合
があります。

わが家の“節電”大作戦
チャレンジャー・協賛企業募集
　昨年に引き続き、今年も “節電”の夏を、みんな
の協力で乗り切りましょう！
【チャレンジ参加方法】
　中部電力が検針時に発行する「電気ご使用量のお
知らせ」には前年同月の使用量と日数が記載されて
います。チャレンジャーは７月または８月分の電気使
用量が前年同月より少しでも削減できたことを自分
で確認し、「電気ご使用量のお知らせ」原本を９月２３
日当日、エコフェスティバル総合案内所に提出しま
す。参加者には協賛企業より記念品をお渡しします。
【協賛企業募集】
　「わが家の“節電”大作戦」実施にあたり、企業のみ
なさんに、チャレンジャーへの記念品提供（＝協賛）を
お願いします。協賛企業には、優先的に出店ブース
を用意します。
募集締切…７月１３日（金）
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作戦その②
「ダンボールコンポスト講習会」
　身近な材料“ダンボール箱”を使って生ごみ
を堆肥に大変身！お金をかけずに気軽に取り
組め、しかも臭わないのが特徴の生ごみ自家
処理の講習会です。生ごみを加え続けて約３
か月で堆肥の完成です。

日時…①7月10日（火） 午後2時～３時15分
　　　②7月26日（木） 午後2時～３時15分
場所…①長地支所
　　　②三沢区コミュニティ施設
定員…各回30名
受講料…無料　　材料費…525円
持ち物…みかん箱ほどのダンボール箱１つ、
新聞紙（大）１日分、カッター、布ガムテープ
申込み…随時電話にて受付
共催…岡谷市衛生自治会連合会
※詳細はお問い合わせください。「ダンボールコ
ンポスト講習会」は、出前講座のメニューにもあ
ります。グループ単位で開催の希望がありまし
たら、お気軽にどうぞ。

作戦その①
「電動式生ごみ処理器」をじょうずに使う
❶水をよく切る！　❷取扱説明書をよく読んで使用する！
水を切ることで、虫の発生や悪臭を防ぎ、処理時間の短縮や節電ができます。
【注意点】
入れてはいけないもの…スプレー缶、石油類、花火など、引火のおそれが
あるもの／スプーン、フォークなどの食器類／酒類およびアルコール分を含
む食品／牛、豚、鶏などの大きな骨、貝殻、カニの殻、てんぷら油、サラ
ダ油、廃油凝固剤など／人が食べられないもの
経験者からのアドバイス…野菜などを小さく切ってから入れると、処理時間
が短くなり節電に／一度にたくさん入れすぎない／時々コーヒー豆（かす）な
どを入れると、さらさら＆消臭に／ご飯は、粘りが出て固まってしまうので
不向き／バイオ材などを使用するタイプは、こまめに交換を（販売店によっ
てはすぐ手に入らないので、早めに準備する）

【堆肥にするには】
●庭や菜園などの場合…処理物を土とよく混ぜこみ、１～３か月放置し熟成
し、培養土として利用
●プランターや鉢などの場合…処理物を用土（赤土や黒土）と１：２～１：４の
割合で混ぜこみ、風通しのよい場所で2週間ほど熟成してから利用

肥料になっているか確認のめやす
●色：黒褐色　　●臭い：土の臭い　　●感触：にぎるとフカフカ
※完熟してないものが直接植物の根にあたると生育障害を起こす場合があ
　ります。

申込み・問合せ●環境課☎２２ｰ７０４０

「家庭用生ごみ減量大作戦！」にご協力ください

１．ノーマイカー通勤デーの取り組み内容
●通勤は原則徒歩または公的交通機関を利用することとして
おり、当初よりエコ通勤に積極的に取り組んでいます。〔エ
コ通勤比率：岡谷支店６１．９％・岡谷東支店７２．９７％・長地
支店７３．３３％（県平均２５％）〕

●3支店は「公共交通利用促進等マネジメント協議会」から「エ
コ通勤優良事業所」の認証登録を受けています。

●八十二銀行全体のエコ通勤への取り組みが評価され、平成
22年に「国土交通大臣表彰」を受賞しました。

２．環境保全の取組内容
●国内全支店にてＩＳＯ１４００１認証取得。
●クールビズ・ウォームビズを実施し、空調温度を控えめに設定。
●職員が家庭でエコ活動を行う「エコライフ活動によるＣＯ２削
減運動」を全員で実施。

●県内5か所で職員による森林整備活動「八十二の森」活動を
実施。

●子どもの環境教育「キッズＩＳＯ」を職員の子弟に実施するととも
に、県の「キッズＩＳＯプログラム事業」に企業幹事として協力。

●「生物多様性保全基本姿勢」を策定し、生物多様性保全の活
動を実施。

●環境配慮型住宅ローン、低公害車購入資金（エコメリット）な
どの取り扱い。

３．事業所の紹介
職員一同明るい笑顔と元気な挨拶でお待ちしております。
岡谷支店…イルフプラザ前に支店を構えて50年、前身の１９
銀行から実に１２１年、地域の皆様とともに歩んでまいりました。
岡谷東支店…アピタ岡谷店の南西入り口に店舗を構えて２７
年、岡谷東支店として地域の皆様に支えられ６１年となります。
長地支店…国道20号線沿い、ヤマダ電機様の隣に支店を構
え２０年、皆様にご愛顧いただき節目の年を迎えました。

中央町1-13-31
☎22-3682

銀座1-1-5
☎22-4882

長地源2-5-1
☎27-0082

八十二銀行 岡谷支店

参加事業所募集中！環境課までお問い合わせください。

八十二銀行 岡谷東支店 八十二銀行 長地支店

♣♣♣♣♣♣♣♣「ノーマイカー通勤デー」 登録事業所のご紹介♣♣♣♣♣♣♣♣


