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「まちの活力」「ひとの活力」
今月の快活生活通信

活
の
泉

マンスリー　　　　トピックス

　市立岡谷蚕糸博物館（昭和39年開館）・岡谷美術考古館（昭和45年開館）は、開
館以来、この地でさまざまな企画や活動を行ってきましたが、新病院建設に伴い、6
月1日から全面休館し、移転の準備にとりかかります。両館は、移転後、それぞれ
新施設で再出発することになりました。新オープンまでしばらくの間、ご不便、ご迷
惑をおかけしますが、ご理解、ご了承のほど、よろしくお願いいたします。

市立岡谷蚕糸博物館・岡谷美術考古館
移転および一時休館のおしらせ

長い間当館を愛し、支えてくださった市民のみなさん・関係者のみなさんへ感謝を込めてお贈りする特別展です。
同時開催の中国古代復元絹織物展は、平成23年度に新たに収蔵した復元絹織物４点などを展示します。

現施設で行われる最後の展示です。ぜひご来館ください。

●KIDS学芸員（蚕糸関係業務）　※要予約
5月3日（木・祝） 午前9時～正午　
普段は見られない蚕糸博物館の裏側を見てみよう！
●蚕糸体験ワークショップ（シルク手作り体験）
5月4日（金・祝） ①午前10時～、②午後2時～
まゆで飾ったペーパーウエイトを作ります。参加費：100円
●KIDS学芸員（美術関係業務）　※要予約
5月5日（土・祝） 午前9時～正午　
普段は見られない美術考古館の裏側を見てみよう！
●美術体験ワークショップ（色・いろ・イロ）
5月6日（日） ①午前10時～、②午後2時～
親子でパズルや色メガネを使って、色の世界に親しむイベント
です（幼児親子、小学生対象）。
●考古体験ワークショップ（土器復元）　※要予約
5月13日（日） ①午前10時～、②午後2時～
土器を復元してみよう！作り方や、流通、特徴などを学びます。
●近代化産業遺産めぐり　※要予約
5月20日（日） 午前９時～正午
市内にある製糸業の遺産を歩いて見学します。
●美術ギャラリートーク
5月27日（日） ①午前10時～、②午後2時～
３階展示室の、展示品に関するギャラリートークを行います。

特別展

市立岡谷蚕糸博物館・岡谷美術考古館のあゆみ～48年間の感謝を込めて～

宋錦・タンカ

天竜道人「鳥」

武井直也「黎明」

吉田初三郎「岡谷市鳥瞰図」

イベント参加予約・問合せ●市立岡谷蚕糸博物館・美術考古館 ☎２２-５８５４

第２章 みなさまと選ぶ郷土の至宝展  【同時開催】中国古代復元絹織物展
期間…４月29日（日）～５月31日（木） 午前９時～午後５時
料金…大人３５０円　諏訪圏外の小・中学生１５０円
　　　※市内に在住・在学の小・中学生、高校生は無料

期間中のイベント予定
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第14回 塩嶺王城パークライン
10マイルマラソン大会

参加者募集！
　北・南・中央アルプスや八ヶ岳、諏訪
湖や松本平の絶景が見える塩嶺王城パー
クラインを走ってみませんか。
日時…6月2日（土） 正午スタート
種目…１０マイル、５ｋｍ、1.8km、５ｋｍウォ
ーキング（ウォーキングのみ当日受付）
申込み方法…5月14日（月）ま
でに商業観光課にある申
込用紙に必要事項を記
入し、参加料を添え
て郵便局から申し
込んでください。

問合せ●大会実行委員会事務局
商業観光課（内線1454）問合せ●商業観光課（内線１４５６）

第59回 小鳥バス
　愛鳥精神のもと、自然に親しみ、
自然を大切にしようと昭和29年に
始まり、毎年続けられています。
さわやかな早朝、新緑の高原に家
族で出かけてみませんか。参加者
には、オリジナルピンバッジをプ
レゼント！
期間…５月6日（日）～６月24日
（日）　毎週日曜日　雨天決行
場所…塩嶺小鳥の森周辺　
料金…市内から小鳥バスで大人
1,000円、子ども５００円
※５月6日は子ども無料（大人同伴
で参加してくだ
さい）

　運動すると心身にいい効果がある、とわかってはいて
も、特別に新たな運動を始めることはなかなか大変です。
健康づくりのための運動は、継続して行うことが大切な
ので、まずは、生活のなかで、活動量を増やしていくこ
とから始めてみましょう。
　ウォーキングは、手軽にできる運動の1つです。少し
意識するだけで立派な運動となりますが、不適切な方法
で歩いていると、体を痛めてしまう場合もあります。
　市では、ウォーキングの効果やポイントについて学び、
自分の「歩き」を見直す機会として、運動教室を予定して
います。子どもから大人まで、どなたでも参加できます
ので、お誘い合わせのうえご参加ください！

健康づくりのためのウォーキング教室
～今話題のインターバル速歩を体験してみよう～

日時…第1回 5月19日(土) 午前10時～正午
　　　第2回 9月29日(土) 午前10時～正午
場所…市民総合体育館（スワンドーム）
講師…松本大学
　大学院健康科学研究科准教授
　　　　　　　　　　　　　　根本 賢一 氏
　人間健康学部スポーツ専攻学科専任講師
　　　　　　　　　　　　　　田邉 愛子 氏
内容…
第1回（基礎編）
●ウォーキングと健康の効果について
●基本的なウォーキングの実践　ほか
第2回（応用編）
●効果的なウォーキングの実践　ほか
持ち物…運動のできる服装、運動靴(上履き)、水分、
　タオル
※参加無料、申込み不要、1回のみの参加もＯＫ！

鶴峯公園つつじ祭り
　約２万㎡の広大な敷地に植えら
れた30種類３万株のツツジが、
一斉に咲き競います。鮮やかな
花は、色とりどり大小さまざま…。
美しく刈り込まれた株が折り重な
る見事な庭園公園で、春を満喫
しましょう。
期間…５月12日（土）～20日（日）
駐車場…川岸スポーツ広場
　　　　１台５００円（普通車）

春の観光イベント情報

健康づくりと運動～あるこう あるこう そのほうが からだのためにも いい～

問合せ●健康推進課（内線１１92）

●体内の脂質や糖などの代謝が活発となる（肥満・
糖尿病・高血圧など生活習慣病の予防・改善が
できる）
●骨、筋肉の強化
●ストレス解消　　など

運動の効果
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問合せ●企画課（内線１５２６）平成２3年度　行政評価の取り組み

消防団員募集！

　行政評価とは、行政サービスの効果を客観的に評価し、評価結果に基づいた改善を、次の計画・実施に反映させる
ことにより、行政の効果的・効率的な運営を図るものです。民間の経営管理手法（ＰＤＣＡマネジメントサイクル）を実践し、
市民のみなさんの満足度を向上させることをめざしています。
　岡谷市では、次の３つの目的に重点を置いて、行政評価を行っています。
　① 職員の意識改革・政策形成能力の向上　　② 事務事業執行の改革改善
　③ 重要性の低い事業の休廃止・事業の優先順位付け

1 事務事業評価
　22年度に実施した６51事務事業につい
て、妥当性・有効性・効率性の視点から評
価しました。評価の結果（改革・改善案）は、
２3年度に事務事業を行う際に活用しました。
2 施策評価
※施策＝目的の似た事務事業をいくつかまとめた単位
　22年度に実施した41施策について、施策
の進捗状況や、施策を構成する事務事業の
優先度を評価しました。評価の結果（事務事
業の優先度）は、平成２4年度予算編成・組
織検討の参考とし、また、２4年度に施策を
行う際の基本的な考え方になります。

　消防団員は、それぞれの仕事を持ちながら「自分の地域
は自分で守る」という精神に基づき、火災・地震・風水害
などの各種災害に出動し、地域住民の生命や財産を守って
います。また、平常時においても、訓練、防火指導、広報
活動などを通じ、防災力の向上や地域に密着したコミュニ
ティー活動など、「地域の防災リーダー」として重要な役割
を担っています。
　岡谷市消防団では、男女を問わず消防団員を募集してい
ます。あなたも地域防災の要となる消防団
員として活動してみませんか！

入団資格…市内在住の１８歳以上で健康な人
待遇…◎非常勤特別職の地方公務員です。
　　　◎年１回、年報酬が支給されます。また、一定期間勤
　　　　務して退団した人には、退職報償金を支給します。
　　　◎活動中に負傷した場合には、補償制度があります。
　　　◎活動に必要な被服が貸与されます。

3 施策評価による事務事業評価方向性
　

4 今後の進め方
　前年度の課題に対する改善や施策評価での順位付けが施策評価表でも明
確にされるよう、事務事業評価の見直しを行い、平成２５年度予算編成・組織
検討の際に、各事務事業の現状・成果を示す資料として評価表を活用します。

　平成２3年度のすべての評価結果は、市ホームページ、市役所１階情報
公開コーナーで公表しています。

事業拡大
21％

現状維持
68％

見直し
6％

完了2％ 統合2％
廃止1％ ※補助金の評価除く

①事務事業評価の優先順位等の割合 ②補助金等の評価の優先順位等の割合

事業拡大
9％

現状維持
79％

見直し
8％

完了1％
統合0％廃止3％

●消防団のおもな年行事

４月 新年度、新体制スタート
訓練や講習がいろいろ

5月 水防訓練

6月 ポンプ操法とラッパ吹奏
岡谷大会

7月 ポンプ操法とラッパ吹奏
諏訪郡と県の大会

8月 太鼓祭りの警備
盆の警戒

9月 市防災訓練　

10月 消防広場

11月 秋の火災予防運動

12月 年末警戒

1月 消防出初め式

2月

3月 春の火災予防運動

ポンプ操法指
導会～研修、
全国大会をめ
ざして朝練習

ラッパ訓練
（月3回以上）
音楽隊訓練
（月4回以上）

問合せ●岡谷消防署 ☎２２-０１１９

優先度の分類…事業拡大・現状維持・
見直し・廃止・統合・完了
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生ごみを減らそう！
ダンボールコンポスト講習会
　身近な材料“ダンボール箱”を使って生ごみを堆肥に大
変身！お金をかけずに気軽に取り組め、しかも臭わないの
が特徴の、生ごみ自家処理の講習会です。
◎生ごみを加え続けて約３か月で堆肥の完成です。

日時…①5月15日（火） 午後2時～３時15分
　　　②5月31日（木） 午後2時～３時15分
会場…①川岸支所　②市役所605会議室

定員…各回30名
受講料…無料（ただし、基材代は実費525円となります）
持ち物…みかん箱ほどのダンボール箱１つ、新聞紙（大）１
日分、カッター、布ガムテープ
応募…随時電話にて受付
共催…岡谷市衛生自治会連合会
※詳細はお問い合わせください。「ダンボールコンポスト講習会」は、
今年度の出前講座のメニューにもありますので、お気軽にどうぞ。

申込み・問合せ●環境課☎２２ｰ７０４０

広報からおしらせです
　「広報おかや」は、経費を節減するため、今月号から総ページの半分を白黒印刷としました。紙面
を工夫し、今後も内容の充実に努めますので、取り組みへのご理解をよろしくお願いします。

◆ 

人
事
案
件 

◆

▽
岡
谷
市
等
公
平
委
員
会
委
員
に
小
口
由

企
夫
氏
が
選
任
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

◆ 

条
例
等 

◆

▽
岡
谷
市
市
税
条
例
の一
部
を
改
正
す
る
条

例
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

▽
日
本
童
画
美
術
館
条
例
等
の一
部
を
改
正

す
る
条
例
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

▽
岡
谷
市
文
化
会
館
事
業
基
金
条
例
の一
部

を
改
正
す
る
条
例
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

▽
岡
谷
市
営
住
宅
条
例
の一
部
を
改
正
す
る

条
例
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

▽
岡
谷
市
リ
サ
イ
ク
ル
基
金
条
例
が
可
決
さ

れ
ま
し
た
。

▽
諏
訪
広
域
連
合
規
約
の一
部
変
更
に
つ
い

て
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

◆ 

平
成
23
年
度
補
正
予
算 

◆

▽
小
中
学
校
の
備
品
整
備
及
び
施
設
整
備

事
業
、
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
設
置
補

助
金
な
ど
11
億
３
６
７
万
５
千
円
を
追
加

し
、一般
会
計
総
額
を
２
２
１
億
２
０
８
３

　
万
１
千
円
と
す
る
補
正
予
算
が
可
決
さ

れ
ま
し
た
。

◆ 

平
成
24
年
度
予
算 

◆

▽一
般
会
計
予
算
（
２
０
２
億
円
）、
７
つ
の

特
別
会
計
、
３
つ
の
事
業
会
計
予
算
な
ど

が
そ
れ
ぞ
れ
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

◆ 

一
般
質
問 

◆

▽
14
人
の
議
員
か
ら一般
質
問
が
行
わ
れ
、お

も
な
質
問
内
容
は
次
の
と
お
り
で
し
た
。

●
第
二
期
地
方
分
権
改
革
に
つ
い
て

●
新
し
い
国
の
放
射
能
基
準
へ
の
対
応
に

つ
い
て

●
学
校
教
育
に
つ
い
て

●
看
護
専
門
学
校
の
誘
致
に
つ
い
て

●
危
機
管
理
ス
キ
ー
ム
と
防
災
対
策
に
つ

い
て

●
市
長
の
政
治
姿
勢
に
つ
い
て

●
岡
谷
市
民
憲
章
に
つ
い
て

●
小
・
中
学
生
の
体
力
に
つ
い
て

●
岡
谷
市
の
農
業
振
興
と
Ｔ
Ｐ
Ｐ
問
題
に

つ
い
て

●
蚕
糸
博
物
館
の
今
後
に
つ
い
て

●
ご
み
問
題
の
現
状
に
つ
い
て

●
地
域
医
療
再
生
と
岡
谷
市
病
院
事
業
の

効
果
的
な
連
携
に
つ
い
て

●
平
成
24
年
度
予
算
に
対
す
る
考
え
方
に

つ
い
て

●
環
境
施
策
に
つ
い
て

◆ 

意
見
書 

◆

▽「
子
ど
も
・
子
育
て
新
シ
ス
テ
ム
に
よ
る
保

育
制
度
改
革
に
反
対
し
、
現
行
保
育
制

度
の
拡
充
を
求
め
る
意
見
書
」「
最
低
賃

金
法
の
抜
本
改
正
と
安
定
雇
用
の
創
出
、

中
小
企
業
支
援
策
の
拡
充
・
強
化
を
求

め
る
意
見
書
」「
基
礎
自
治
体
へ
の
円
滑

な
権
限
移
譲
に
向
け
た
支
援
策
の
充
実

を
求
め
る
意
見
書
」「
国
民
健
康
保
険
に

お
け
る
国
庫
負
担
の
引
上
げ
を
求
め
る

意
見
書
」
が
可
決
さ
れ
、
関
係
機
関
に
送

付
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

市
議
会
の
会
議
録
は
、
岡
谷
市
議
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い

市議会定例会を開催
　第2回岡谷市議会定例会が、2月20日（月）から3月14日（水）までの24日間の
会期で開かれ、平成２４年度の予算審議をはじめ、一般質問などが行われました。
おもな内容をお知らせします。

●問合せ●
広報情報課
（内線１３６６）


