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このページの申込み・問合せ●環境課☎２２ｰ７０４０
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落
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環境ボニター（ボランティアのモニター）を募集します
活動内容…環境保全に関する情報の収集および通報、環境保全に関する意見の提出
応募資格…２０歳以上の市民　　活動期間…４月から平成25年3月までの１年間
応募方法…所定の申し込み書に必要事項を記入のうえ、３月１９日（月）までに環境課へ提出
してください（申し込み書は、市のホームページからダウンロード、または環境課でお受
け取りください）。

シールを貼った旧指定ごみ袋は、来年３月３１日まで使用できます
　広報おかや２月号で、旧指定ごみ袋に貼る「岡谷市収入証紙シール（５枚入り）」の販売を、
３月３１日（土）で終了するご案内をしましたが、証紙シールを貼った旧指定ごみ袋は、平成
２５年３月３１日まで使用できます。旧指定ごみ袋がお手元にある人は、今後の使用枚数を
考慮して証紙シールをお買い求めください。また、随時新しい指定袋に切り替えていくよう
お願いします。
　なお、燃えるごみの旧指定袋は、「生ごみ専用袋」や「清掃工場への直接持ち込み」の際に
使用できます。また、燃えないごみの旧指定袋は透明なため、「落ち葉・草・枝木」「資源
物（空き缶、金属）」の排出の際に使用できます。

♣不用食器リサイクル市　午前１１時～午後４時
気に入ったものが見つかったら、いくつでも自由にお持ち帰
りください。無料です！ 
♣もったいない学習会　午前１１時～、午後2時～
♣ダンボールコンポスト講習会　午後1時～
♣パネル展示　１０日（土） 午前１０時～１１日（日） 午後４時
●もったいないコーナー　●再生可能エネルギーコーナー
●節電コーナー　●湖周地区ごみ処理施設整備事業コーナー
●生ごみリサイクルコーナー

★節電グッズが当る“お楽しみ抽選会”
★我が家の“節電”大作戦「冬の巻」受付
1月か2月の電気使用量が前年より下回っていたら！「電気
使用量のお知らせ」を持ってイベント会場へお越しください。
もれなく記念品を差し上げます。
★我が家の冬の“節電”アイディア大募集！

不用食器を回収します！
　ご家庭で眠っ
ている不用な食
器類（未使用の
ものに限る）を
お持ちください。集まった食器は「不用食器リサ
イクル市」に出品し、必要とする人にお持ち帰り
いただきます。

【搬入方法】
①3月8日（木）まで…お手数ですが直接清掃工場
へお持ちください。
　（受付時間：平日午前９時～午後４時）
②3月9日（金）…ララオカヤ１階イベント広場（午
後１時３０分～４時）

③3月11日（日）…ララオカヤ1階イベント広場（午
前１０時～１１時）

※箱入りのものはそのまま、バラのものは新聞紙
などで包み、割れないようにお持ちください。

もったいないフェスタ
「がんばろう！日本」～あの大震災から１年　今こそ、すべきこと～

　市民のみなさん！大震災から１年が経過したいま、“もったいない”に対する意識は変わりましたか？
　市では、循環型社会の構築をめざし、日常生活のなかで“もったいない”に対する意識をさらに深めてい
くため、イベントを開催します。多くのみなさんのご来場をお待ちしています。

日時…３月１１日（日） 午前１１時～午後４時
会場…ララオカヤ １階 イベント広場
※パネル展示のみ３月１０日（土）午前１０時からご覧いただけます。
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そ
の
た
め
の
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本
と
し
て
、
一
人
ひ
と
り
が
環
境
問
題

に
関
心
を
持
ち
、
市
民
・
事
業
者
・
行
政
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と
な
っ
て
、

取
り
組
み
を
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

◎
学
習
・
教
育

●
出
前
講
座
な
ど
の
教
育
機
会
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

●
子
ど
も
の
頃
か
ら
の
環
境
教
育
と
し
て
、
こ
ど
も
エ
コ
ク

ラ
ブ
な
ど
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

●
事
業
所
で
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
廃
棄
物
、
公
害
関
連
の

環
境
問
題
お
よ
び
法
規
制
な
ど
に
つ
い
て
、
継
続
的
に
教

育
機
会
を
設
け
ま
し
ょ
う
。

◎
環
境
情
報

●
気
象
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
ご
み
問
題
な
ど
に
つ
い
て
関
心
を

も
ち
、
報
道
や
市
の
広
報
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
よ
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知
識
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得
ま
し
ょ
う
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●
環
境
関
連
法
令
の
情
報
収
集
に
努
め
、
事
業
活
動
に
確

実
に
反
映
し
ま
し
ょ
う
。

◎
協
働

●
環
境
に
配
慮
し
た
行
動
を
自
発
的
に
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こ
し
、
そ
の
輪
を

広
げ
ま
し
ょ
う
。
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境
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ン
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族
ぐ
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た
、
職

場
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立
っ
て
参
加
し
ま
し
ょ
う
。
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知っていますか？ごみ処理経費
　ごみの処理や資源物をリサイクルするためにはお金がかかります。
　平成22年度に、ごみや資源物の処理にかかった経費は、4億8,630万9千円でした。経費を大きく３つに区
分すると、①収集運搬や啓発活動に係る経費、②焼却や埋立てに係る経費、③リサイクル活動に係る経費に
分けられます（左下グラフ参照）。
　これらの経費の財源内訳は、一般財源が70.9％、平成22年度から始まった「家庭ごみ等有料化」で得られた、
ごみ袋の売払手数料が6,428万2千円（13.2％）など、29.1％が特定財源として、ごみ処理経費の一部に充て
られています（右下グラフ参照）。

収集運搬や啓発活動
に係る経費

1億1,815万7千円
（24.3%）

焼却や埋立てに係る経費
2億8,409万1千円
（58.4%）

リサイクル活動
に係る経費
8,406万1千円
（17.3%）

ごみ袋売払収入
6,428万2千円
（13.2%）

持込処理手数料収入
7,356万7千円
（15.1%）

一般財源
3億4,485万5千円
（70.9%）

その他収入
105万2千円
（0.2%）

資源物売却収入
255万3千円
（0.6%）

※（　）内は構成比

平成22年度 ごみ処理経費の内訳
4億8,630万9千円（うち人件費 9,402万3千円）

平成22年度 ごみ処理経費の財源内訳

３月20日のごみ収集はありません
　３月20日（火）は祝日のため、ごみの収集はお休みとなります。燃えるごみ、資源物の収集は行いませんので、
ご注意ください。なお、「生ごみ」の分別回収のみ通常どおり収集を行います。みなさんのご協力をお願いします。



◆予防接種
　受付時間／午後1時30分〜 2時20分
　場　　所／保健センター
　持　ち　物／母子手帳・予診票  ※母子手帳を忘れると接種できません。

◆乳幼児健診等
　場　　所／保健センター
　持　ち　物／母子手帳・おたずね用紙（全てに共通）
　　※ 3〜4 か月、9〜10 か月児健診：バスタオル
　　※ 2 歳児にこにこ教室：歯ブラシ・コップ・タオル
　　※ 3 歳児健診：尿（配布済の検尿容器に採尿）
　　　　　　　　　　視力検査をおこなってきてください。

◆予防接種・乳幼児健診・子育て学習・健康相談に関するお問い合わせは ─ 健康推進課（内線 1191）まで
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●各種相談日● 岡谷市役所　☎ 23-4811
行政相談 14日（水）午前9時〜正午　庁舎201会議室
無料法律相談

［予約制］
21日（水）午後1時〜5時	 社会福祉課
　相談員：牛山秀樹 弁護士
※4月分予約：3月22日（木）〜受付開始

「利益相反に関わる相談内容については、お断り
をする場合があります」

高齢者の暮らしと財産
を守るための相談

15日（木）午後1時〜4時
介護福祉課相談室／生活福祉相談室

ことばの教室
［予約制］

月・水曜日
午前9時30分〜午後2時30分　子ども課

家庭児童相談 月曜日〜金曜日
午前9時〜午後5時　子ども課　　　　  　　　
児童虐待24時間対応通報専用電話 ☎23-4767

母子相談 月・火曜日　午前9時〜午後4時
水〜金曜日　午前10時〜午後5時
社会福祉課

教育相談 月曜日〜金曜日　午前9時〜午後5時
諏訪湖ハイツ教育相談室（除・祝日）☎24-2206

教育相談
［予約制］

（専門カウンセラー）1日（木）、15日（木）
午後2時〜午後6時（1人あたり50分）
申込み：諏訪湖ハイツ教育相談室　☎24-2206

夜間教育相談 13日（火）午後6時〜8時
諏訪湖ハイツ教育相談室　☎24-2206

女性のための相談 27日（火）午前10時〜午後3時50分
申込み：企画課
会場：イルフプラザ・カルチャーセンター

中小企業経営技術相談 月曜日〜金曜日　午前8時30分〜午後5時30分
テクノプラザおかや　☎21-7000

雇用調整助成制度等
個別無料相談

事業主等の希望に応じて随時受付（無料）
会場：テクノプラザおかや  ほか　
問合せ：テクノプラザおかや　☎21-7000

特許・発明相談会
（産業財産権相談会）

19日（月）午後1時〜4時
テクノプラザおかや　☎21-7000

ミニジョブカフェ［予約制］
若年者の就職活動におけ
る疑問や悩みの相談

随時受付
会場：勤労青少年ホーム　対象者：概ね35歳未満
問合せ：テクノプラザおかや　☎21-7000　

キャリアサポート［予約制］
悩みを打ち明ける相手がいない、我慢
すればいいと思っている人の相談所

11日（日）午前9時〜午後0時30分
対象者：仕事上の悩みを抱えている人
テクノプラザおかや　☎21-7000

農地相談
［予約制］

月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
農業委員会室

ふれあいおしゃべり電話
月曜日〜金曜日
　午前8時30分
  　〜午後5時15分

社会福祉協議会
☎24-2121

ボランティア総合相談
金銭管理  財産保全相談
社協心配ごと相談
家庭介護相談

結
婚
相
談

相談日 時　間 場　所 連絡先
火曜日 午前10時〜午後4時

諏訪湖ハイツ
312相談室

市社協☎24-2121　
第1・3土曜日 午前10時〜午後4時 諏訪湖ハイツ

☎24-2290（内線3112）
（080-5143-3202）第2・4木曜日 午後　6時〜午後9時

日 月 火 水 木 金 土
1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

　BCG
　　（23年9月2日〜12月1日生）

　2 歳児にこにこ教室
　　（22年2月生）
　　集合午前9時30分
　　〔今井・小井川・長地地区〕

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　離乳食教室（ステップ3）
　　（23年3月〜4月生）
　　集合午前9時50分

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　今井整形外科
　　☎ 28-9933

　大滝歯科医院
　　☎ 22-5678

　ウエルシア薬局岡谷長地店
　　☎ 26-2510

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　一般健康相談
　　受付午後1時30分〜3時30分

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　1 歳 6 か月児健診
　　（22年8月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　2 歳児にこにこ教室
　　（22年2月生）
　　集合午前9時30分
　　〔今井・小井川・長地地区以外〕

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　米山医院
　　☎ 22-2880（眼科）
　　☎ 22-8863（内科）

　ジュンデンタルクリニック
　　☎ 24-8220

　矢崎薬局
　　☎ 23-7125

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　三種混合
　　〔西堀・長地地区〕

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　3 歳児健診
　　（21年2月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　三種混合
　　〔西堀・長地地区以外〕

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　離乳食教室（ステップ2）
　　（23年8月〜9月生）
　　集合午前9時50分

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　林外科医院
　　☎ 28-1200

　三輪歯科医院
　　☎ 27-3084

　御子柴薬局 
　　☎ 27-7056

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　はつお歯科クリニック
　　☎ 23-8345

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　3〜4 か月児健診
　　（23年11月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　小谷内科医院
　　☎ 28-4509

　太田歯科医院
　　☎ 22-4648

　アイビー薬局
　　☎ 26-1670

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　9〜10 か月児健診
　　（23年5月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

妊娠 5 ～ 7か月の「パパ・ママ教室」受講申込み受付中
3 回目 ▶ 3 月 9 日（金）　産後のメンタルヘルス、お風呂の入れ方など
	  午後 7 時～ 8 時 30 分

　　　　● 4 月 13 日から新しいクールが始まります。

申込み・問合せ：健康推進課 ☎ 23-6141（直通）
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 休日急病当番医院
 休日当番歯科医院
 休日当番薬局
 水道修理当番店
 相談
 予防接種
 乳幼児健診
 子育て学習

●休日急病当番医院
　受付／原則午前 9 時〜午後 5 時（午後は来院前に要電話連絡）
　※緊急時の医療問合せ
　　休日・夜間緊急医療案内サービス　岡谷消防署 ☎ 22-0119
●休日当番歯科医院
　診察は午前中のみです。
　※保険証・高齢者受給者証等を必ずお持ちください。
●水道修理当番店
　土・日・祝日を除き水道事業協同組合事務局でも受付けます。
　受付時間／午前 9 時〜午後 4 時　☎ 23-8511

◆予防接種
　受付時間／午後1時30分〜 2時20分
　場　　所／保健センター
　持　ち　物／母子手帳・予診票  ※母子手帳を忘れると接種できません。
◆乳幼児健診等
　場　　所／保健センター
　持　ち　物／母子手帳・おたずね用紙（全てに共通）
　　※ 3〜4か月、9〜10か月児健診：バスタオル
　　※ 2歳児にこにこ教室：歯ブラシ・コップ・タオル
　　※ 3歳児健診：尿（配布済の検尿容器に採尿）
　　　　　　　　　　視力検査をおこなってきてください。

◆予防接種・乳幼児健診・子育て学習・健康相談に関するお問い合わせは ─ 健康推進課（内線 1191）まで
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くらしのカレンダー

日 月 火 水 木 金 土

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

　BCG
　　（23年9月2日〜12月1日生）

　2 歳児にこにこ教室
　　（22年2月生）
　　集合午前9時30分
　　〔今井・小井川・長地地区〕

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　離乳食教室（ステップ3）
　　（23年3月〜4月生）
　　集合午前9時50分

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　今井整形外科
　　☎ 28-9933

　大滝歯科医院
　　☎ 22-5678

　ウエルシア薬局岡谷長地店
　　☎ 26-2510

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　一般健康相談
　　受付午後1時30分〜3時30分

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　1 歳 6 か月児健診
　　（22年8月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　2 歳児にこにこ教室
　　（22年2月生）
　　集合午前9時30分
　　〔今井・小井川・長地地区以外〕

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　米山医院
　　☎ 22-2880（眼科）
　　☎ 22-8863（内科）

　ジュンデンタルクリニック
　　☎ 24-8220

　矢崎薬局
　　☎ 23-7125

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　三種混合
　　〔西堀・長地地区〕

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　3 歳児健診
　　（21年2月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　三種混合
　　〔西堀・長地地区以外〕

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　離乳食教室（ステップ2）
　　（23年8月〜9月生）
　　集合午前9時50分

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　林外科医院
　　☎ 28-1200

　三輪歯科医院
　　☎ 27-3084

　御子柴薬局 
　　☎ 27-7056

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　はつお歯科クリニック
　　☎ 23-8345

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　3〜4 か月児健診
　　（23年11月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　信和設備㈱
　　☎ 22-3302

　小谷内科医院
　　☎ 28-4509

　太田歯科医院
　　☎ 22-4648

　アイビー薬局
　　☎ 26-1670

　㈱上條電設工業
　　☎ 23-5330

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　9〜10 か月児健診
　　（23年5月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　岡谷酸素㈱
　　☎ 22-4931

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

◎国民健康保険税　第 12 期

納期限…4 月 2 日（月）
　�納税は便利で確実な口座振替がお勧めです。
　口座振替の方は、残高確認をお願いします。
　忘れずに納税しましょう。

　　　問合せ●税務課（内線１１３５） 

今
月
の
納
税


