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♣ひなまつりコンサート （申込み不要） 
ステキなソプラノによる、童謡やうたを楽
しもう！
日時…3月3日（土） 
　　　午前10時45分～１１時15分

♣おおきくなったね会 （申込み不要） 
大きくなったことをみんなでお祝い！（オペ
レッタ・うた・体操など。アンパンマンの
バルーンプレゼントもあります）
日時…3月15日（木） 
　　　午前10時30分～１１時15分

問合せ●こどものくに☎２4ｰ8403

参加無料

3月のイベント

こどものくにへ遊びに行こう！
利用できる人…０歳～３歳までの子どもとその保護
者。兄弟がいる場合は就学前の子どもまで一緒
に入館できます。
利用料…利用者登録200円（年度更新あり）

こどものくにの「はぐるまくん」
　「はぐるまくん」は、「精密機械工業のまち 岡谷」にちなみ、こどもの
くにのシンボルマークとして作られました。
　「はぐるまくん」には1. 安心の場、2. 
情報提供の場、3. 人とのかかわり・学
びの場の3つの機能があり、はぐるまの
ようにしっかりと組み合い、生かし合っ
て、子育ての輪が広がっていくようにと
いう願いがあります。
　こどものくにでは、子ども・親・地域
の人の心と心が触れ合い、関わり合う子育て支援をめざしています。

 　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
語
り
、
紙
芝
居
、
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
な
ど
の
お
は
な
し
会
を
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

☆
ち
い
さ
な
お
は
な
し
の
森（
乳
幼
児
向
け
） 

　

日
時
…
３
月
15
日（
木
） 

午
前
10
時
30
分
〜
（
30
分
程
度
）

☆
お
は
な
し
の
森（
園
児
〜
小
学
生
向
け
） 

日
時
…
３
月
３
日
・
10
日
・
17
日
・
24
日
・
31
日
の
土

曜
日

 

午
後
３
時
〜
と
３
時
30
分
〜
の
２
回（

各
20
〜
25
分
程
度
） 

※
１
回
目
と
２
回
目
は
内
容
を
変
え
て
い
ま
す
。

※
会
場
は
い
ず
れ
も
市
立
岡
谷
図
書
館
２
階
会
議
室
で
す
。

☆
と
し
ょ
か
ん
キ
ッ
ズ
募
集

　

１
日
図
書
館
員
に
な
っ
て
、
図
書
館
の
仕
事
を
体
験
し

て
み
よ
う
！

　

日
時
…
３
月
22
日（
木
）、
28
日（
水
）、
29
日（
木
） 

　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　

対
象
…
市
内
の
小
学
４
年
生
〜
高
校
生

　

申
し
込
み
期
間
…
受
付
中
〜
３
月
９
日（
金
）

※
窓
口
、
電
話
、
Ｆａｘ
に
て
受
付
。
申
込
み
多
数
の
場

合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

◉
３
月
の
休
館
日
…
５
日
・
12
日
・
19
日
・
21
日
・
26
日
・

30
日

今
月
の
テ
ー
マ
ブ
ッ
ク
ス 「
動
物 

だ
・
い
・
す
・
き
」

３
月
18
日（
毎
月
第
３
日
曜
日
）は

「
う
ち
読
で
エ
コ
読
の
日
」

図
書
館
情
報

３
月
の

　

問
合
せ
●
市
立
岡
谷
図
書
館

　
　
　
　
　

☎
２
２ｰ

２
０
３
１ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
２
４ｰ

３
８
３
８

　

問
合
せ
●
市
立
岡
谷
蚕
糸
博
物
館
・

　
　
　
　

美
術
考
古
館
☎
２
２-

５
８
５
４　

●
特
集
展
●

岡
谷
蚕
糸
博
物
館
・

岡
谷
美
術
考
古
館
の
あ
ゆ
み

〜
48
年
間
の
感
謝
を
込
め
て
〜

第
１
章　

も
う
一
度
見
た
い
あ
の
逸
品
展

会
期
：
３
月
11
日（
日
）〜
４
月
22
日（
日
）

第
２
章　
み
な
さ
ま
と
選
ぶ郷

土
の
至
宝
展

【
同
時
開
催
】
中
国
古
代
復
元
絹
織
物
展

会
期
：
４
月
29
日（
日
）〜
５
月
31
日（
木
）

開
館
時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

料
金
…
大
人
３
５
０
円　

諏
訪
圏
外
の
小
・

中
学
生
１
５
０
円

※
市
内
に
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学
生
、
高

校
生
は
無
料

〒394-0048 長野県岡谷市川岸上１丁目1-20
TEL（0266）22-5551（代）  FAX（0266）24-0304  http://chuo-print.com/

広
告

安心の場

情報提供の場
人とのかかわ
り・学びの場
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噛
か

むことは、なぜ必要？ 
　現代人はよく噛まずに食べる傾向があるようですが、
噛むことは、身体の健康維持に大切な役割を果たしてい
ます。噛むことで唾

だ

液
えき

が分泌されると、それが消化の助
けとなり、栄養を吸収する働きを強くします。ほかにも、
唾液には口のなかの食べ物の残りかすや細菌を洗い流
し、むし歯菌が作る酸を薄める働きがあるので、むし歯
や歯肉炎の予防につながります。よく噛む習慣を身に付
けるためには、噛む必要のある食品を食事に取り入れて
いくと、自然に噛む回数が増えます。ひと口30回を目標
に噛んでみましょう。

噛むことで得られるいい効果
　噛むことは、健康を保つうえで、さまざまなよい効果
をもたらしてくれます。噛む習慣で全身の体力向上をめ
ざしましょう。
♥肥満の防止
　よく噛むことで満足感を得られ、食べ過ぎを防いで
肥満の防止につながります。
♥味覚の発達
　食べ物本来のおいしさを感じることができ、味覚が

発達します。
♥脳の発達
　脳の血流がよくなり、子ども
の知育を助け、高齢者は認知症
の防止に役立ちます。
♥ガンの予防
　唾液に含まれる酵素に、発ガン性物質の毒性を抑え
る効果があるとされています。

　しかし、せっかく噛もうと努力しても、むし歯や歯周病
で歯を失っては、しっかり噛むことはできません。身体の
健康維持のためには、むし歯や歯周病をしっかり予防す
ること、そして、しっかりと噛めるように治療をすること
が大切です。お口の機能の低下は全身の体力の衰えにも
つながります。たかが１本の歯と思わず、生涯お付き合
いをしていく歯、大切にしたいですね。よく噛むことで、
より健康で丈夫な身体を作っていきましょう。

（岡谷下諏訪歯科医師会）

問合せ●健康推進課（内線１１８2）

楽々農業楽しみま専科事業
「研修農園」参加者募集！

　「研修農園」は、農業を始めたい、野菜栽培の知識を身につけ
たい、上手に野菜を作りたいなど、農業に関心を持っている市
民のみなさんが、農業の基礎を修得する場。管理者の指導のもと、
自主性を発揮して、楽しく、気軽な野菜づくりに挑戦できます。

場所…市民体育館駐車場西側
定員…個人またはグループ（４名以内）２２組
面積…１区画約３０㎡
費用…年間７，０００円（利用料、テキスト、
講習料、肥料、タネ、苗の代金を含む）
※栽培作物は管理者が指定（ジャガイモ、キュウリ、ナス、ネギ、
ニンジンなど２０種類）。共同区画でほかにトウモロコシなど
７種類も栽培します。

参加受付…３月２１日（水）～３０日（金） 午前９時～午後5時30分（申
し込み多数の場合は抽選） 参加者決定後、説明会を開催しま
す。詳しくはお問い合わせください。
スケジュール…４月～１１月の活動期間内に、１６回の講習会（月２
回程度）を実施します。日曜日と月曜日に同じ内容で行います
ので、利用者は、どちらかに参加して研修を受け、自分の区
画で野菜づくりを実践します。

プランターから始める農業事業
「プランター野菜栽培講習会」

参加者募集！
　畑ではちょっと荷が重い、もう少し気軽に、
負担なく始められたら…そんな人には、プラン
ターでの野菜栽培がおすすめです。市農業婦
人グループ連絡協議会の指導で、楽しくプチ
農業体験ができます。

場所…市立岡谷図書館、湊支
所、川岸支所、長地支所
定員…５０名
費用…２，０００円（プランター、
土、肥料、苗の代金を含む）
※ミニトマト、ナス、ピーマンのいずれか１種
類を選択

参加受付…４月１８日（水）～２７日（金） 午前９時
～午後5時30分（先着順。ただし未受講者優
先） 詳しくはお問い合わせください。

スケジュール…５月下旬…植え付け講習、６～７
月…栽培管理講習、８月…料理講習

問合せ●農林水産課(内線1487) 
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み
な
さ
ん
の
な
か
に
は
、「
目

が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
す
る
」
「
目
が
乾

く
」
と
い
っ
た
、
ド
ラ
イ
ア
イ

に
悩
む
人
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
か

と
思
い
ま
す
が
、
実
は
こ
の
ド
ラ
イ
ア
イ
の
原

因
の
１
つ
に
、
目
だ
け
で
な
く
、
全
身
の
病
気

と
言
わ
れ
る
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
が
あ
り
ま

す
。
今
回
は
、
こ
の
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
に
つ

い
て
説
明
し
ま
す
。

【
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
と
は
？
】

　

シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
は
、
女
性
に
多
く
発

症
す
る
、
涙
腺
や
唾
液
腺
な
ど
に
障
害
が
起
こ

る
疾
患
で
、
目
や
口
腔
内
の
乾
燥
が
み
ら
れ
る

た
め
、
乾
燥
症
候
群
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

免
疫
異
常
に
よ
る
全
身
性
の
慢
性
炎
症
性
の
疾

患
で
、
慢
性
関
節
リ
ウ
マ
チ
を
合
併
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

【
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
の
症
状
】

眼
症
状
…
涙
腺
の
障
害
に
よ
り
涙
の
分
泌
が
減

少
す
る
た
め
、「
目
の
疲
れ
」
「
目
が
ゴ
ロ
ゴ

ロ
す
る
」
「
目
の
痛
み
」
な
ど
の
症
状
が
認
め

ら
れ
ま
す
。

口
腔
症
状
…
唾
液
腺
の
障
害
に
よ
り
唾
液
の
分

泌
が
減
少
す
る
た
め
、「
口
の
渇
き
」
「
味

覚
が
な
く
な
る
」
「
口
内
炎
が
で
き
や
す
い
」

「
水
分
を
含
ま
な
い
食
物
が
食
べ
に
く
い
」
な

ど
の
症
状
を
認
め
ま
す
。
ま
た
、
唾
液
が
少

な
い
た
め
虫
歯
も
多
く
な
り
ま
す
。

そ
の
ほ
か
の
症
状
…
し
ば
し
ば
、
耳
下
腺
や
顎が
く

下か

腺
が
腫は

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

関
節
痛
や
皮ひ

疹し
ん

（
皮
膚
の
発
疹
）、
手
足
の

冷
感
、
そ
れ
か
ら
肺
や
腎
臓
に
も
炎
症
が
み

ら
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

【
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
の
治
療
】

　

今
の
と
こ
ろ
、
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
を
根

本
的
に
治
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ

の
症
状
を
軽
減
さ
せ
る
対
症
療
法
が
中
心
と
な

り
ま
す
。

　

目
の
乾
燥
に
は
人
口
涙
液
や
点
眼
薬
で
角
膜

を
保
護
し
ま
す
。
ま
た
、
涙
の
出
口
で
あ
る
涙

点
を
手
術
で
閉
鎖
さ
せ
て
、
涙
が
流
れ
出
る
の

を
低
下
さ
せ
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

　

口
腔
内
の
乾
燥
に
は
、
唾
液
分
泌
を
刺
激
す

る
薬
を
服
用
し
た
り
、
人
工
唾
液
で
唾
液
を
補

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
虫
歯
予
防
の
た
め
に
口

腔
内
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
は
、
長
期
間
に
わ
た
っ

て
慢
性
的
に
進
行
す
る
炎
症
性
疾
患
な
の
で
、

病
気
を
正
し
く
理
解
し
、
じ
ょ
う
ず
に
付
き
合

っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

目
だ
け
で
な
く
、
口
腔
内
の
乾
燥
や
関
節
痛

な
ど
の
全
身
の
症
状
が
あ
れ
ば
、
一
度
専
門
医

を
受
診
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。      （
医
師
会
）

シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
を
知
っ
て
ま
す
か
？

№413

問合せ●岡谷病院 健診センター☎２３ー８０５０

　２月号で、ＡＢＣ検診はピロリ菌の感染状況と胃の萎縮
状況を組み合わせた検査だとご紹介しました。ピロリ菌
感染と萎縮状況の組み合わせは下表のようになります。

　「Ａ」はピロリ菌感染も萎縮もない健康な胃で、胃がん
になることは非常に稀

まれ

です。ピロリ菌は幼少期に感染し、
成人になってからの感染はほとんどないと言われていま
すので、５年後に内視鏡（胃カメラ）検査を受けてください。
　「Ｂ」はピロリ菌には感染していますが、萎縮のない少し
弱った胃と言えます。胃

い

潰
かい

瘍
よう

や十
じゅう

二
に

指
し

腸
ちょう

潰
かい

瘍
よう

に注意しな
がら、３年に１回は内視鏡検査を受けて、病気の早期発
見に努めましょう。

　「Ｃ」は萎縮が進行した、胃がんなどの病気になりやす
い胃と言えます。2年に1回は内視鏡検査を受けて、病
気の早期発見に努めましょう。
　「D」は胃の萎縮が進行しすぎてピロリ菌も住めなくなっ
た、とても病気になりやすい胃です。毎年、内視鏡検査
を受けてください。

　このようにＡＢＣ検
診では、胃の健康度
（リスク度）に応じて
胃の管理（検診）をし
ますので、必要以上に検診をすること
がなくなります。体にもお財布にもや
さしい検診と言えるかもしれません。
　４月号は、まとめです。引き続きお読みください。

ＡＢＣ検診をご存知ですか？②✚✚✚✚✚✚✚✚✚健診センター 短期連載

ピロリ菌陰性 ピロリ菌陽性
胃の萎縮なし A B
胃の萎縮あり D C

元気・健康な
胃

ピロリ菌に感染し
た少し弱った胃

萎縮した病気に
なりやすい胃
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問合せ●湖周行政事務組合（内線１５７３）　URL  http://www.kosyu.or.jp/
組合のホームページが開設されました。事業の状況や今後のスケジュールなどを随時お知らせしていきます。

湖周地区ごみ処理施設整備事業 進捗状況について
　岡谷市・諏訪市・下諏訪町で構成する、湖周行政事務組合が主体となって進めている、
湖周地区ごみ処理施設整備事業の進捗状況をお知らせします。

【ごみ処理方式の決定について】
　ごみ処理方式の決定には、昨年９月に住民代表者を含む
「湖周地区ごみ処理施設処理方式検討委員会」を設置し、
これまで４回の委員会を開いて検討してきました。
　委員会では、安全性、環境面、経済性、循環型社会構
築の４つを評価項目に設定し、安全性に最も重点を置き、
各項目ごとに採点方式で評価した結果、「ストーカ方式」が、
過去に重大な事故が発生していないこと、建設費や維持管
理費が安価で済むことなどから、最高評価となりました。
委員会では、湖周地区にとって「ストーカ方式」が最も適し
ているとの結論に至り、昨年末、今井組合長へ提言書が提
出されました。
　組合としても、並行して検討を進めてきましたが、委員
会としての最終決定を重く受けとめるとともに、「安全・安
定性」を最優先とし、環境への配慮、経済性などを総合的
に判断し、処理方式を「ストーカ方式」に決定しました。

【ストーカ方式とは】
　ストーカ方式は、ス
トーカと呼ばれる火格
子上のごみを、ストー
カの下から空気を送っ
て燃焼させる方式で
す。現在の岡谷市清
掃工場もこの方式をと
っています。ストーカ
方式は稼動実績が豊
富で、過去に重大な事故が発生していないなど、さまざま
な長所がありますが、ごみ処理量の１割ほどの灰が発生し、
埋め立て処分量がほかの方式と比べて多い点もあります。

【環境影響評価について】
　環境影響評価（環境アセスメント）は、県の条例に基づき、
より環境に配慮した事業を行うため実施が必要となる手続
きです。
　昨年、調査手法などを定める方法書を作成し、縦覧を行
い住民意見をいただきました。これを経て、大学教授ら専
門家で構成される県の技術委員会で内容の審議をいただ
き、住民の意見も踏まえたうえで、今年１月に、長野県知
事より方法書に対する意見をいただきました。
　意見書では、県技術委員会で論議された内容を中心に、
事業計画、大気質、騒音、振動など最終的に１６件の意見
をいただきましたので、これを現地調査・予測など準備書
作成といわれる次の作業にしっかり反映していきます。
【今後のスケジュールについて】
　処理方式の決定を踏まえ、施設の基本設計などに入ると
ともに、環境影響評価に必要となる１年間の現地調査を実
施し、予測・評価を行い、２５年度中には、環境保全対策
をまとめていく予定です。
　その後、平成２６年度より現施設の解体と、新たな処理
施設の建設を並行して進め、 ごみ処理基本計画をふまえ、
平成２７年度の新施設稼働をめざします。依然として厳しい
状況ですが、組合が中心となり、２市１町で鋭意努力し進
めていきますので、ご理解、ご協力をお願いします。

給じん装置

乾燥ストーカ

燃焼ストーカ

後燃焼
ストーカ

項　目 平成
23年度

平成
24年度

平成
25年度

平成
26年度

平成
27年度

平成
28年度

処理方式の検討

環境影響評価

施設基本設計等

工事概略設計、実施設計

現施設解体工事

建設工事

供用開始

※図はストーカ炉
の一例

検討委員会での評価結果

炉の構造

方式 ストーカ 炭化 ガス化溶融 灰溶融項目 流動床式 シャフト式
安全で安定した
施設（16点） 14.2 9.1 10.5 9.6 8.2

環境負荷の少な
い施設（13点） 7.8 7.8 7.8 7.8 5.9

循環型社会に適
した施設（8点） 5.2 5.1 3.8 4.5 5.6

経済性に優れた
施設（13点） 12.9 12.6 12.4 11.4 11.7

合計（50点） 40.1
1位

34.6
2位

34.5
3位

33.3
4位

31.4
5位

環境アセスメント調査方法等説明会
　環境影響評価に必要となる1年間の調査内容などについ
ての説明会を行いますので、多くのみなさんの参加をお待
ちしています。
期日…3月26日（月）
時間…昼の部：午後3時～　夜の部：午後7時～
場所…岡谷市役所9階


