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奨
学
金「
岡
谷
市
育
英
資
金
」 

　

市
は
、
高
校
、
大
学（
医
学
部
を
含
む
）な

ど
へ
就
学
す
る
生
徒
・
学
生
に
対
し
て
、
奨

学
金
を
貸
与
し
ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
込
資
格
…
学
校
教
育
法
に
よ
る
高
校
、

高
専
、
専
修
学
校
、
短
期
大
学
、
大
学

ま
た
は
医
師
を
養
成
す
る
大
学
の
学
生
で

次
の
要
件
を
備
え
て
い
る
人

①
生
活
の
本
拠
が
岡
谷
市
に
あ
り
、
引

き
続
き
１
年
以
上
居
住
す
る
こ
と
、
ま

た
は
居
住
し
て
い
た
こ
と

②
成
績
が
優
秀
で
身
体
が
健
康
で
あ
る
こ
と

③
経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難
で

あ
る
こ
と

④
独
立
行
政
法
人
日
本
学
生
支
援
機
構

そ
の
ほ
か
の
団
体
か
ら
別
に
学
資
な
ど

の
貸
与
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

貸
付
月
額
…

　
▽
高
校
、
高
専
、
専
修
学
校（
高
等
課
程
）

　
　

…
３
万
円
以
内

　
▽
専
修
学
校（
専
門
課
程
）

　
　

…
４
万
９
０
０
０
円
以
内

　
▽
短
大
、
大
学
…
５
万
２
０
０
０
円
以
内

　
▽
医
学
部
…
20
万
円
以
内

入
学
準
備
金
…

　
▽
大
学
…
20
万
円
以
内（
初
回
の
み
）

　
▽
医
学
部
…
１
２
０
万
円
以
内（
初
回
の
み
）

貸
与
条
件
…
①
無
利
子　

②
貸
与
は
正
規

　
の
就
学
期
間
内

償
還
方
法
…
卒
業
し
て
半
年
後
か
ら
月
賦

　

な
ど
に
よ
り
償
還

提
出
書
類
…
①
奨
学
生
願
書
（
様
式
第
１

号
）、
②
奨
学
生
推
薦
調
書
（
様
式
第
２

号
）、
③
健
康
診
断
書
、
④
合
格
通
知
書

（
写
し
）
ま
た
は
在
学
証
明
書
、
⑤
作
文

（
将
来
の
夢
や
決
意
な
ど
）

募
集
期
限
…
３
月
30
日（
金
）

貸
付
決
定
…
４
月
下
旬
開
催
予
定
の
奨
学

　

生
選
考
委
員
会
の
審
査
を
経
て
決
定

問
合
せ
●
教
育
総
務
課（
内
線
１
２
１
１
）

奨
学
金

「
公
益
信
託
山
田
徳
郎
奨
学
基
金
」 

申
込
資
格
…

①
岡
谷
市
に
居
住
し
、
長
野
県
内
の
高

校
に
在
学
す
る
人

②
学
業
、
人
物
と
も
に
優
秀
で
あ
る
こ
と

③
経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難
で

あ
る
こ
と

給
付
方
法
…
年
４
回（
６
月
・
９
月
・
12
月
・

３
月
）に
分
け
て
給
付

給
付
月
額
…
１
万
５
０
０
０
円

募
集
期
限
…
３
月
30
日（
金
）

募
集
人
数
…
若
干
名

　

募  
集

広
告印刷紙・情報紙・特殊紙・紙製品・板紙・OA機器・オフィス家具・包装資材

諏訪市中洲福島卸売団地　TEL0266-58-0162・58-0163　FAX0266-52-0162

E-mail : info@kagaya-suwa.co.jp

株式会社　加  賀  屋

「平成24年度健診等窓あき封筒」
へ掲載する広告を募集します
　健康推進課、医療保険課では、来年度の特定
健診、後期高齢者健診発送窓あき封筒に有料広
告を掲載します。健診の受診券等発送封筒は、
健診受診対象者に通知するため、大きな宣伝効
果が期待できます。ふるってご応募ください。
規格・数量…健診用窓あき封筒（角形２０号A4判）
　裏面広告枠（縦４cm×横１０cm） ４枠　約３万枚
掲載料…1枠　3万円
使用期間…平成２４年度（平成２４年４月～１０月）
　※広告掲載封筒がなくなるまでの期間
掲載できない広告…法令や公序良俗に反するも
の。政治、選挙、宗教、風俗に関連するもの。
社会的主義主張。美観風致を害するものなど。
応募方法…健康推進課、医療保険課に募集要項
と申請書がありますので、おたずねください。
応募締切…2月29日（水）

問合せ●健康推進課（内線1181）
　　　　医療保険課（内線1186）
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　　　　　　　　　取付費用は？・・・もちろん無料です！ 

　　　　　　　故障の時は？・・・音声でお知らせします。 

　　　　　保証期間は？・・・安心の５年間です。 
　　　　　　（故障した場合は無料で交換いたします。） 

　　取付場所は？・・・最適な場所をご提案いたします。 

困った時は？・・・岡谷酸素にお気軽にご連絡下さい。 

６,５００
円（税込

) 

一般のご
家庭では

３～４ケ
 

の設置が
目安です

。 

 

岡谷営業所／湖畔２-３-７ Tel２２-４９３１ Fax２２-１５６２

火災警報器の設置はお済みですか？ 
？ 

？ 

？ 

？ 

？ 

給
付
決
定
…
４
月
下
旬
開
催
予
定
の
奨
学

　

生
選
考
委
員
会
の
審
査
を
経
て
決
定

問
合
せ
●
教
育
総
務
課（
内
線
１
２
１
１
）

学
生
寮 
長
善
館 

入
館
生
募
集

所
在
地
…
東
京
都
調
布
市
若
葉
町（
京
王
線

仙
川
駅
か
ら
徒
歩
７
分
）

応
募
資
格
…
県
内
在
住
者
で
、東
京
都
内
・

近
郊
の
４
年
制
大
学
へ
４
月
か
ら
進
学
予

定
の
男
子
学
生

募
集
人
員
…
10
名

申
込
手
続
…
①
入
館
申
込
書
兼
身
上
書（
指

定
用
紙
に
自
筆
記
入
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、
②
写
真
２
枚（
３

か
月
以
内
に
撮
影
し
た
４
㎝
×
３
㎝
の
も

の
）、
③
出
身
高
校
が
発
行
す
る
調
査
書

　
　

以
上
の
書
類
に
手
続
費
用
１
０
０
０
円

（
現
金
・
郵
便
為
替
・
切
手
の
い
ず
れ
か
）

を
添
え
て
、
面
接
を
希
望
す
る
選
考
日
の

５
日
前
ま
で
に
以
下
へ
郵
送（
必
着
）ま
た

は
窓
口
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

〒
１
８
２-

０
０
０
３ 

調
布
市
若
葉
町

　

１-

43-

１　

諏
訪
郷
友
会 

事
務
局　
　

※
大
学
入
学
が
未
確
定
の
段
階
で
も
、

申
込
み
選
考
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

選
考
面
接
…
２
月
26
日（
日
）、  ３
月
11
日（
日
）

　

※
い
ず
れ
も
長
善
館
に
て
行
い
ま
す
。

所
要
経
費
…
入
館
金（
入
館
時
）４
万
円

　

館
費（
朝
・
夕
食
代
含
む
月
額
）

５
万
５
０
０
０
円

　

個
室
電
気
料
…
使
用
量
に
応
じ
て

※
長
善
館
の
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

　

http://w
w
w
.suw

akyouyuukai.

　

org/chouzenkan/

問
合
せ
・
書
類
請
求
●

　
（
財
）諏
訪
郷
友
会
事
務
局 

☎
２
７-

０
６
２
５（
小
口
さ
ん
）

学
生
寮 

信
濃
寮 

入
寮
生
募
集

所
在
地
…
東
京
都
小
金
井
市
東
町（
Ｊ
Ｒ
中

央
線
東
小
金
井
駅
か
ら
徒
歩
８
分
）

入
寮
資
格
…
長
野
県
内
高
校
出
身
者
で
、

平
成
24
年
４
月
に
首
都
圏
の
４
年
制
大
学

（
医
・
歯
・
薬
学
も
含
む
）
に
入
学
予
定
、

ま
た
は
在
籍
し
て
い
る
男
子
学
生

募
集
人
員
…
約
20
名

所
要
経
費
…
入
寮
金
４
万
円

　

寮
費
：
月
額
約
３
万
５
０
０
０
円
（
部
屋

代
、
朝
夕
食
費
代
、
電
気
、
水
道
な
ど
共

益
費
込
み
）

入
寮
選
考
…
書
類
審
査
後
、
信
濃
寮
に
て

面
接
・
小
論
文

申
込
期
限
…
３
月
17
日（
土
）

※
信
濃
寮
の
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

　

http://w
w
w
.george24.com

/

　

̃shinanor/

問
合
せ
・
願
書
請
求
●

　
（
財
）信
州
学
生
協
会
信
濃
寮

☎
０
４
２
２-

３
２-

５
４
７
９

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

　

市
民
総
合
体
育
館
を
市
民
の
み
な
さ
ん
に

無
料
開
放
し
ま
す
。

期
日
…
２
月
19
日（
日
）

時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※
ス
ワ
ン
ド
ー
ム
は
大
会
の
た
め
使
用
で
き

ま
せ
ん
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ケ
ー
ト
デ
ー

　

や
ま
び
こ
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
を
、
市
内
に

在
住
、
在
勤
、
在
学
の
み
な
さ
ん
に
無
料

開
放
し
ま
す（
貸
し
靴
は
有
料
）。

日
時
…
２
月
11
日
（
土
）
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

や
ま
び
こ
国
際

ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
閉
場

　

本
年
度
の
滑
り
納
め
を
や
ま
び
こ
で
！

入
場
無
料
で
す（
貸
し
靴
は
有
料
）。

期
日
…
２
月
19
日（
日
）

時
間
…
午
前
８
時
〜
午
後
９
時

学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

日
時（
３
月
分
）
…

　

２
月
19
日（
日
）中
学
校
：
午
前
10
時
〜

　
　
　
　
　
　
　

小
学
校
：
午
後
１
時
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

※
必
ず「
学
校
体
育
施
設
開
放
利
用
団
体
登

録
通
知
書
」を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ
の
問
合
せ
●

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
２
２ｰ

８
８
０
４

広
告

　

ス
ポ
ー
ツ
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場
所
…
お
か
や
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
諏
訪

湖
ハ
イ
ツ
）

問
合
せ
●
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局

☎
５
２-

２
４
４
０

ネ
ッ
ト
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
ご
案
内

　
「
働
く
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
か
わ
か
ら
な
い
」

「
社
会
に
出
て
行
く
こ
と
が
怖
い
」「
周
り
の

期
待
に
こ
た
え
ら
れ
な
い
」
…
な
か
な
か
家

か
ら
出
ら
れ
な
い
人
、
時
間
が
な
い
人
に
向

け
て
ネ
ッ
ト
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
働
く

こ
と
、
就
活
に
関
す
る
悩
み
ご
と
を
ジ
ョ
ブ

カ
フ
ェ
信
州
に
メ
ー
ル
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で「
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
信
州
」

を
検
索 

↓ 

ペ
ー
ジ
内
の
「
ネ
ッ
ト
で
相
談
」

か
ら
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

http
://w

w
w
.jo
b
cafe-shinshu.

pref.nagano.lg.jp/

　

３
月
末
日
ま
で
毎
日
24
時
間
受
付
。
対

象
は
概
ね
39
歳
ま
で
の
若
年
者
で
す
。

問
合
せ
●

　

若
年
者
地
域
連
携
事
業
推
進
セ
ン
タ
ー

（
厚
生
労
働
省
若
年
者
地
域
連
携
事
業
委
託
団
体
）

 

☎
０
２
６
３-

２
７-

５
０
１
０

入
札
参
加
資
格
申
請
は

２
月
29
日
ま
で
に

　

平
成
24
年
度
に
発
注
す
る
建
設
工
事
、

建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
の
入
札
参
加
資

格
申
請（
中
間
年
）は
、
２
月
29
日（
水
）ま
で

に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
…
２
月
１
日（
水
）〜
29
日（
水
）

提
出
書
類
…
入
札
参
加
資
格
申
請
書
お
よ

び
そ
の
ほ
か
必
要
書
類

様
式
…
岡
谷
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。
市
役
所
５
階
財

政
課
窓
口
で
も
配
布
し
ま
す
。

提
出
方
法
…
持
参
ま
た
は
郵
送

※
郵
送
の
場
合
は
２
月
17
日（
金
）必
着
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

提
出
先
・
問
合
せ
●財

政
課（
内
線
１
５
３
５
）

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

「
特
設
人
権
相
談
所
」開
設

　

い
じ
め
、
児
童
虐
待
、
セ
ク
ハ
ラ
、
ス
ト

ー
カ
ー
、
男
女
差
別
、
家
庭
内
・
近
隣
の
も

め
ご
と
な
ど
、
人
権
に
関
す
る
日
ご
ろ
の
悩

み
ご
と
の
解
決
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま

す
。
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
日
…
３
月
２
日（
金
）

時
間
…
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

広
告

　

お
し
ら
せ

問合せ●市民生活課（内線１１６６・１１７２）

公費負担（申込書に名前を書かなくてよい人）
身体障害者手帳1・2級、療育手帳、精神障害者
保健福祉手帳1・2級を持っていて社会福祉課で
手続きした人
上記手帳を持っていて、昨年の３月３１日までに社
会福祉課で申請手続きをしている人は、申し出の
ない限り、自動的に継続加入となります。新規に
手帳を取得した人などへは別途通知をします。

赤ちゃんから中学生（平成２4
年４月１日現在）
４月２日以後の出生、転入者
も月ごとに市で加入手続きを
行います。加入を希望しない
場合は、４月３０日までに市民
生活課までご連絡ください。

一般加入と会費…区を通じ配布する申込書（会員証）に記入のうえ、切
り離さずに１人年額４００円の会費と一緒に封筒に入れ封をし、２月6日
（月）までに隣組長さん経由で区に申し込んでください。後日会員証
をお返しします。会員証はなくさないように大切に保管してください
（市役所・３支所・駅前出張所でも申込みできます）。※印鑑は不要
加入期間…平成２4年４月１日～平成２5年３月３１日
中途加入の場合…会費納入の翌日～平成２5年３月３１日

見舞金の請求…加入している人が交通事故にあった時
は、まず市役所窓口に問い合わせ、請求方法を確認してください。

長野県民交通災害共済 会員募集！
平成24年度 申込みと請求手続きについて
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♥ロビー展示
●岡谷俳画の会 俳画展示 
　期日…2月1日（水）～１5日（水）
●福祉センター水墨画会 水墨画展
　期日…2月16日（木）～29日（水）
♥ロビーコンサート
●懐メロを皆さんとともに（ギター・バイオリン・ウクレレ）
　日時…2月4日（土） 午前11時～
　出演…六和会
●爽やかな音色が春を呼ぶ 樹音コンサート
　日時…2月18日（土） 午前11時～
　出演…にりんそうクラブ
ロビーコンサート出演者募集中！　コンサート以外に、公
開練習や特技の披露も可。ご相談はフロントまで。 

♥諏訪湖ハイツの温泉施設紹介　
家族福祉風呂
　温泉に入りたい、入れてやりたい。でも大浴場は無理。
そんな人のためのハイツ家族福祉風呂です。90分間、完
全予約制。ご予約・ご相談は、フロントまでお気軽に。
温泉リハビリ施設（歩行プール&機能訓練室）
◎グループレッスン始めました!!!（完全予約制）
　「友人と一緒にピラティスやヨガを体験したい」という
声にお応えし、「グループレッスン」を始めました。１回
30分、２～３人のグループを対象に行います。

◎特別企画「生き生き運動教室」
　2月14日（火） 午後７時から開催（1時間）。『体力測
定結果を見てみよう！＆弱点を克服』を行います。問合
せはＨＡＳセンター ☎24-1156まで。

広
告 OA機器・情報用紙・オフィス家具 あらゆる紙の専門販売店

諏訪市中洲
TEL0266-57-0400　FAX0266-53-8552

E-mail : info@chuubuoa-suwa.co.jp

諏訪市中洲字三ツ俣流通団地内
（AM8:30～PM5:30）

TEL0266-57-0400　FAX0266-53-8552

株式会社　中部OAサプライ ペーパーショップ　パピルス加賀

2月の諏訪湖ハイツ

問合せ●諏訪湖ハイツ ☎２4ｰ2290

　申込み・問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４-８４０１

 

♣絵本ミニ講座 （申込み受付中）
わらべ歌遊び、ギターやウクレレに合わせて、お話しや
手遊びなどの楽しいプログラム。
日時…2月29日（水） 午前10時～１1時
対象…親子　定員…15組　
♣ひなまつりコンサート （申込み不要） 
ステキなソプラノによる童謡やうたを楽しもう！
日時…3月3日（土） 午前10時45分～１１時15分
♣おおきくなったね会 （申込み不要） 
大きくなったことをみんなでお祝い！（劇・うた・体操など）
日時…3月15日（木） 午前10時45分～１１時30分

申込み…こどものくに窓口まで（電話でも受け付けます） 申込み・問合せ●こどものくに☎２4ｰ8403

参加無料

2・3月のイベント

こどものくにへ遊びに行こう！
利用できる人…０歳～３歳までの子どもとその保護
者。兄弟がいる場合は就学前の子どもまで一緒に
入館できます。
利用料…利用者登録200円（年度更新あり）

こどものくにの「はぐるまくん」
　こどものくにのシンボル「はぐるまくん」
をご存知ですか。「はぐるまくん」は、「精
密機械工業のまち 岡谷」にちなみ、こど
ものくにのシンボルマークとして作られました。

　こどものくにでは、いろんな「はぐるまく
ん」が、各コーナーを紹介しています。次
回は「はぐるまくん」の機能をご紹介します。


