
い
る
ふ
の
扉
２

故
き
を
温
ね
て 

新
し
き
を
知
る

イ
ル
フ 

フ
ル
イ 

お
か
や
よ
い
と
こ

区
の
じ
ま
ん
、区
の
タ
カ
ラ
『イルフ』とは「古い（フルイ）」の反対で 

「新しい」という意味の 
武井武雄による造語です。 

いるふの扉2●区のじまん、区のタカラ
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真
秀
寺

古
い
に
し
え

の
え
に
し
今
に

　

平
安
時
代
の
初
期
、
唐
か
ら
来
日
し
た
僧
の
澄ち
ょ
う

観か
ん

は
、
弘
法
大
師
を
慕
っ
て
そ
の
足
跡
を
た
ど
り
諏
訪

入
り
す
る
と
、
こ
こ
を
仮
の
庵
と
し
て
長
ら
く
当
地

に
留
ま
っ
た
と
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
実
際
の
と

こ
ろ
「
真
秀
寺
」
の
始
ま
り
は
、
室
町
時
代
前
期
の

応
永
年
間（
１
４
０
０
年
前
後
）の
こ
と
で
、
諏
訪
大

社
下
社
神
宮
寺
の
僧
、
憲け
ん

明み
ょ
う

上し
ょ
う

人に
ん
に

よ
り
、
下
社
に
属
す
る
小
萩
神
社
の

別
当
寺
と
し
て
創
建
さ
れ
ま
し
た
。

　

明
治
初
年
の
神
仏
分
離
令
に
よ

り
、
全
国
各
地
で
廃は
い

仏ぶ
つ

毀き

釈し
ゃ
く

が
起
こ

る
と
、
上
社
・
下
社
の
神
宮
寺
も
、

跡
形
も
な
く
つ
ぶ
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
そ
の
動
乱
を
逃
れ
た
寺
宝
の

い
く
つ
か
が
こ
こ
に
移
さ
れ
た
こ
と

も
、
寺
の
由
緒
と
無
縁
で
は
な
い

よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

　

現
本
堂
も
ま
た
、
こ
の
折
に
下
社
神

宮
寺
の
本
坊
を
移
築
し
た
も
の
で
、
欄
間

の
彫
刻
は
と
く
に
み
ご
と
で
す
。
ま
た
、
諏

訪
平
随
一
と
呼
び
声
の
高
い
不
動
尊
像
は
、
上
社

神
宮
寺
妙
法
院
よ
り
難
を
逃
れ
て
き
ま
し
た
。
す

さ
ま
じ
い
表
情
と
力
感
は
、
ま
さ
に
圧
倒
的
で
す
。

当
時
の
住
職
、
大
恵
和
尚
の
献
身
、
さ
ら
に
は
信

徒
ら
の
募
金
に
よ
っ
て
、
上
社
神
宮
寺
名
宝
大
般
若

経
六
百
巻
も
ま
と
め
て
買
い
取
る
こ
と
が
で
き
た
と

い
い
ま
す
。

心
を
継
承
し
後
世
へ

　

昭
和
47
年
、
公
民
館
の
新
築
に
あ
た
り
、
寺
は

規
模
を
縮
小
し
東
隣
に
再
建
。
そ
の
後
も
区
で
は
、

管
理
委
員
（
総
代
役
）を
中
心
に
整
備
事
業
な
ど
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
平
成
８
年
、
有
志
区
民
ら

に
よ
っ
て
奉
賛
会
も
発
足
。
平
成
20
年
に
は
立
派
な

庫く

裡り

が
完
成
し
、
庭
園
や
石
造
西
国
三
十
三
観
音

像
へ
の
参
道
も
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

　

檀
家
を
持
た
な
い
小
さ
な
寺
な
が
ら
、
荒

廃
す
る
こ
と
な
く
、
貴
重
な
歴
史
と
文
化
財
を

次
代
へ
と
伝
承
で
き
る
の
は
、
住
民
が
心
を
寄
せ
手

を
か
け
て
見
守
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
。
縁
日
の
念
仏

講
は
毎
月
28
日
に
、
不
動
尊
例
大
祭
護
摩
法
要
は

毎
年
６
月
に
開
催
。平
安
無
事
へ
の
祈
り
を
こ
め
て
、

行
事
も
し
っ
か
り
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

★★
真秀寺

自
動
車
学
校

湖
畔
病
院

簡易郵便局 JA
小萩K団地

出早口R20横
河
川

【
其
の
二
十
一
】 
横
川
区

横川公会堂
☎27-5325

横川区：世帯数 998戸
　　　　　人口 2,603人

（平成23年12月31日現在）

公会堂裏手に並ぶ
石造西国三十三観音像

左から奉賛会境内整備委員
長の小島さん、宮下区長、
同寺管理委員の今井さん

厄除子安身替不動尊。両脇の童子とも三位一体を１本の
ケヤキより刻んだ立川専四郎富種の傑作

古代仏らしい気品と温容をたた
える本尊の大日如来坐像。繊細
な光背や金冠、台座に残る金箔
も鮮やか



健康ひと口メモ・岡谷病院健診センターから

19　広報おかや2月号 2012

　

毎
年
、
秋
か
ら
冬
に
か
け

て
感
染
性
胃
腸
炎
が
流
行
し

ま
す
。
そ
の
ほ
と
ん
ど
は
ウ
イ

ル
ス
性
の
胃
腸
炎
で
あ
り
、
多

く
は
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
も
の
で
、
次
い
で
ロ

タ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
も
の
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

【
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
】

発
症
の
危
険
性
の
高
い
人
…
高
齢
者
や
乳
幼

児
、
抵
抗
力
が
落
ち
て
い
る
人

症
状
…
吐
き
気
、
下
痢
、
腹
痛
が
主
で
、
発

熱
は
軽
度
の
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
通
常
、

こ
れ
ら
の
症
状
は
１
日
か
ら
２
日
で
回
復
し

ま
す
。
軽
い
風
邪
の
よ
う
な
症
状
を
伴
う
場

合
も
あ
り
ま
す
。

【
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
】

発
症
の
危
険
性
の
高
い
人
…
生
後
６
か
月
か
ら

２
歳
の
乳
幼
児（
５
歳
ま
で
に
ほ
と
ん
ど
の
小

児
が
経
験
）

症
状
…
激
し
い
嘔
吐
と
下
痢（
白
色
の
下
痢
便
）

が
主
で
、
発
熱
は
半
日
か
ら
１
日
で
終
わ
る

こ
と
が
多
い
で
す
。

　
い
ず
れ
の
ウ
イ
ル
ス
も
、
患
者
の
嘔
吐
物
や

便
に
含
ま
れ
る
ウ
イ
ル
ス
が
、
人
の
手
な
ど
を

介
し
て
口
の
中
に
入
る
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
汚
染
さ
れ
た
二

枚
貝
の
生
食
や
、
汚
染
さ
れ
た
井
戸
水
を
飲
ん

だ
場
合
に
も
感
染
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

感
染
性
胃
腸
炎
に
か
か
っ
た
ら
、
脱
水
症
状

に
注
意
し
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し

ょ
う
。
下
痢
止
め
薬
は
回
復
を
遅
ら
せ
る
た
め
、

内
服
を
避
け
て
く
だ
さ
い
。

　

予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
こ
ま
め
な
手
洗
い
で

す
。
ト
イ
レ
の
使
用
後
や
調
理
、
食
事
の
前
に

は
石
け
ん
を
使
い
、
流
水
で
よ
く
手
を
洗
い
ま

し
ょ
う
。
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
で
は
、
感
染
性
胃

腸
炎
の
ウ
イ
ル
ス
を
殺
す
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
衣
類
や
食
器
、

床
な
ど
が
患
者
の
嘔
吐
物
や
便
で
汚
染
さ
れ
た

場
合
は
、
85
℃
で
１
分
間
以
上
の
加
熱
や
、
塩

素
系
漂
白
剤
（
塩
素
濃
度
約
０・０
２
％
）
の
漬

け
込
み
消
毒（
30
分
程
度
）が
有
効
で
す
。
ウ
イ

ル
ス
を
含
む
嘔
吐
物
や
便
は
、
乾
燥
す
る
と
ウ

イ
ル
ス
を
空
気
中
に
浮
遊
さ
せ
る
場
合
が
あ
る

の
で
、
乾
燥
し
な
い
う
ち
に
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

　

正
し
い
知
識
で
、感
染
性
胃
腸
炎
に
注
意
し
、

こ
の
冬
を
の
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

（
医
師
会
）

感
染
性
胃
腸
炎
に
ご
注
意
を

№412

問合せ●岡谷病院 健診センター☎２３ー８０５０

　みなさん、ピロリ菌をご存知ですか？ ピロリ菌は、発
がん性物質のひとつなんです。肝炎ウイルスによる肝臓
がんや、ＨＰＶ（ヒトパピローマウイルス）による子宮頸が
んと同様に、胃がんはピロリ菌の感染によるものだと考
えられています。
　人がピロリ菌に感染すると胃に炎症が起き、炎症が慢
性化すると胃の粘膜は次第に萎縮していきます。胃粘膜
の萎縮が続くと胃がんへと変化していきます。

　ピロリ菌に感染すると、年に０．４～０．５％の割合で胃が
んになるとの研究報告がありますので、単純計算では、

１０年間で０．４％×１０年＝４％、４０年間だと１６％の割合で
胃がんになるという推測になります。一方で、ピロリ菌
に感染していない人では、胃粘膜に炎症や萎縮が出現す
ることはほとんどなく、胃がんになることは非常に稀で
す。
　ＡＢＣ検診は血液検査で、ピロリ菌感染の有無と胃粘
膜の萎縮度を調べることで、胃がんとなるリスクが分か
る検査です。
　ＡＢＣ検診のメリットは、バリウムによるＸ線検査よりも
体にかかる負担が少なく、Ｘ線による被ばくを防げること
が挙げられます。このほかにも、食事による影響を受け
ませんので、朝食や昼食を食べた後でも受診することが
できますし、採血するだけですので、検診に必要な時間
が非常に短くてすむというメリットもあります。
　ＡＢＣ検診の詳細については、３月号でご説明します。

ＡＢＣ検診をご存知ですか？① ✚✚✚✚✚✚✚✚✚健診センター 短期連載

ピロリ菌
感染

胃炎 胃が
萎縮 胃がん
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ー
ジ

「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 広報情報課広報広聴（内線１３６６）

　

２
月
に
は
だ
る
ま
堂
の
お
祭
り
が
あ

り
ま
す
。
去
年
１
年
無
事
に
過
ご
せ
た

感
謝
を
込
め
て
、
今
年
も
だ
る
ま
に
両

方
の
目
を
入
れ
て
持
っ
て
い
き
、
浄
焼

し
て
も
ら
い
ま
す
。
そ
し
て
お
堂
の
大

師
様
に
お
香
を
あ
げ
て
お
参
り
し
、
震

災
に
あ
わ
れ
た
人
た
ち
の
１
日
も
早
い

復
興
を
お
祈
り
し
て
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
帰
り
に
は
、新
し
い
だ
る
ま
を
買
っ

て
く
る
の
が
楽
し
み
で
、
今
か
ら
そ
の

日
を
待
っ
て
い
ま
す
。

Ｙ
・
Ｍ
さ
ん（
川
岸
中
）

▼
み
な
さ
ん
、
初
詣
に
は
行
き
ま
し
た

か
？ 

１
年
を
無
事
に
過
ご
せ
た
こ
と
に

感
謝
し
、
新
た
な
気
持
ち
で
今
年
も
ス

タ
ー
ト
。
平
穏
で
明
る
い
１
年
を
、
健

や
か
に
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
ね
。

　

岡
谷
の
空
気
は
本
当
に
お
い
し
い
で

す
ね
。
屋
外
ス
ケ
ー
ト
場
オ
ー
プ
ン
の

と
き
の
、
あ
の
お
い
し
い
う
な
ぎ
が
ま

た
食
べ
た
い
で
す
。Ｊ

・
Ｍ
さ
ん（
堀
ノ
内
）

▼
寒
の
土
用
の
丑
の
日
に
、
う
な
ぎ
を

食
べ
る
習
慣
も
定
着
し
つ
つ
あ
り
ま
す

ね
。
す
で
に
ご
存
知
か
と
は
思
い
ま
す

が
、
う
な
ぎ
の
旬
は
冬
で
す
。
冬
に
も

う
な
ぎ
を
食
べ
、
寒
さ
に
負
け
な
い
ス
タ

ミ
ナ
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！
市
内
の
お
店
で

は
、
毎
月
土
曜
日
に
う
な
ぎ
の
特
売
を

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
や
ま
び
こ
の
屋
外
ス
ケ
ー

ト
リ
ン
ク
は
２
月
19
日
ま
で
営
業
し
て

い
ま
す
。
大
リ
ン
ク
で
ス
ケ
ー
ト
を
楽

し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

里
帰
り
出
産
の
た
め
、
久
々
に
岡
谷

で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
広
報
の
こ
ど
も

の
く
に
や
図
書
館
な
ど
の
記
事
は
、
子

ど
も
を
持
つ
親
と
し
て
と
て
も
役
立
ち

ま
す
。
次
号
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

Ｙ
・
Ｍ
さ
ん（
長
地
柴
宮
）

▼
久
し
ぶ
り
の
岡
谷
は
い
か
が
で
す
か
？

一度
離
れ
て
帰
郷
す
る
と
、
生
ま
れ
育
っ

た
ま
ち
の
良
さ
が
再
認
識
で
き
ま
す
よ

ね
。
滞
在
中
は
岡
谷
の
ま
ち
を
懐
か
し

み
つ
つ
、
元
気
な
赤
ち
ゃ
ん
を
産
ん
で
く

だ
さ
い
！
ま
た
お
子
さ
ん
を
連
れ
て
家

族
で
も
遊
び
に
き
て
く
だ
さ
い
ね
。

こえ
１
月
の

て
が
み
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

❖❖ 市政モニター通信⑯ ❖❖

《 2月担当市政モニター
中村恵津子さんより 》

　岡谷市に移住して２度目の冬を迎え、寒さ
にも慣れて、冬の風景を楽しんでいます。
　この時期、わたしが期待しているのは、諏
訪湖の「御神渡り」です。地球温暖化の影響か
らか、ここ何年かは出現していないようです
が、やはり実際に自分の目で見てみたいです
よね。
　御神渡りはテレビのニュースなどでも情報
発信され、観光客など見学に来る人はもちろ
ん、諏訪湖周辺の住民、湖周の自治体として
も期待していることではないでしょうか。
　自然が相手のことなので予定も立てられ
ず、市としても難しい問題ですが、今後、地
域住民と協力して関連イベントなどを開催し、
冬の風物詩となることを楽しみにしています。

問合せ●広報情報課（内線１３６５）

★★市政懇談会 ５会場で開催！！★★
　市民のみなさんとの対話から、まちづくりを考える市政懇談会です。
お近くの会場へお出かけいただき、新年度の重点施策についてや、「新
病院建設」「新消防庁舎建設」「湖周ごみ処理施設整備」などに関する、
みなさんのご意見をお聞かせください。

開催日 時　間 会　場
２月6日（月） 午後7時～ 市役所９階 大会議室（手話・要約筆記あり）
２月8日（水） 午後7時～ 川岸公民館

２月11日（土・祝）午前10時～ 市役所９階 大会議室
２月13日（月） 午後7時～ 長地公民館
２月14日（火） 午後7時～ 湊公民館

２月16日（木） 午後
　1時30分～

イルフプラザ・カルチャーセンター（手話・
要約筆記あり）

※全日、会場内に「資源物分別方法解説コーナー」を設けます。
※市役所会場の６日・１１日は、岡谷市民病院による、超音波（エコー）
の脂肪肝チェックが受けられます。両日とも１５名限定（希望者多数
の場合は抽選）で、懇談会開会１時間前から行います（1人約４分）。
　対象…当日市政懇談会に参加する人で、最近超音波検査を受けてない人
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3

5

6

4

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷
に関係のある言葉ができます。
それを答えてください。
正解者の中から抽選で5名にうなぎ
のまち岡谷共通利用券（５００円分）を
お送りします。

◆ヨコのカギ
 1 1月号の答えの場所で行われます
 5 烏賊
 6 資源○○○○○庁
 9 OUTの反対
10 塩嶺○○○の森行きの○○○バス
12 諏訪大明神はこの姿をしているとか
13 ○○宮。○○高。○○部中。
14 製糸家片倉兼太郎は○○○エンペラーとも

◆タテのカギ
 1 394-0025。○○○○町
 2 塩嶺王城パークライン10○○○マラソン
 3 ツイッターでつぶやくことをこう言います
 4 冠を正さず
 7 樹齢がわかります
 8 義歯や差し歯を作る仕事。歯科○○○○
11 岡谷には屋内と屋外の2つあります

クロスワードパズル
広報クイズ No.314

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひ
と言（市政や広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-8510 岡谷
市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。2月10日必着。（ひと言は「こ
え」 に掲載させていただく場合があります）

●前回（1月号）の答えと当選者　「だるまどう（だるま堂）」
　正解数31通（応募総数33通）のなかから抽選で、Y・Mさん（川岸中）、J・Mさん（堀
ノ内）、Y・Mさん（長地柴宮）、M・Iさん（長地御所）、Y・Oさん（神明町）にロマ
ネット入浴券をお送りします。

世界 de Go!  岡谷市国際交流協会だより
www.oiea.jp  Tel.24-3226

脳トレにいかがですか？

国際座談会　参加者募集！
日時…2月19日（日）  午後１時30分～ 4時
場所…イルフプラザ・カルチャーセンター 多目的ホール
テーマ…多文化が共生するおかや～こんな街にしたい、こんな街に住みたい～
今回は、市長と外国籍地域住民のみなさんが、自由に意見を交換し
話し合う座談会です。奮ってご参加ください。
参加申込み…2月13日（月）までに岡谷市国際交流協会へ。
※なお、当日の見学は自由です。さまざまな国からの参加者の率直な意見に耳を傾けてみませんか。

日本語ボランティア養成講座
「やさしい日本語で教える」～緊急時の日本語・地域の日本語を考える～
日時…3月4日（日）  午後１時～4時
場所…イルフプラザ・カルチャーセンター 多目的ホール
対象…日本語ボランティアに興味のある人ならどなたでも（外国語が話せなくてもＯＫ）
講師…名古屋YMCA日本語教育セミナー　西田 文乃 先生　　定員…40名
参加申込み…岡谷市国際交流協会へ。

23年度OIEA日本語教室は終了しました。4月からまたスタートします。
★日常会話クラス（毎週月曜日）…時間：午後7時～8時30分　　場所：イルフプラザ3階 カルチャーセンター　
★日常会話クラス（毎週水曜日）…時間：午前9時30分～ 11時　場所：岡谷市役所 会議室


