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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 

● 

岡
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話 
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８
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「
社
会
人
権
教
育
指
導
者
研
修
会
」

受
講
者
募
集

　

差
別
の
な
い
社
会
づ
く
り
の
た
め
に
「
社

会
人
権
教
育
指
導
者
研
修
会
」を
開
催
し
ま

す
。
人
権
感
覚
を
高
め
、
社
会
で
の
実
践
力

を
培
っ
て
、
人
権
教
育
を
広
く
推
進
す
る
こ

と
を
め
ざ
し
ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

場
所
…
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
・
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー 

多
目
的
ホ
ー
ル

受
講
無
料

申
込
み
…
１
月
４
日（
水
）〜
１
月
27
日（
金
）

〈
第
１
回
〉 

開
講
式

期
日
…
２
月
８
日（
水
） 

午
後
２
時
〜
３
時

講
話
…
「
岡
谷
市
社
会
人
権
教
育
指
導
者

研
修
会
実
施
の
ね
ら
い
」

講
師
…
岡
谷
市
教
育
委
員
会 

五
味 

徳
行

社
会
教
育
指
導
員

〈
第
２
回
〉

期
日
…
２
月
15
日（
水
） 

午
後
２
時
〜
３
時

講
話
…「
身
近
な
人
権
教
育
の
現
状
と
課
題
」

講
師
…
県
教
委
南
信
教
育
事
務
所 

山
内 

伸
治
先
生

〈
第
３
回
〉

期
日
…
２
月
27
日
（
月
）
午
後
２
時
〜
３
時

30
分 

講
話
…「
身
近
な
人
権
課
題
の
発
見
と
整
理
」

講
師
…
松
本
大
学
講
師
・
フ
リ
ー
ジ
ャ
ー
ナ

ー
リ
ス
ト 

内
山 

二
郎 

先
生

〈
第
４
回
〉

期
日
…
２
月
29
日
（
水
）
午
後
２
時
〜
３
時

30
分 　

講
話
…
「
身
近
な
人
権
対
策
と
解
決
ア
イ
デ

ィ
ア
の
創
出
」

講
師
…
松
本
大
学
講
師
・
フ
リ
ー
ジ
ャ
ー
ナ

ー
リ
ス
ト 

内
山 

二
郎 

先
生

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
●

生
涯
学
習
課（
内
線
１
２
３
１
）

イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
・
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

☎
２
４ｰ

８
４
０
１

県
福
祉
大
学
校 

学
生
募
集

　

諏
訪
市
の
長
野
県
福
祉
大
学
校
保
育
学

科
で
は
、
来
年
度
の
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

●
保
育
学
科（
一般
入
試
）

出
願
期
間
…
１
月
10
日（
火
）〜
20
日（
金
）

試
験
日
…
２
月
１
日（
水
）

募
集
人
員
…
25
名
程
度

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
長
野
県
福
祉
大
学
校

☎
５
７-

４
８
２
１

fukusidai@
pref.nagano.lg.jp

　

募  
集

広
告印刷紙・情報紙・特殊紙・紙製品・板紙・OA機器・オフィス家具・包装資材

諏訪市中洲福島卸売団地　TEL0266-58-0162・58-0163　FAX0266-52-0162

E-mail : info@kagaya-suwa.co.jp

株式会社　加  賀  屋

「がん検診・予防接種・乳幼児
健診等日程表」へ掲載する
広告を募集します
　健康推進課では、来年度のがん検診・予
防接種・乳幼児健診等日程表に有料広告を
掲載します。日程表は、市内全戸に配布す
るため、大きな宣伝効果が期待できます。
　ふるってご応募ください。
規格・数量…広告枠（縦4cm×横8cm）　
　5枠　約２万世帯（全戸配布）
掲載料…1枠　30,000円
使用期間…平成２４年４月～平成２５年３月
掲載できない広告…法令や公序良俗に反す
るもの。政治、選挙、宗教、風俗に関連
するもの。社会的主義主張。美観風致を
害するものなど。
応募方法…健康推進課に募集要項と申込書
がありますので、おたずねください。
応募締切…１月31日（火）

問合せ●健康推進課（内線1181）
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　　　　　　　　　取付費用は？・・・もちろん無料です！ 

　　　　　　　故障の時は？・・・音声でお知らせします。 

　　　　　保証期間は？・・・安心の５年間です。 
　　　　　　（故障した場合は無料で交換いたします。） 

　　取付場所は？・・・最適な場所をご提案いたします。 

困った時は？・・・岡谷酸素にお気軽にご連絡下さい。 

６,５００
円（税込

) 

一般のご
家庭では

３～４ケ
 

の設置が
目安です

。 

 

岡谷営業所／湖畔２-３-７ Tel２２-４９３１ Fax２２-１５６２

火災警報器の設置はお済みですか？ 
？ 

？ 

？ 

？ 

？ 

問
合
せ
●
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課☎

２
２ｰ

８
８
０
４

ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
お
知
ら
せ

申
込
み
…
初
日
の
１
か
月
前
よ
り
受
付
。
市

民
総
合
体
育
館
受
付
に
受
講
料
２
０
０
０

円（
小
中
学
生
１
０
０
０
円
）を
添
え
て
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。

◎
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

期
間
…
２
月
２
日
〜
３
月
１
日 

毎
週
木
曜

日（
全
５
回
）

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
小
学
４
年
生
以

上
の
人

時
間
…
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

場
所
…
ス
ポ
ル
ト
岡
谷

定
員
…
20
名

◎
マ
マ
ス
ポ
広
場（
託
児
つ
き
ヨ
ガ
教
室
）

期
間
…
１
月
13
日
〜
３
月
２
日 

毎
週
金
曜

日（
全
８
回
）

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
で
１
〜
４
歳
児
を

育
児
中
の
人

時
間
…
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
２
Ｂ
会
議
室

定
員
…
20
名

◎
女
性
健
康
体
操
教
室

期
間
…
１
月
17
日
〜
３
月
６
日 

毎
週
火
曜

日（
全
８
回
）

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
女
性

時
間
…
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
２
Ｂ
会
議
室

定
員
…
20
名

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

　

市
民
総
合
体
育
館
を
市
民
の
み
な
さ
ん
に

無
料
開
放
し
ま
す
。
ま
た
、
市
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
の
指
導
で
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
が
体

験
で
き
ま
す
。

期
日
…
１
月
15
日（
日
）

時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※
東
体
育
館
は
改
修
工
事
の
た
め
使
用
不
可

※
市
営
庭
球
場
は
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

の
営
業
と
な
り
ま
す
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ケ
ー
ト
デ
ー

　
ス
ケ
ー
ト
施
設
を
、市
内
に
在
住
、在
勤
、

在
学
の
み
な
さ
ん
に
無
料
開
放
し
ま
す
（
貸

し
靴
は
有
料
）。

●
や
ま
び
こ
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ

日
時
…
1
月
14
日
（
土
）
午
前
10
時
〜
午

後
３
時

●
や
ま
び
こ
国
際
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

日
時
…
1
月
９
日（
月
）午
後
1
時
〜
９
時

1
月
28
日（
土
）午
前
８
時
〜
午
後
９
時

広
告

　

ス
ポ
ー
ツ

カーリング日本代表　金村（旧姓 目黒）萌絵さん 講演会

カーリングに育まれた “力”
　　　　 ～地域に支えられて～
　チーム青森で2回のオリンピック出場を果
たした金村萌絵さんが、カーリングを通し
て得た人と人とのつながり、地域とのつながりについて講演します。
日時…2月4日（土） 午後１時30分～３時30分（1時開場）
場所…長野県男女共同参画センター あいとぴあ　〈参加無料〉

金村萌絵さんと一緒に カーリングを体験しよう!!
日時…2月5日（日） 午後3時30分～７時（受付2時30分～）
内容…投球練習、座学、ゲームなど
場所…やまびこスケートの森アイスアリーナ
定員…40名  （申込み多数の場合は抽選）　対象…小学生以上
※家族、仲間でのチーム参加ＯＫ（１チーム原則４名）
※半分の長さのレーン（小学校低学年向き）もあります　

参加料…スポーツ傷害保険料（100円程度）
持ち物…防寒着上下（スキーウェアなど）、帽子、手袋、上履き（運
動ぐつなどできれいなもの）、軽食および飲み物（必要な人）

問合せ・申込み●NPO法人SUWAN ☎78 ｰ7378
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く
だ
さ
い
。

請
求
・
問
合
せ
●

独
立
行
政
法
人
平
和
祈
念
事
業
特
別
基
金

☎
０
５
７
０ｰ

０
５
９ｰ

２
０
４

☎
０
３ｰ

５
８
６
０ｰ

２
７
４
８

（
Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
用
）

補
助
金
で
中
小
企
業
の

設
備
投
資
を
応
援
し
ま
す

対
象
企
業
…
市
内
中
小
企
業
の
う
ち
製
造

業
、
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
業
、
先
端
的
技
術
の

研
究
所（
民
間
）・
開
発
型
企
業

※
た
だ
し
、
５
年
以
内
に
岡
谷
市
商
工
業

振
興
条
例
に
基
づ
く
工
場
な
ど
の
新
・

増
設
、
工
場
移
転
の
補
助
金
を
交
付

さ
れ
た
企
業
は
除
き
ま
す

対
象
と
な
る
生
産
設
備
…
取
得
額
が

５
０
０
万
円
以
上
の
も
の
で
、
固
定
資
産

税
が
平
成
24
年
度
か
ら
新
た
に
課
税
さ

れ
る
生
産
設
備

※
設
備
の
取
得
日
は
、
平
成
23
年
１
月

２
日
か
ら
平
成
24
年
１
月
１
日
ま
で

補
助
金
額
…
生
産
設
備
に
課
税
さ
れ
る
５

年
間
分
の
固
定
資
産
税
相
当
額
以
内（
予

算
の
範
囲
内
で
１
企
業
あ
た
り
50
万
円

を
限
度
と
し
ま
す
）

【
補
助
金
申
請
期
間
を
変
更
し
ま
し
た
】

●
申
請
期
間
は
、
１
月
20
日
（
金
）
か
ら

31
日（
火
）ま
で
で
す
。

●
申
請
に
あ
た
っ
て
は
事
前
に
産
業
振
興

戦
略
室
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●産

業
振
興
戦
略
室（
内
線
１
４
４
１
）

長
野
県
最
低
賃
金
改
正

　

最
低
賃
金
制
度
は
、
最
低
賃
金
法
に
基

づ
き
、
国
が
賃
金
の
最
低
額
を
定
め
、
使

用
者
は
、
そ
の
金
額
以
上
の
賃
金
を
労
働

者
に
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
さ
れ
て

い
る
制
度
で
す
。

　

県
内
の
事
業
所
で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者

と
、
労
働
者
を
ひ
と
り
で
も
雇
用
し
て
い
る

す
べ
て
の
使
用
者
に
適
用
さ
れ
る
「
長
野
県

最
低
賃
金
」が
平
成
23
年
10
月
１
日
か
ら
時

間
額
６
９
４
円
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
賃
金
の
確
認
を
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●

岡
谷
労
働
基
準
監
督
署
☎
２
２-

３
４
５
４

　

長
野
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

 

☎
０
２
６-

２
２
３-

０
５
５
５

税
務
相
談
所
の
開
設

　

税
に
関
す
る
無
料
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す

（
基
本
的
に
毎
月
第
２
水
曜
日
）。

期
日
…
１
月
11
日（
水
）・
２
月
８
日（
水
）

時
間
…
午
前
10
時
〜
正
午

場
所
…
下
諏
訪
商
工
会
議
所
会
館
２
階

　

税
理
士
会
事
務
局

※
相
談
無
料

※
事
前
に
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
●
税
理
士
会
事
務
局

☎
２
８-

６
６
６
６

学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

日
時（
２
月
分
）
…

　

１
月
15
日（
日
）中
学
校
：
午
前
10
時
〜

　
　
　
　
　
　
　

小
学
校
：
午
後
１
時
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

※
必
ず「
学
校
体
育
施
設
開
放
利
用
団
体
登

録
通
知
書
」を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

強
制
抑
留
者
特
別
給
付
金
の

お
し
ら
せ

　

戦
後
、
シ
ベ
リ
ア
な
ど
に
抑
留
さ
れ
た
み

な
さ
ん
に
、
特
別
給
付
金
を
支
給
し
て
い
ま

す
。

対
象
者
…
戦
争
の
結
果
、
昭
和
20
年
９
月

２
日
以
後
に
旧
ソ
連
邦
ま
た
は
モ
ン
ゴ
ル

国
の
地
域
で
強
制
抑
留
さ
れ
た
人
で
、
平

成
22
年
６
月
16
日
時
点
に
日
本
国
籍
を

有
し
存
命
の
人

※
特
別
給
付
金
の
支
給
を
受
け
る
権
利

の
あ
る
人
が
、
22
年
６
月
16
日
以
降

に
亡
く
な
ら
れ
た
場
合
も
、
相
続
人
に

よ
る
請
求
が
で
き
ま
す
。

※
対
象
地
域
以
外
で
抑
留
さ
れ
た
人
は
、

こ
の
支
給
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

請
求
期
間
…
請
求
受
付
中
〜
平
成
24
年
３

月
31
日

※
期
限
内
に
請
求
し
な
か
っ
た
場
合
に
は
、

支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。
お
急
ぎ
く
だ
さ
い
。

※
請
求
書
を
お
持
ち
で
な
い
場
合
は
お
電
話

　

相  

談

広
告

　

お
し
ら
せ
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あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願いします！

♥元旦朝風呂で初日の出
　1月１日は恒例の元旦朝風呂を開催！６時30分から正午
まで営業します。八ヶ岳から昇る初日と湖に遊ぶ白鳥をご
覧ください。『甘酒』を用意し、ご来館をお待ちしています。
♥諏訪湖ハイツの年始
　１月２日・3日は休館、４日から営業します。４日は水曜
日ですが温泉施設も営業します。
♥ロビー
●サークル『ままのきもち』 
　お母さんたちのハンドメイドこだわり生活雑貨展
　期日…1月4日（水）～１5日（日）
●時遊工房 熊倉悦子 ひな人形展
　期日…1月16日（月）～31日（火）
●西野 正  飾り凧展示
　日時…1月4日（水）～１6日（月）

♥ロビーコンサート
●厳寒の信州の冬をぬくもりの音楽で寒さを吹き飛ばそう
　日時…1月28日（土） 午前11時～
　出演…ドレミファそら豆
ロビーコンサート出演者募集中！ご相談はフロントまで。
♥諏訪湖ハイツの温泉施設紹介　
家族福祉風呂
　術後で大浴場は無理かな? でも温泉に行ってみたい。
そんな人のためのハイツ家族福祉風呂です。90分間、完
全予約制。ご予約・ご相談は、フロントまでお気軽に。
温泉リハビリ施設（歩行プール&機能訓練室）
　「膝が痛い」「腰が痛い」と感じたら温泉歩行プールへ。
インストラクターが正しい指導で補助します。料金は１回２
時間200円で、機能訓練室も利用できます。火曜日は夜
8時30分までオープン、お仕事帰りにどうぞ。
　特別企画「生き生き運動教室」は、1月17日（火） 午後７
時から開催（1時間）。『やってみよう！簡単体力測定』を行
います。問合せはＨＡＳセンター ☎24-1156まで。
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諏訪市中洲
TEL0266-57-0400　FAX0266-53-8552

E-mail : info@chuubuoa-suwa.co.jp

諏訪市中洲字三ツ俣流通団地内
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◉
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〜
３
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月
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1
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迷
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願
い
し
ま
す
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