
古 き を 温 ね て 新 し き を
知 る
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「
お
か
や
さ
ん
ぽ
区

る
っ
と
」は
、
名
前
の
通

り
区
を
め
ぐ
る
散
策
の

コ
ー
ナ
ー
で
す
が
、
区
の

お
さ
ん
ぽ
を
一
旦
お
休

み
し
、
今
月
か
ら
３
回

に
わ
た
っ
て
冬
季
ス
ペ
シ
ャ
ル
企
画
を
お
届
け
し
ま
す
。
出

か
け
て
いっ
て
、
発
見
、
体
験
！
…
が
テ
ー
マ
の「
い
る
ふ
の

扉
」で
す
か
ら
、
寒
さ
も
味
方
に
つ
け
た
旬
な
情
報
を
、
元

気
は
つ
ら
つ
に
お
送
り
し
ま
す
。
第
１
回
の
今
月
は
、
や

ま
び
こ
国
際
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
屋
外
４
０
０
メ
ー
ト
ル

リ
ン
ク
）が
オ
ー
プ
ン
し
、
シ
ー
ズ
ン
本
番
を
迎
え
た
や
ま
び

こ
ス
ケ
ー
ト
の
森
か
ら
。
今
季
の
初

滑
り
を
楽
し
も
う
と
ア
イ
ス
ア
リ
ー

ナ
に
や
っ
て
き
た
、
市
内
本
町
在
住

の
な
か
よ
し
３
家
族
に
密
着
、レ
ポ
ー

ト
し
ま
し
た
。

　
「
こ
ん
に
ち
は
」と
、ま
ず
は
受
付
。

滑
走
料
金
を
払
い
、
宮
坂
拓
朗
く
ん

（
５
歳
）ママ
、
林
凌
太
郎
く
ん
（
８
歳
）
＆
奈
乃
羽
ち
ゃ
ん

（
７
歳
）兄
妹
ママ
、
林
咲
希
ち
ゃ
ん（
６
歳
）ママ
の
順
で
レ
ン

タ
ル
も
完
了
。
ス
ケ
ー
ト
上
達
の
第
一
歩
は
、
き
っ
ち
り
靴

を
は
く
こ
と
と
か
。

掲
示
板
に
は
、
そ

の
手
順
や
コ
ツ
を
解

説
し
た
わ
か
り
や
す

い
案
内
も
あ
る
け
れ

ど
、
ス
タ
ッ
フ
も
気

軽
に
応
対
し
て
く
れ
る
の
で
、チ
ェ
ッ

ク
を
お
願
い
す
る
の
も
手
。
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
装
着
、
準
備
万

端
整
っ
た
ら
、
ロ
ッ
カ
ー
に
荷

物
を
し
ま
っ
て
リ
ン
ク
へ
…
と

そ
の
前
に
、
レ
ン
タ
ル
の
い
す

を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
。
実
は
こ
れ
、

転
ば
ぬ
先
の

つ
え
に
な
る

ス
グ
レ
も
の

ら
し
い
。

ス
ケ
ー
ト
シ
ー
ズ
ン
到
来
！

番
外
1 

や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森
の
巻

ス
イ
ス
イ
〜
と
、

楽
し
く
滑
っ
て
み
よ
う

広
告

諏訪市大手2-17-12フィットネスクラブA1内
http://worldtiryouin.com

営業時間：午前9時～午後6時（月曜～金曜）
※土曜・日曜・祝日は休業

医療保険でマッサージができるのをご存知ですか？

保険料が使えるので、ごくわずかなご負担です。

ワールド治療院 諏訪店 ☎54-1216

ご自宅や老人ホームまで出張してマッサージをいたします。
保険証の内容により、ご負担は数百円程度です。

保険料が使えが

訪 問マッサージマッサージ

株式会社井口

あなたのご負担は
数百円程度！

マッサージ師は
全員

資格保持者！

安否確認として
ご家族からも
ご支持！

心のケアとしても
最適！

お気軽にお問い合わせください

゛

貸しスケート靴コーナー。
料金は510円。途中でサイ
ズや種類の変更もできる。
初心者なら、立ちやすいフィ
ギュアからお試しを

11月23日から冬季料金で、大人1,020円、高
校生820円、中学生以下410円（市内の児童・
生徒は無料）。受付カウンターには、お得な割
引券も用意されている

貴重品などはロッカーへ！

さてさて、じょうずにはけるかな？

子ども用のヘルメットは、無料で
たくさん用意されている

便利で楽しく、頼り
になるレンタルいす
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氷
に
乗
る
と
き
は
細
心
の
注
意
を
。
と
は
い
え
、
滑
る

感
覚
を
ま
っ
た
く
怖
が
る
よ
う
す
も
な
く
、
即
座
に
カ
ン

を
取
り
戻
し
て
い
く
子
ど
も
た
ち
は
、
楽
し
く
て
仕
方
が

な
い
オ
ー
ラ
を
全
身
か
ら
出
し
て
夢
中
に
。
親
子
で
手
を

つ
な
ぎ
、
友
だ
ち
と
いっ
し
ょ
に
滑
れ
ば
、
み
ん
な
が
笑
顔
。

い
す
ソ
リ
も
、
と
っ
て
も
気
持
ち
よ
さ
そ
う
。
あ
っ
と
い
う

間
に
、
１
時
間
半
ほ
ど
が
経
過
し
、
気
が
つ
け
ば
、
そ
れ

ぞ
れ
が
見
違
え
る
ほ
ど
の
上
達
ぶ
り
。さ
す
が
は
、お
か
や
っ

こ
。
取
材
協
力
、
ど
う
も
あ

り
が
と
う
！　

　

最
近
は
婚
活
パ
ー
テ
ィ
に
ス

ケ
ー
ト
が
人
気
と
か
。
自
然
に

手
を
つ
な
い
だ
り
、

親
密
感
が
ア
ッ
プ
す

る
の
だ
ろ
う
。
家
族

に
も
、
デ
ー
ト
に
も

オ
ス
ス
メ
だ
。
季
節

を
楽
し
む
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
っ
て
、
実
は

結
構
、
贅
沢
。
そ
れ

が
手
軽
に
で
き
る

の
だ
か
ら
恵
ま
れ
て

い
る
の
か
も
。
レ

ジ
ャ
ー
に
、
ス
ポ
ー

ツ
に
、
自
分
の
ペ
ー

ス
で
楽
し
め
て
健
康
に
も
い
い
し
。
想
像
し
て
い
た
ら
、
ム

ズ
ム
ズ
、
滑
り
た
く
な
っ
て
き
た
よ
う
な
…
。
さ
て
、
や
ま

び
こ
デ
ビ
ュ
ー
に
、い
ざ
！
屋
外
リ
ン
ク
は
、
２
月
中
旬
ま

で
の
シ
ー
ズ
ン
限

定
。
初
め
て
の
人

も
、
今
年
も
と
い

う
あ
な
た
も
、
冬

と
が
っ
つ
り
向
き

合
う
ス
ケ
ー
ト
、

楽
し
ん
で
み
て
。

広
告

　　　　　　　　　取付費用は？・・・もちろん無料です！ 

　　　　　　　故障の時は？・・・音声でお知らせします。 

　　　　　保証期間は？・・・安心の５年間です。 
　　　　　　（故障した場合は無料で交換いたします。） 

　　取付場所は？・・・最適な場所をご提案いたします。 

困った時は？・・・岡谷酸素にお気軽にご連絡下さい。 

６,５００
円（税込

)

一般のご
家庭では

３～４ケ

の設置が
目安です

。

岡谷営業所／湖畔２-３-７ Tel２２-４９３１ Fax２２-１５６２

火災警報器の設置はお済みですか？ 
？ 

？ 

？ 

？ 

？ 

R20
R20

R20
塩尻峠

塩嶺病院

岡谷IC

神
明
小

岡
谷
小

屋
外
リ
ン
クアイスアリーナ

やまびこ公園

清掃工場

長
野
自
動
車
道

最後に、みんなで記念写真。お
つかれさまでした。スケート、いっ
ぱい楽しんでね！

「ファミリースケートデーなどに、
毎年何度かは家族でスケートして
います」…兄妹のママは、おしゃ
れな帽子がとってもお似合い

屋外リンクのオープンを前に「親子で楽
しむファミリースケート教室」があったこ
の日、アリーナは大盛況。楽しく遊ん
だり滑ったりするゲームなどが行われた

「スケートが好き。ママのように
早く滑れるようになりたい」と咲
希ちゃん

「近くにこうした施設があ
り、幼稚園でも連れてき
てくれるし、いい環境で幸
せです」と、足ならしをす
る名古屋育ちの拓朗くんマ
マ。どうしてどうして、な
かなかの美フォーム

「スピードスケートじょう
ずになりたいの」と奈乃羽
ちゃんは熱心に練習中

転ぶのさえうれしそう
な拓朗くんは「楽しい！」
を連発

咲希ちゃんママは、かつて、ここに、
女子アイスホッケーチームを立ち
上げたメンバー。スイスイと周回し、
「スケートは伝統あるスポーツだ
から、子どもたちが体験して、継
承していって欲しいですね」と

凌太郎くんは「いっぱい滑って、い
すソリを押したりして、汗かいちゃっ
た」汗を光らせ瞳を輝かせ…

氷質がすごくいいと評判のアイスアリー
ナは、フィギュア、ホッケー、ショートト
ラックの公式試合ができる国際リンク

アイスアリーナ ☎２４ー２４９４
屋外リンク ☎２４ー５２１０
日によって一般滑走時間が違いま
す。確認してお出かけください。
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ら 

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 広報情報課広報広聴（内線１３６６）

　

今
月
の
広
報
ク
イ
ズ
の
答
え
は
「
神

明
小
」だ
と
思
い
ま
す
。
ち
な
み
に
わ
た

し
は
元
神
明
小
学
生
で
す
。

　

今
年
度
で
、
わ
た
し
は
義
務
教
育
が

終
了
し
ま
す
。
少
し
寂
し
い
気
持
ち
に

な
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
勉
強
に
励

ん
で
、
岡
谷
の
社
会
に
貢
献
で
き
る
人

に
な
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

Ａ
・
Ｎ
さ
ん（
赤
羽
）

▼
11
月
号
の
ク
イ
ズ
は
難
し
か
っ
た
で

し
ょ
う
か
。
い
つ
も
よ
り
ハ
ガ
キ
の
数
が

少
な
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
中
学

校
を
卒
業
す
る
の
で
す
ね
。
目
標
の
進

路
に
向
か
っ
て
、
が
ん
ば
っ
て
い
る
と
こ

ろ
で
し
ょ
う
か
。
夢
と
希
望
を
胸
に
、

新
し
い
環
境
で
も
い
っ
ぱ
い
学
ん
で
吸
収

し
て
、
一
歩
一
歩
素
敵
な
大
人
へ
近
づ

い
て
いっ
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
「
さ
え
き
」
の
あ
と
に
お
店
が
入
る
こ

と
が
決
ま
り
、
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

や
は
り
近
く
に
お
店
が
な
い
と
不
便
で

す
ね
。

Ｔ
・
Ｈ
さ
ん（
本
町
）

▼
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
１
階
に
「
イ
ル
フ
岡
谷

食
品
館
」が
入
り
ま
し
た
！ 

さ
え
き
閉

店
後
か
ら
あ
ま
り
時
間
を
か
け
ず
に
次

の
お
店
が
決
ま
り
、
良
か
っ
た
な
ぁ
と
思

い
ま
す
。
11
月
18
日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
が
、
も
う
利
用
さ
れ
ま
し
た
か
？

中
心
市
街
地
活
性
化
の
た
め
に
、
み
ん

な
で
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
ね
。

　

出
早
公
園
の
も
み
じ
祭
り
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
紅
葉
の
美
し
さ
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
お
茶
の
接
待
を
し
て
い
た

だ
き
、
心
も
体
も
温
ま
り
ま
し
た
。
地

元
の
み
な
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

Ｈ
・
Ｓ
さ
ん（
中
央
町
）

▼
10
月
後
半
か
ら
11
月
上
旬
に
か
け
て
、

出
早
公
園
で
は
恒
例
の「
も
み
じ
祭
り
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
紅
葉
が
き
れ
い

に
色
づ
い
て
好
評
で
し
た
。
こ
れ
か
ら

冬
に
向
か
う
と
、
空
気
が
澄
ん
で
景
色

が
き
れ
い
に
見
え
ま
す
よ
ね
。
来
月
号

の
広
報
で
は
、「
い
る
ふ
の
扉
３
」
の
番

外
企
画
と
し
て
、
市
内
の
初
日
の
出
ス

ポ
ッ
ト
を
紹
介
す
る
予
定
で
す
の
で
、

お
楽
し
み
に
。

こえ
11
月
の

ハ
ガ
キ
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖ 市政モニター通信㉕ ❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖
《 12月担当市政モニター   竹田 幸二さんより 》

　長年勤めた会社を退職し、今まで市政
にあまり関心がなかったのですが、この機
会にいろいろ勉強させてもらおうと思い、
市政モニターに参加することにしました。
　新病院、新消防庁舎、新ごみ処理施設
などの建設計画を聞いて、正直ちょっと驚

きました。企業が厳しい経営環境のなか、経費削減や賃
金カットなどで存続に心血を注いでいるのと比べて、政治
の世界は別世界だと感じました。市民の健康、安全、衛
生のためには、必要なものは必要ということなのでしょう
ね。市民の1人として、充実した施設ができることはとて
もうれしいことです。でも、ギリシャ財政のようになって
しまわないかという不安も強くなります。
　先日見学した小学校の耐震工事では、耐震工事の名の
もと、まるで新築と見間違うような、すばらしい改築工事
が行われていました。子どもたちによい環境で勉強させ
てあげたいという、関係者の愛情のたまものだろうと思

いつつ、わたしは、ギリシャにまた一歩近づいた、とそん
なことばかりが気になっていました。

市より…大型事業と財政運営についてお答えします。大
型事業の実施にあたっては、市民のみなさんの生活へ
の影響から、事業の必要性や優先度を十分精査するな
かで、国や県の補助金を確保するほか、借金にあたる
市債についても、国からの支援が多く受けられるもの
を選択するなど、市財政への負担を軽減するなかで取
り組みを進めています。長引く景気低迷の影響から市
財政の根幹をなす市税収入は厳しい状況が続き、今後
も大幅な回復が見込める状態にはありませんが、人件
費を始めとしたあらゆる経費について、行財政改革プ
ランに基づく削減に向けた取り組みを積極的に実施し
ており、今後も市民のみなさんへの継続的、安定的な
行政サービスの提供に向けて、大型事業の着実な推進
を考慮しながら、引き続き計画的な財政運営に努めて
いきたいと考えています。　　　　　　　 　（財政課）



みんなのページ●こうずらほうずら

29　広報おかや12月号 2012

1

11 12

14

13

2

7

8 9

10

3

5 6

4

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷に
関係のある言葉ができます。それを
答えてください。正解者の中から抽
選で5名にロマネット入浴券をお送り
します。
難問につきヒントです：
シルキーチャンネル「文化財めぐりNo.30」（12月1日～１５日放送）を見てね！

◆ヨコのカギ
 1 横河川河口に新しく架かる
　「横河川○○○○○橋」
 5 NEXT－岡谷市○○世代経営者研究会
 6 アメリカ合衆国に最後に加盟した州
 8 いい湯だな～
10 長地小学校の近くにある古墳。
　 ○○○塚
11 社会自由主義。再選を果たしたオバマ
　 氏の民主党に多い中道左派勢力
14 ゴルフでフェアウェイから外れたところ

◆タテのカギ
 1 三沢区の天竜川対岸。○○原区
 2 9勝6敗が多いと○○○○大関などと
　 呼ばれます
 3 前ローマ法王。○○○・パウロ2世
 4 見た目。外見。これだけ見て判断する
　 と痛い目にあうことも
 7 生○○、○○車、○○繰り…岡谷市民
　 なら簡単ですよね
 9 小井川小学校で児童の登下校を見守る
　「えがお○○○隊」
10 岡谷市唯一の映画館。○○○座
12 牛。東北地方の方言で
13 満○○、盗○○、本○○

クロスワードパズル
広報クイズ No.324

脳トレにいかがですか？

【
市
長
随
想
29
】

「
ふ
る
さ
と
岡
谷
」

　

師
走
に
入
り
今
年
も
残
り
１
か
月
を
切
り
ま
し
た

が
、
改
め
て
時
の
流
れ
の
速
さ
に
驚
く
ば
か
り
で
す
。

　

11
月
２
日
に
は
、
東
京
に
お
い
て
「
岡
谷
ふ
る
さ

と
祭
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
東
京
近
郊
を
含
む

多
く
の
岡
谷
市
出
身
の
皆
様
と
懇
親
を
深
め
ら
れ
、

ふ
る
さ
と
岡
谷
に
対
す
る
ご
意
見
や
ご
提
言
を
お
聞

き
す
る
こ
と
が
で
き
、
あ
り
が
た
く
思
っ
て
お
り
ま

す
。
ふ
る
さ
と
に
想
い
を
寄
せ
な
が
ら
暮
ら
し
て
い

る
皆
様
の
た
め
に
も
、
さ
ら
に
魅
力
あ
る
岡
谷
市
を

め
ざ
し
、
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
た
い
と
感

じ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
こ
の
１
年
、
岡
谷
市
政
に
対

し
ま
し
て
特
段
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た

こ
と
に
、
改
め
て
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

岡
谷
市
に
お
き
ま
し
て
は
、
新
病
院
建
設
を
は
じ

め
、
新
消
防
庁
舎
建
設
、
蚕
糸
博
物
館
・
美
術
考

古
館
の
移
転
、
看
護
専
門
学
校
の
設
立
、
湖
周
ご
み

処
理
施
設
の
整
備
等
、
大
き
な
事
業
が
同
時
に
動
き

出
し
て
お
り
ま
す
。
将
来
の
岡
谷
市
に
明
る
い
希
望

が
持
て
る
よ
う
、
し
っ
か
り
と
腰
を
据
え
て
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
、
ご
支
援
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

寒
さ
も
厳
し
さ
を
増
し
て

き
ま
し
た
が
、
市
民
の
皆
様

や
岡
谷
市
に
と
り
ま
し
て
、

迎
え
ま
す
新
し
い
年
が
、
幸

多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う

願
っ
て
お
り
ま
す
。

キリトリ線

おかや子育て応援協賛店パスポート事業
（ながの子育て家庭優待パスポート事業）

おかぽん55ポイントプレゼント券
引換期限：平成24年12月31日まで有効
《おかぽんからのおねがい》
◎本券利用の際は、買い物をしたうえで、必ず「ながの
　子育て家庭優待パスポート」を提示してください。
●切り取っておかぽん加盟店にお持ちください。
●お１人様１枚のみ有効　
発行：岡谷スタンプ協同組合・岡谷市商業観光課

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと
言（特集テーマや、市政、広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-
8510 岡谷市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。12月10日必着。
（ひと言は「こえ」 に掲載させていただく場合があります）
●前回（11月号）の答えと当選者　
　「しんめいしよう（神明小）」
　正解数22通（応募総数24通）のなかから抽選で、Ｈ・Ｓさ
ん（中央町）、Ｋ・Ｏさん（郷田）、Ｍ・Ｏさん（湊）、Ｎ・Ｋ
さん（長地片間町）、Ｋ・Iさん（赤羽）にロマネット入浴券
をお送りします。
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え ん れ い つ よ
｜ 　 い ん た ー
す た ん ど に よ
き ま ま し よ ー
き の み な な  
め ー や 　 か う 　

 今月の子育てキーワード（幼児期）
『毎日を 子どものペースで リズムよく』

　決まった時間に起きて、朝ごはんを食べ、保育園に行き、

帰って夕食、お風呂、就寝と生活パターンをくずさないよう

に心がけましょう。～成長樹（期）子育て実践ポイントより～


