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岡谷市医師会の役割特集2

　岡谷市医師会は、市内の医療機関に所属する医師によって構成され、32医療機関（29
診療所・３病院）、86名の会員を擁しています。会員は地域に深く根ざした医療を行うこと
を理想とし、医師会はその実践のため、昭和11年に設立され現在に至っています。
　活動は多岐にわたり、地域保健活動はもちろん、准看護学院や長野県地域産業保健セ
ンター（諏訪広域地区）事業の運営、学校医活動、病院と診療所の連携など多くの問題
に取り組んでいます。また、すべての会員が医師として日々進歩する医学の研

けん

鑽
さん

に励み、
患者さん本位の適切な医療を提供できるよう、学術講演会や症例検討会を開催し、生涯
教育研修にも努めています。

地
域
保
健
活
動

　

岡
谷
市
お
よ
び
諏
訪
広
域
の
保
健
福
祉
事
業
に
関
し
て
、
助
言
と
応
援

を
し
て
い
ま
す
。

●
岡
谷
市
お
よ
び
諏
訪
広
域
の
各
種
保
健
事
業
に
協
力

●
介
護
保
険
事
業
の
推
進
と
、
介
護
認
定
審
査
会
へ
の
参
画

●
乳
幼
児
お
よ
び
３
歳
児
健
診
、
妊
婦
一般
健
康
診
査
、
介
護
者
検
診
な

ど
を
担
当

●
各
種
予
防
接
種
の
推
進
と
協
力

●
休
日
急
病
当
番
医
活
動

●「
岡
谷
市
民
健
康
の
つ
ど
い
」に
参
加

●
市
民
を
対
象
と
し
た
講
演
会
に
参
加

●
広
報
お
か
や
に「
健
康
ひ
と
口
メ
モ
」を

掲
載

●
諏
訪
地
区
小
児
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
で

の
診
療

●
岡
谷
市
夜
間
成
人
急
病
セ
ン
タ
ー
で
の

診
療

岡
谷
市
医
師
会
附
属

准
看
護
学
院
の
運
営

　

岡
谷
市
の
看
護
師
育
成
機
関
は
当
准
看

護
学
院
の
み
で
す
。
毎
年
、
30
数
名
の
准

看
護
師
を
育
て
、
地
域
医
療
の
充
実
に
努

め
て
い
ま
す
。

病
診
連
携
の
推
進

　

岡
谷
市
内
に
は
３
つ
の
病
院
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
３
病
院
は
も
ち
ろ
ん
、
諏
訪

圏
お
よ
び
県
内
外
の
病
院
と
も
連
絡
を
取

り
合
い
、
円
滑
な
医
療
の
遂
行
に
努
力
し

て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
記
録
的
な
猛

暑
の
た
め
、
全
国
で
熱

中
症
を
発
症
し
倒
れ
る

人
が
多
発
し
ま
し
た
。

今
年
の
夏
は
昨
年
ほ
ど
で
は
な
く
、
平
年

並
み
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

日
に
よ
っ
て
は
か
な
り
の
高
温
が
予
想
さ

れ
、
熱
中
症
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

【
熱
中
症
と
は
】

　

暑
い
と
体
は
汗
を
出
し
て
体
温
を
下
げ

よ
う
と
し
ま
す
が
、
そ
れ
が
続
く
と
体
内

か
ら
水
分
と
塩
分
な
ど
の
電
解
質
が
な
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。
熱
中
症
に
は
そ
の
た
め

に
生
じ
た
失
調
状
態
か
ら
全
身
の
臓
器
の

機
能
不
全
に
至
る
ま
で
の
、
幅
広
い
病
態

が
含
ま
れ
ま
す
。

　

高
温
環
境
下
の
高
齢
者
や
幼
児
に
起
こ

っ
た
り
、
労
働
や
ス
ポ
ー
ツ
活
動
中
に
起

こ
っ
た
り
し
ま
す
。

【
症
状
に
よ
る
熱
中
症
の
分
類
】

●
Ⅰ
度（
熱
け
い
れ
ん
・
熱
失
神
）

　

局
部
的
な
水
分
・
電
解
質
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
、
手
足
や
腹
筋
な
ど
に
痛
み

を
伴
う
け
い
れ
ん
が
起
き
ま
す
。
脳
へ
の

一時
的
な
血
流
低
下
の
た
め
数
秒
程
度

の
失
神
が
起
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●
Ⅱ
度（
熱
疲
労
）

　

水
分
と
電
解
質
が
失
わ
れ
て
末
梢
の

循
環
が
悪
く
な
り
、
極
度
の
脱
力
状
態

と
な
り
ま
す
。
頭
痛
、失
神
、吐
き
気
、

嘔
吐
な
ど
の
症
状
が
重
な
り
合
っ
て
起

こ
り
ま
す
。
放
置
す
れ
ば
重
症
化
す
る

危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

●
Ⅲ
度（
熱
射
病
）

　

Ⅱ
度
の
状
態
が
続
く
と
全
身
の
多
臓

器
障
害
が
お
こ
り
ま
す
。
意
識
障
害
、

お
か
し
な
行
動
、
過
呼
吸
、
シ
ョッ
ク

症
状
と
な
り
、
死
亡
す
る
危
険
性
が
高

く
な
り
ま
す
。

【
応
急
処
置
】

　

Ⅰ
度
、
Ⅱ
度
で
は
涼
し
い
と
こ
ろ
で
休

ま
せ
、
氷
枕
な
ど
で
体
を
冷
や
し
、
水
分・

電
解
質
を
補
給
し
ま
す
が
、
Ⅲ
度
に
な
れ

ば
救
急
搬
送
が
必
要
で
す
。
短
時
間
に
重

症
化
す
る
こ
と
も
あ
り
注
意
し
な
く
て
は

い
け
ま
せ
ん
。

【
家
庭
内
で
の
熱
中
症
の
予
防
】

　

今
回
は
、
高
齢
者
の
熱
中
症
予
防
を
と

り
あ
げ
ま
す
。
高
齢
者
は
体
温
調
節
能

力
の
低
下
、
少
な
い
水
分
摂
取
量
、
弱
っ

て
い
る
腎
臓
の
た
め
尿
か
ら
の
水
分
排
泄

量
が
多
い
、
暑
さ
を
感
じ
に
く
く
な
っ
て

い
る
な
ど
の
原
因
に
よ
っ
て
熱
中
症
に
な
り

易
く
な
っ
て
い
ま
す
。
次
の
よ
う
な
予
防

策
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

●
定
時
の
水
分
補
給
を
習
慣
に
す
る

　

起
床
時
・
朝
食
後
・
10
時
・
正
午
・

15
時
・
17
時
・
夕
食
後
・
就
寝
前
に

２
０
０
cc
の
水
分
（
大
き
な
コ
ッ
プ
１

杯
）
を
飲
み
ま
し
ょ
う
。
飲
む
の
は
、

冷
水
や
お
茶
で
構
い
ま
せ
ん
。
特
に
暑

い
日
は
多
め
に
。

●
外
出
前
に
水
分
補
給

　

外
出
前
に
は
コ
ッ
プ
３
杯
く
ら
い
の

水
分
を
と
り
、
帽
子
な
ど
を
着
用
し
ま

し
ょ
う
。
直
射
日
光
下
で
は
長
時
間
の

作
業
を
し
な
い
よ
う
に
。
ま
た
、
水
筒

を
持
っ
て
ま
め
に
水
分
補
給
を
。

●
塩
分
補
給

　

水
分
補
給
で
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を

飲
め
ば
塩
分
も
補
給
さ
れ
ま
す
が
、
水

や
お
茶
の
場
合
は
、
梅
干
し
、
漬
け
物

な
ど
で
塩
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

●
室
温
を
適
切
に
保
つ

　

窓
を
開
け
て
風
を
入
れ
る
な
ど
、
室

温
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
冷
房
を
嫌

が
る
人
も
多
い
で
す
が
、
暑
さ
に
よ
る

体
へ
の
負
担
は
想
像
以
上
で
す
。
適
当

に
冷
房
や
除
湿
機
、
扇
風
機
な
ど
も
利

用
し
ま
し
ょ
う
。

　

以
上
の
こ
と
に
気
を
つ
け
、
熱
中
症
で

倒
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
な
お
、

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
中
の
糖
分
や
塩
分
の

摂
り
す
ぎ
に
も
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
わ

か
ら
な
い
こ
と
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
（
医
師
会
）

今
年
の
夏
も
熱
中
症
に
気
を
つ
け
よ
う
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問合せ●岡谷年金事

国民年金保険料免除･猶予の申請について
　経済的な理由などで国民年金保険料を納付することが困

難な場合には、申請により保険料の納付が免除 猶

「保険料免除制度」や「若年者（あります 申請は
市民健康のつどい

健診風景

健康ひと口メモ

戴帽式

る
熱
中
症
の
分
類
】

Ⅰ
度（
熱
け
い
れ
ん
・
熱
失
神
）

局
部
的
な
水
分
・
電
解
質
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
、
手
足
や
腹
筋
な
ど
に
痛
み

を
伴
う
け
い
れ
ん
が
起
き
ま
す
。
脳
へ
の

時
的
な
血
流
低
下
の
た
め
数
秒
程
度

失
神
が
起
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

度（
熱
疲
労
）

水
分
と
電
解
質
が
失
わ
れ
て
末
梢
の

の
熱
中
症
の
予
防
】

今
回
は
、
高
齢
者
の
熱
中
症
予
防
を
と

り
あ
げ
ま
す
。
高
齢
者
は
体
温
調
節
能

力
の
低
下
、
少
な
い
水
分
摂
取
量
、
弱
っ

て
い
る
腎
臓
の
た
め
尿
か
ら
の
水
分
排
泄

量
が
多
い
、
暑
さ
を
感
じ
に
く
く
な
っ
て

い
る
な
ど
の
原
因
に
よ
っ
て
熱
中
症
に
な
り

易
く
な
っ
て
い
ま
す
。
次
の
よ
う
な
予
防

策
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

●
定
時
の
水
分
補
給
を
習
慣
に
す
る

起
床
時
・
朝
食
後
・
10
時
・
正
午
・

窓
を
開
け
て
風
を
入
れ
る
な
ど

温
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
冷
房

が
る
人
も
多
い
で
す
が
、
暑
さ
に

体
へ
の
負
担
は
想
像
以
上
で
す
。
適

に
冷
房
や
除
湿
機
、
扇
風
機
な
ど
も

用
し
ま
し
ょ
う
。

以
上
の
こ
と
に
気
を
つ
け
、
熱
中
症

倒
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
な
お

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
中
の
糖
分
や
塩
分
の

摂
り
す
ぎ
に
も
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
わ

か
ら
な
い
こ
と
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

（
医
師
会
）

　

今
年
も
あ
と
１
ヶ
月
と
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
気
温
が
下
が
り
、
空

気
が
乾
燥
し
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流

行
り
や
す
い
時
期
と
な
り
ま
す
。
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
や
予
約
は
お
済
み
で
す

か
？
感
染
の
リ
ス
ク
を
抑
え
重
症
化
を
防
ぐ
た
め
に

も
、
予
防
接
種
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
接
種
を
受
け
れ
ば
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か

ら
な
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
は
、
咳せ

き
や
く
し
ゃ
み
な
ど
の
飛
沫
と
共
に
ウ
イ
ル
ス
が

飛
び
散
り
、
そ
れ
を
口
や
鼻
か
ら
吸
い
込
む
こ
と
に
よ

り
感
染
し
ま
す（
飛
沫
感
染
）。
ま
た
、ウ
イ
ル
ス
が
付

着
し
た
ド
ア
ノ
ブ
や
ス
イ
ッ
チ
な
ど
に
触
れ
た
手
で
、
目

･

鼻･

口
に
触
れ
る
と
粘
膜
か
ら
も
感
染
し
ま
す（
接
触

感
染
）。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
に
は
、ウ
イ
ル
ス
に
感

染
す
る
機
会
を
減
ら
す
こ
と
、
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い

よ
う
体
調
や
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

①
手
洗
い

手
指
に
付
着
し
た
ウ
イ
ル
ス
を
取
り
除
き
ま
す
。

外
出
か
ら
帰
宅
後
や
多
く
の
人
が
触
れ
る
場
所
を

触
っ
た
後
、
症
状
が
あ
る
人
と
接
触
し
た
後
な
ど
、

石
け
ん
を
使
って
15
秒
以
上
し
っ
か
り
と
洗
い
ま
す
。

②
う
が
い

口
の
中
や
の
ど
の
粘
膜
か
ら
ウ
イ
ル
ス
を
洗
い
流
し

ま
す
。
手
洗
い
と
同
様
、
外
出
か
ら
帰
宅
後
や
人

混
み
か
ら
出
た
時
な
ど
に
行
い
ま
す
。

③
マ
ス
ク
の
着
用

鼻
と
口
を
覆
う
こ
と
が
で
き
る
大
き
さ
の「
不
織
布

製
」
マ
ス
ク
を
、
顔
に
密
着
さ
せ
て
つ
け
ま
す
。
使

用
中
も
は
ず
す
時
も
、
な
る
べ
く
表
面
に
触
ら
な
い

よ
う
に
し
て
、
１
日
１
枚
使
い
捨
て
に
し
ま
す
。

④
流
行
時
の
外
出
を
控
え
る

人
混
み
へ
の
外
出
は
、
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
機
会

が
増
え
ま
す
。
外
出
す
る
曜
日
や
時
間
帯
を
考
え
、

無
用
な
外
出
は
控
え
る
よ
う
に
し
ま
す
。

⑤
室
内
の
温
度･

湿
度
を
適
切
に

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
低
温･

低
湿
度
の
環
境

で
活
動
が
活
発
に
な
り
ま
す
。
室
温
は
20
度
、
湿

度
は
60
％
を
目
安
に
調
節
し
、
換
気
に
も
配
慮
し

ま
し
ょ
う
。
湿
度
を
上
げ
る
た
め
に
は
加
湿
器
の
使

用
や
、
洗
濯
物
を
室
内
に
干
す
こ
と
も
有
効
で
す
。

⑥
栄
養
と
睡
眠

疲
れ
て
体
力
が
落
ち
て
い
る
と
き
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
栄
養
と
十
分
な
睡
眠
を
と
って
抵
抗
力

を
高
め
、
感
染
し
に
く
い
状
態
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

⑦
番
外
で
す
が
…
大
切
な
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

咳
や
く
し
ゃ
み
の
症
状
が
あ
る
と
き
に
は
、
家
族
や

周
り
の
人
に
う
つ
さ
な
い
た
め
に
ぜ
ひ
「
咳
エ
チ
ケ
ッ

ト
」を
守
って
く
だ
さ
い
。

●
必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
す
る

●
咳
や
く
し
ゃ
み
の
際
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
口
と
鼻
を

お
お
う

●
使
っ
た
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は
す
ぐ
に
ゴ
ミ
箱
に
捨
て
る

●
咳
や
く
し
ゃ
み
を
お
さ
え
た
手
、
鼻
を
か
ん
だ

手
は
石
鹸
で
よ
く
洗
う

　

12
月
は
何
か
と
忙
し
く
、
生
活
の
リ
ズ
ム
も
乱
れ
が

ち
で
す
。
体
調
管
理
を
し
っ
か
り
し
て
元
気
で
冬
を
す

ご
さ
れ
ま
す
よ
う
に
。　
　
　
　
　
　
　
（
医
師
会
）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
ら
な
い
た
め
に

№398
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　市民のみなさん、こんにちは。この誌面をお借りして
岡谷市医師会の案内をさせていただきます。

「岡谷市医師会」って何？
　岡谷市に住んでいるか、岡谷市で医療を行っている医
師が作る会で、よくニュースに出てくる日本医師会とは
別の組織です。その役割のなかで直接みなさんにかか
わることは、円滑な日常診療が行われるように環境を整
えることや、市が行う健診や予防接種などの行政サービ
スを応援することです。

広域化する市医師会の仕事
　３年ほど前から、下諏訪町の医療機関と合同で行う事
業が増えてきました。休日急病当番医や高病原性新型イ
ンフルエンザ対策・災害時医療を協力して行い、その効
果が上がるよう努力しています。また、諏訪広域で行う
事業については、毎日の診療が終わった後に、介護認
定審査や諏訪小児夜間急病センターの診療に従事して
います。

これからの医師会
　医療のしくみのほとんどは国が決めているので、わた
したち医師はつい国の動向に目を向けがちです。しかし、
実際の医療は、患者さんと医療者がお互いの気持ちを
理解し合わなければ成り立ちません。特に、介護をして
いるご家族や、子育て中のお父さんやお母さんのご意
見をいただき、地域の医療に生かしていこうと思ってい
ます。

学
校
保
健

　

子
ど
も
を
と
り
ま
く
環
境
の
変
化
に
伴
い
、
児

童
・
生
徒
の
心
身
の
健
康
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

医
師
会
で
は
、
各
学
校
や
教
育
委
員
会
と
連
絡
を

取
り
合
い
、
今
必
要
な
学
校
保
健
を
助
言
し
支
援

し
て
い
き
ま
す
。

●
各
学
校
に
お
け
る
学
校
医
活
動
の
推
進

●
学
校
単
位
の
学
校
保
健
委
員
会
出
席

●
岡
谷
市
学
校
保
健
会
研
修
会
開
催

●
性
、
エ
イ
ズ
教
育
指
導

●
岡
谷
市
就
学
指
導
相
談
委
員
会

医
学
医
術
の
向
上

　

日
常
診
療
の
質
を
さ
ら
に
向
上
さ
せ
る
た
め
、

各
医
師
の
生
涯
教
育
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

●
学
術
講
演
会
の
開
催

●
症
例
検
討
会
の
開
催

産
業
医
学

　

各
産
業
医
活
動
の
支
援
を
行
う
と
と
も
に
、
産

業
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
従
業
員
数
50
名
未
満
の

事
業
所
に
お
け
る
作
業
環
境
管
理
や
健
康
診
断
に

協
力
し
ま
す
。

医師会長からの
ごあいさつ

小口 直彦 医師

岡谷市医師会
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い
る
ふ
の
扉
２

故
き
を
温
ね
て 

新
し
き
を
知
る

イ
ル
フ 

フ
ル
イ 

お
か
や
よ
い
と
こ

区
の
じ
ま
ん
、区
の
タ
カ
ラ
『イルフ』とは「古い（フルイ）」の反対で 

「新しい」という意味の 
武井武雄による造語です。 

いるふの扉2●区のじまん、区のタカラ

駒
沢
諏
訪
社

歴
史
脈
々
と

　

天
竜
川
の
東
側
、
ゆ
る
や
か
な
河
岸
段
丘
に
広

が
る
集
落
、
駒
沢
は
、
岡
谷
市
最
西
端
の
区
。
か

つ
て
は
隣
接
す
る
辰
野
町
平
出
と
の
間
で
、
親
睦
を

深
め
る
綱
引
き
を
行
い
、
そ
の
流
れ
を
く
ん
だ
交
流

会
は
現
在
も
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

駒
沢
の
諏
訪
社
は
、
郷
土
の
産う
ぶ

土す
な

神が
み

で
あ
る
と
、
鎌
倉
時
代
の
諏
訪
大
社
上

社
神
職
の
記
録
に
登
場
。
南
北
朝
時
代

に
は
、
上
社
造
営
へ
奉
仕
を
行
う
な
ど
、

全
村
が
神
領
と
し
て
、
古
く
か
ら
深
く

上
社
と
関
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

７
月
に
は
、
住
民
が
７
人
ず
つ
で
山
を

越
え
、
前
宮
を
含
む
上
社
の
社
７
か
所

を
７
回
参
拝
す
る
と
い
う
「
お
七し
ち

度ど

詣ま
い

り
」
が
盛
ん
に
行
わ
れ
た
と
い
い
ま
す
。

現
在
も
神
社
委
員
と
区
の
役
員
が
、

行
事
を
継
承
し
て
い
ま
す（
今
年

は
７
月
３
日
に
実
施
）。

　

明
治
に
な
る
と
、
御
射
宮
司
社
、
浅せ
ん

間げ
ん

社
、御
岳
社
、祝い
わ
い

社
な
ど
を
合ご
う

祀し

。
以
来
、神
々

が
和
し
て
集
う
賑
や
か
な
社
と
な
り
ま
し
た
。　

社
殿
と
社し
ゃ

叢そ
う

　

現
在
の
本
殿
は
、
江
戸
後
期
（
１
８
３
０
年
代
）

の
再
建
。
正
面
の
柱
の
木
鼻
（
先
端
の
飾
り
）
に
獅

子
と
象
、
虹こ
う
　
り
ょ
う梁
に
亀
と
波
、
左
右
の
海
老
虹
梁
に

は
龍
。
壁
面
に
は
、
獅
子
、
鶴
、
松
、
波
千
鳥
、
雲
、

笹
な
ど
が
生
き
生
き
と
彫
り
上
げ
ら
れ
、
そ
の
卓

越
し
た
造
形
美
か
ら
、
立
川
流
宮
坂
富
昇（
初
代
立

川
和
四
郎
富
棟
の
孫
で
二
代
富
昌
の
弟
子
・
お
い
）

の
作
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
６
年
、
老
朽
化
し
雨
漏
り
し
て
い
た
明
治

時
代
の
覆
屋
と
拝
殿
を
改
築
し
、
諏
訪
社
は
現
在

の
姿
に
な
り
ま
し
た
。
本
殿
は
、拝
殿
、渡
廊
の
奥
、

自
然
石
を
敷
き
詰
め
た
う
え
に
風
通
し

よ
く
安
置
さ
れ
、
神
聖
な
空
気
を
の
び
や
か

に
漂
わ
せ
て
い
ま
す
。

　

社
叢
に
は
、
市
内
最
大
級
の
サ
ワ
ラ
、
同
ケ
ン
ポ

ナ
シ
、
市
内
の
寺
社
叢
で
は
こ
こ
に
し
か
な
い
ミ
ツ

デ
カ
エ
デ
、
小
井
川
加
茂
神
社
と
こ
こ
に
し
か
な
い

カ
ヤ
な
ど
の
貴
重
な
樹
木
や
ス
ギ
も
青
々
と
競
う
よ

う
に
繁
茂
し
て
い
る
も
の
の
、
木
漏
れ
日
降
り
注
ぐ

明
る
い
雰
囲
気
で
、
や
さ
し
く
参
拝
者
を
迎
え
て
く

れ
ま
す
。

★★
駒沢諏訪社

雇用
促進住宅

至辰野
昌福寺

天
竜
川

J
R
中
央
本
線

中
央
自
動
車
道

県
道
下
諏
訪
辰
野
線

【
其
の
十
五
】 
駒
沢
区

駒沢公民館
☎23-3965

駒沢区：世帯数 361戸
　　　　　人口 976人

（平成23年6月30日現在）

流麗で迫力あ
る彫刻（市の
有形文化財）
は立川流の様
式を示す

拝殿の前で。右から
神社委員長の菰田俊
夫さん、宮澤恵治区
長、子どもの頃ここ
で遊んだ思い出など
を話してくださった
宮澤秀明さん

鳥居が社殿の裏…後ろ
向きの配置がふしぎ

かつては雨ざらしだった荘厳な本殿「柿
こけら
葺
ぶ
き一
いっ
間
けん
社
しゃ
流
ながれ
造
づくり
軒
のき

唐
から
破
は
風
ふ
付
つき
」が、現在は立派な覆屋のなかに収まる
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一
般
に
、
内
科
な
ど
で
処
方
さ
れ
て
い
る

薬
の
、
眼
へ
の
副
作
用
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て

い
ま
せ
ん
が
、
現
在
み
な
さ
ん
が
内
服
し

て
い
る
、
あ
る
い
は
一
般
的
に
使
用
頻
度
の

高
い
薬
剤
の
副
作
用
に
つ
い
て
知
っ
て
お
く
こ
と
は
、
自
分

の
眼
を
守
る
う
え
で
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
今
回

は
内
科
で
使
用
頻
度
が
高
い
４
種
類
の
薬
剤
に
つ
い
て
、
副

作
用
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
副
腎
皮
質
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
】

白
内
障
…
長
期
投
与
で
白
内
障
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
全
身
投
与
の
場
合
、
約
20
％
の
患
者
さ
ん
に
発
症
し

た
と
の
報
告
も
あ
り
、
特
に
小
児
に
発
症
頻
度
が
高
く
な

り
ま
す
。
目
の
か
す
み
、
羞し
ゅ
う

明め
い（
強
い
光
を
受
け
た
際
の

不
快
感
や
眼
の
痛
み
）が
初
発
症
状
と
な
り
ま
す
。

緑
内
障
…
全
身
に
投
与
し
た
場
合
、
約
10
％
に
発
症
す
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
少
量
投
与
で
も
発
症
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
投
与
中
止
に
よ
り
、
通
常
、
眼
圧
は
下
が

り
ま
す
が
、
長
期
使
用
後
に
は
中
止
し
て
も
眼
圧
が
下

が
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
眼
の
痛
み
を
生
じ
る
こ
と

は
稀
で
、
自
覚
症
状
（
視
野
異
常
な
ど
）
が
出
た
と
き
に

は
、
す
で
に
進
行
性
の
視
神
経
障
害
を
受
け
て
い
る
こ
と

が
多
い
の
で
、
無
症
状
で
も
眼
科
医
の
診
察
を
受
け
て
お

く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

網も
う

膜ま
く

色
素
上
皮
障
害
…
中
心
性
漿し
ょ
う

液え
き

性せ
い

網も
う

脈み
ゃ
く

絡ら
く

膜ま
く

症
し
ょ
う

と
い
う
疾
患
が
あ
り
ま
す
。
中
等
度
の
視
力
障
害
を
生

じ
ま
す
。
頻
度
は
高
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
認
識
し
て
お
く

べ
き
重
要
な
副
作
用
で
す
。

【
ア
ミ
オ
ダ
ロ
ン
】

　

不
整
脈
治
療
薬
の
ア
ミ
オ
ダ
ロ
ン
に
よ
り
、
角
膜
に
茶
褐

色
の
色
素
沈
着
が
、
投
与
期
間
、
投
与
量
に
関
係
な
く
生

じ
ま
す
。
投
与
を
中
止
す
れ
ば
、
こ
の
色
素
沈
着
は
消
失

し
ま
す
。

【
ジ
ギ
タ
リ
ス
】

　

視
力
低
下
、
色
視
症
（
無
色
の
も
の
に
色
が
つ
い
て
い
る

よ
う
に
見
え
る
）、
色
覚
異
常
、
羞
明
、
中
心
暗
点
（
中
心

部
が
暗
く
か
す
ん
で
見
え
に
く
く
な
る
）
な
ど
の
視
覚
障
害

が
生
じ
ま
す
。
時
に
は
複
視（
物
が
だ
ぶ
っ
て
見
え
る
）が
起

き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

【
臭
化
ブ
チ
ル
ス
コ
ポ
ラ
ミ
ン（
ブ
ス
コ
パ
ン
）】

　

お
も
な
副
作
用
に
調
節
障
害
（
ピ
ン
ト
を
合
わ
す
力
が
落

ち
る
こ
と
）や
、
眼
圧
上
昇
が
あ
り
ま
す
。
調
節
障
害
は
高

い
頻
度
で
起
こ
る
の
で
、
服
用
中
の
運
転
な
ど
は
控
え
る
か
、

慎
重
に
行
っ
た
ほ
う
が
良
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
薬
の
効
果

で
瞳
が
広
が
り
、
そ
の
結
果
、
急
激
に
眼
圧
が
上
昇
し
、

短
時
間
で
重じ
ゅ
う

篤と
く

な
視
力
障
害
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
緑
内
障
と
診
断
さ
れ
て
い
る
人
は
、
服
用
に
際
し
眼

科
医
に
よ
る
診
察
を
受
け
た
う
え
で
使
用
し
た
ほ
う
が
良
い

で
し
ょ
う
。

　

以
上
、
代
表
的
な
内
服
薬
の
、「
眼
」に
関
連
し
た
副
作

用
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し
た
。

　

た
だ
、
こ
の
薬
を
飲
ん
で
い
る
か
ら
と
い
っ
て
、
急
に
自

己
判
断
で
中
止
し
た
り
減
量
す
る
こ
と
は
謹
ん
で
く
だ
さ

い
。
ま
ず
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
、
あ
わ
せ
て
眼
科
医

の
判
断
を
仰
い
で
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
（
医
師
会
）

眼
に
影
響
を
お
よ
ぼ
す
薬
の
副
作
用
に
つ
い
て

№406

日本脳炎の予防接種について
　日本脳炎の予防接種後に副反応が見られたため、平成
17年から積極的な接種を控えてきました。その後、新た
なワクチンが開発され、その安全性も確かめられたことか
ら、昨年より年少相当の児童に対して接種を再開し、以
下のように接種を行うことになりました。
●標準的な接種時期

　今まで日本脳炎の予防接種を受ける機会がなかった児
童へは、これから数年をかけて不足している回数分の接

種をしていくことが決まりました。
　今年度は、現在の小学４･５年生に、学校での集団接種
を行います。小学３年生から年長児童に対しても、来年
以降順次実施します。
　東南アジアなどに出かける予定のある場合は、集団接
種の時期を待たずにできますので、健康推進課へお申し
込みください。
　平成17年当時小学４年生で、「おおむね５年後の2期接
種」が受けられなかった現在の高校１年生への2期接種も
できるようになりました（20歳になるまでの限定）。詳細が
国から届き次第、あらためてご案内します。

問合せ●健康推進課（内線１１８２）

年少相当時（2回）年中相当時（1回） 小学4年（1回）

おおむね1年後 おおむね5年後

▼▼ ▼ ▼
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節
電
の
記
事
、
興
味
深
く
読
ま
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
家
族
で
、
で
き
る

だ
け
節
電
し
て
こ
の
夏
を
乗
り
切
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
、
が
ん
ば

り
ま
し
ょ
う
。Ｍ

・
Ｈ
さ
ん（
長
地
出
早
）

　

い
よ
い
よ
夏
本
番
と
い
う
感
じ
で
す

が
、
今
年
は
節
電
の
夏
に
な
り
そ
う
で

す
。
海
に
山
に
と
、
涼
を
求
め
て
あ
ち

こ
ち
に
出
か
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
太

鼓
祭
り
も
楽
し
み
で
す
。

Ｈ
・
Ｍ
さ
ん（
加
茂
町
）

▼
７
月
号
で
は
節
電
の
特
集
を
行
い
ま

し
た
。
東
日
本
大
震
災
に
よ
る
電
力
不

足
に
対
応
し
、
節
電
の
取
り
組
み
が
推

進
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
も
、
今
年
は

例
年
以
上
に
暑
い
夏
に
な
り
そ
う
で
す
。

一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
範
囲
で
節
電
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
熱
中
症
対

策
を
し
っ
か
り
行
い
、
海
水
浴
や
花
火

大
会
な
ど
夏
の
行
事
を
楽
し
み
た
い
で

す
ね
。

　

小
坂
公
園
の
ア
ジ
サ
イ
を
ま
だ
見
た

こ
と
が
な
く
、
今
年
は
素
敵
な
ア
ジ
サ

イ
を
見
に
行
っ
て
み
よ
う
か
と
思
っ
て
い

ま
す
。

Y
・
M
さ
ん（
長
地
権
現
町
）

▼
７
月
３
日
か
ら
31
日
ま
で
、
小
坂
公

園
で
ア
ジ
サ
イ
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
梅
雨
時
期
の
ゆ
う
う
つ
を
晴
ら
す

美
し
い
ア
ジ
サ
イ
、
ご
覧
に
な
り
ま
し

た
か
。
諏
訪
湖
を
見
下
ろ
す
絶
景
の

公
園
は
、
小
坂
観
音
院
の
北
西
斜
面
に

あ
り
、
一面
の
青
紫
が
印
象
的
で
し
た
。

来
年
も
た
く
さ
ん
の
花
が
咲
き
ま
す
よ

う
に
…
。

　

７
月
２
日
に
、介
護
予
防
講
演
会「
脳

を
鍛
え
る
㊙
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
に
参
加

し
ま
し
た
。
講
師
の
先
生
が
ユ
ニ
ー
ク

で
、
飽
き
さ
せ
ず
笑
い
を
交
え
て
、
大

変
良
い
講
演
会
で
し
た
。

A
・
S
さ
ん（
塚
間
町
）

▼
７
月
に
は
、「
環
境
セ
ミ
ナ
ー
」や「
糖

尿
病
と
う
ま
く
付
き
合
う
た
め
に
」
と

い
っ
た
講
演
会
も
開
催
さ
れ
、
そ
れ
ぞ

れ
に
多
く
の
人
が
ご
参
加
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
講
演
会
を

予
定
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

こえ
７
月
の

て
が
み
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

❖❖❖ 市政モニター通信⑩ ❖❖❖

《 8月担当市政モニター   青木 敏夫さんより 》

　平成１８年７月の豪雨災害が発生した７月１９日を、
「岡谷市防災の日」に制定したという記事を見まし
た。制定の趣旨説明に「この豪雨災害の体験と教
訓を永久に忘れることなく、市民一人ひとりが防
災意識を高めるとともに…」とありました。
　日本は３月に未曾有の大災害に見舞われ、いま
「防災」・「危機管理」についてもさまざまな議論が
なされていますが、災害は突然やってくるもので
あり、自然の力は人間の想像を超えた、まさに「想
定外」の事態を引き起こします。
　わたしたちは、いつ何があるかわからないとい
う危機感と、何があっても良いようにという心構
えのもとに、毎日防災意識を持って生活していか
なければならないと思います。この防災の日が、
年に一度の単なる記念日とならないよう切に願う
ものです。問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター☎２4-8401

カルチャーセンター ホリデイスクエア 

入場無料

ハワイアンドリームズ  コンサート

 

曲目…涙そうそう、ハワイアンパラダイス、プアマナ、
　琵琶湖周航の歌　ほか
日時…８月6日（土） 午後１時３０分～
場所…イルフプラザ・
　　　カルチャーセンター 催事場
出演…ハワイアンドリームズのみなさん
　　　フラダンス：
　　　ドリームス・シスターズのみなさん

夏の昼下がりに涼しげな
ハワイアンミュージックをお届け。
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問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷
に関係のある言葉ができます。
それを答えてください。
正解者の中から抽選で5名に「うな
ぎのまち岡谷共通利用券（ 500円
分）」をお送りします。

◆ヨコのカギ
 1 太鼓まつりに
　　みんなで踊ろう！MINAKOI○○○○
 5 野球○○○○健太、バレー○○○○恵、
　　料理○○○○はるみ
 6 何も書いてありません。この問題のマス目
　　もそうです
 9 Good luck! 君に○○あれ！
10 諏訪地方で一番生徒数が多い
　　岡谷○○○中学校
12 事件・事故に集まります
14 日本最後の清流○○○十川
15 小井川、小口にある○○神社

◆タテのカギ
 1 加茂町にある保育園
 2 横河川、湖畔公園、成田公園、花岡公園
　　などが名所です
 3 黒砂糖の蜜が美味しい駄菓子。懐かしい味
 4 塩嶺王城パークラインはこれに最適！
 7 霊園があります
11 昔なつかしいアイス。駄菓子と名前が似て
　　います。○○○棒
13 続編も大ヒットしたドラマ。龍馬、咲、野風

クロスワードパズル
広報クイズ No.308

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひ
と言（市政や広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-8510 岡谷
市役所（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。8月5日必着。（ひと言は「こ
え」 に掲載させていただく場合があります）

●前回（7月号）の答えと当選者　「おかぽんかーど（おかぽんカード）」
　正解数36通（応募総数36通）のなかから抽選で、M・Hさん（長地出早）、H・M
さん（加茂町）、Y・Mさん（長地権現町）、Ａ・Sさん（塚間町）、K・Hさん（上小井川）
にロマネット入浴券をお送りします。

世界 de Go!  岡谷市国際交流協会だより
www.oiea.jp  Tel.24-3226

★ニューズレター
　「こんにちは おかや」夏号
主な内容
●夏祭り
●わたしたちの「市議会」
●税金を納めよう
●ペルセウス流星群
●未就園児親子交流
★買って使ってみよう
　日本の食材
●９月4日（日）
●イルフプラザ１階「さえき」、
３階調理室
●メニュー：テリヤキチキン・
コーンスープ・果物ムース
★日本語教室
●受講無料
●月曜日　午後７時～８時
30分　イルフプラザ
●水曜日　午前9時30分～
11時　市役所会議室

※詳しくはお問い合わせください。

★Hello Okaya Newsletter – 
　Summer Edition - is out! 

Know about:
●Summer Festivals
●Our City Assembly
●Let's pay our taxes
●Perseid Meteor Shower
●Parent-child playtime  (for 

children who are not yet 
enrolled in kindergarten or 
below 3 years old)

★Let's try Japanese grocery 
shopping and cooking!
●September 4th (Sunday)
●1F Saeki & 3F Kitchen, Ilf 

Plaza
●Menu:Chicken Teriyaki,Corn 

Soup,Fruit Mousses
★Free Japanese Language
 　Course for Foreigners
●Mon  7:00PM to 8:30PM
    ILF Plaza
●Wed   9:30AM to 11:00AM
    City Hall Meeting Room

＊For any inquiries, please 　　
　contact OIEA directly

★ALO OKAYA – Edição de verão 
●Festival de Verão
●A Assembléia Municipal de 

Todos
●Vamos pagar os impostos
●Chuva de Meteoros Perseídeas
● Intercâmbio com crianças 

que ainda não frequentam 
a pré-escola e seus pais

★Comprar e Usar
    alimentos japoneses
●Será realizado no dia 5 de 

S e t e m b r o  n o  I l f  P l a z a 
1.andar  na  (ent rada do 
supermercado Saeki), A aula 
de culinária será no 3.andar

●Recei ta  de:Macar rão . 
Frango teriyaki, Sopa de 
milho, Mousse de fruta.
★Aula de japonês 
●Curso gratuito
●Segunda-feira 19:00~20:30
   Ilf Plaza
●Quarta-feira   9:00~11:00
   Sala de Reuniao na
   Prefeitura de Okaya

＊Pergunte detalhadamente a OIEA

　

　

　

　

日本語 ENGLISH PORTUGUES


