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マンスリートピックス●活の泉

「まちの活力」「ひとの活力」
今月の快活生活通信

活
の
泉

マンスリー　　　　トピックス

◆ 

人
事
案
件 

◆

▽
岡
谷
市
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会

委
員
に
宮
坂
隆
平
氏
、
河
西
信
子
氏

が
選
任
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

◆ 

条
例
等 

◆

▽
岡
谷
健
康
福
祉
施
設
条
例
の一
部
を
改

正
す
る
条
例
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

▽
岡
谷
市
地
区
計
画
等
の
案
の
作
成
手
続

に
関
す
る
条
例
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

◆ 

平
成
23
年
度
補
正
予
算 

◆

▽
小
規
模
ケ
ア
施
設
開
設
等
事
業
補
助

金
、
東
日
本
大
震
災
等
に
関
連
す
る

支
援
経
費
な
ど
の
追
加
の
ほ
か
、
国
の

交
付
金
追
加
に
よ
る
道
水
路
維
持
補

修
事
業
お
よ
び
、
道
水
路
新
設
改
良

事
業
の
追
加
な
ど
４
億
２
５
６
３
万

　
９
千
円
を
追
加
し
、
一
般
会
計
総
額
を

２
０
７
億
１
０
２
４
万
７
千
円
と
す
る

補
正
予
算
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

▽
水
道
事
業
会
計
、
下
水
道
事
業
会
計
の
補

正
予
算
が
そ
れ
ぞ
れ
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

◆ 

一
般
質
問 

◆

▽
16
人
の
議
員
か
ら一般
質
問
が
行
わ
れ
、
お

も
な
質
問
内
容
は
次
の
と
お
り
で
し
た
。

●
市
長
２
期
目
出
馬
に
向
け
て
の
課
題
と

政
策
に
つ
い
て

●
湖
周
ご
み
処
理
施
設
建
設
に
つ
い
て

●
東
日
本
大
震
災
と
福
島
原
発
事
故
に
つ

い
て

●
太
陽
光
を
は
じ
め
と
す
る
地
方
で
出
来

る
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
に
つ
い
て

●
地
震
に
備
え
た
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て

●
子
ど
も
の
医
療
費
の
窓
口
無
料
化
に
つ
い
て

●
ご
み
分
別
回
収
に
つ
い
て

●
大
型
公
共
事
業
に
つ
い
て

●
人
口
減
少
問
題
に
つ
い
て

●
市
長
の
政
治
姿
勢
に
つ
い
て

●
今
後
の
市
政
運
営
に
つ
い
て

●
健
康
づ
く
り
の
推
進
に
つ
い
て

●
障
害
者
の
就
労
支
援
に
つ
い
て

●
地
域
防
災
計
画
等
の
見
直
し
に
つ
い
て

●
学
校
給
食
に
つ
い
て

●
不
登
校
に
つ
い
て

◆ 

請
願 

◆

▽
福
島
第
一
原
発
の
事
故
対
策
の
強
化
、

原
子
力
政
策
の
転
換
、
自
然
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
研
究
開
発
・
普
及
等
に
関
す
る

意
見
書
の
提
出
を
求
め
る
請
願
が
採

択
さ
れ
ま
し
た
。

◆ 

意
見
書 

◆

▽「
福
島
第
一
原
発
の
事
故
対
策
の
強
化
、

原
子
力
政
策
の
転
換
、
自
然
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
研
究
開
発
・
普
及
等
に
関
す
る

意
見
書
」「
義
務
教
育
費
国
庫
負
担
制

度
の
堅
持
を
求
め
る
意
見
書
」「
最
低

賃
金
法
の
抜
本
改
正
と
安
定
雇
用
の

創
出
、
中
小
企
業
支
援
策
の
拡
充
・

強
化
を
求
め
る
意
見
書
」「
東
日
本
大

震
災
の
復
興
支
援
と
総
合
的
な
復
興

ビ
ジ
ョ
ン
策
定
を
求
め
る
意
見
書
」
が

可
決
さ
れ
、
関
係
機
関
に
送
付
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

市
議
会
の
会
議
録
は
、岡
谷
市
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い

市議会定例会を開催

市の封筒裏面に掲載する広告を募集します
　市から発送する封筒の裏面に掲載する広告を募集します。市から市
内の家庭、事業所に送るときに利用する封筒ですので、大きな宣伝効
果が期待できます。ぜひ、ご応募ください。
規格・数量…定形郵便封筒（縦23.5cm×横12cm）　50,000枚
　　　　　　広告枠（縦4cm×横10cm・1色刷り）　4枠
掲載料…1枠　35,000円
封筒使用期間…平成23年9月から約1年間（封筒がなくなるまで）
掲載できない広告…法令や公序良俗に反するもの。政治、選挙、宗教、
風俗に関連するもの。社会的主義主張。美観風致を害するものなど。

応募方法…会計課に備え付けの、募集要項と申込書によりご応募くだ
さい。
募集締切…8月22日（月）

問合せ●会計課（内線1111）

　第４回岡谷市議会定例会が、６月１０日（金）から６月２３
日（木）までの１４日間の会期で開かれ、条例の改正、補
正予算の審議をはじめ、一般質問などが行われました。
　おもな内容をお知らせします。

申込み・問合せ●岡谷消防署 ☎２2-0119

上級救命講習会開催
あなたも応急手当を習いませんか？
日時…９月4日（日） 午前９時～午後５時
会場…岡谷消防署 ２階会議室
内容…心肺蘇生法（成人・小児・乳児）のほか、
　ケガなどの応急手当が習得できます。
募集人員…30名程度　　受講料…無料
対象…中学生以上で、胸骨圧迫（心臓マッサー
ジ）などの軽度な運動ができる人
※効果測定（筆記・実技試験）を行
い、修了証を交付します。
※遅刻、早退などがあると、修了
証を交付しない場合もあります。
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H22年度応募作品 
「秋の釜口公園」
撮影 星野吉晴

H22年度応募作品
「緑のカーテン今年は２階まで」

撮影 高木  克

問
合
せ
●
危
機
管
理
室（
内
線
１
５
９
１
）

あ
な
た
の
携
帯
電
話
や

パ
ソ
コ
ン
に
お
届
け
！

岡
谷
市
防
災
情
報
シ
ス
テ
ム

〜
メ
ー
ル
配
信＠

お
か
や
〜

都
市
計
画
道
路

東
堀
線
整
備
事
業

開
通
式

　

問
合
せ
●

　

広
報
情
報
課（
内
線
１
３
６
２
）

　

問
合
せ
●

　

都
市
計
画
課（
内
線
１
３
３
３
）

　まちなみに目を向けて、岡谷の魅力を再発見。景観づ
くりへの意識を高めましょう。
　季節感あふれるふるさとの風景、歴史ある近代化産業
遺産や建造物、身近な路地、街路など、くらしのなかで
見つけた美しい風景を、あなたの目線で切り取ってご応募
ください。今年も優秀作品を選考し表彰。広報などで紹
介します。

応募方法…都市計画課窓口で配布の「応募要項」を確認のう
え、応募用紙に写真を添付して郵送。Eメールでも受付。
不明な点はお問い合わせください。
送付先
〒３９４-８５１０ 岡谷市役所 都市計画課 建築担当
Eメール　toshikei@city.okaya.lg.jp

応募締切…平成24年１月31日（火）

問合せ●都市計画課（内線１３７２・１３７３）

　

今
年
度
の
防
災
訓

練
は
、
小
尾
口
区
を

モ
デ
ル
地
区
と
し
、
大

地
震
が
発
生
し
た
想

定
で
、
９
月
４
日（
日
）

を
中
心
に
地
区
分
散

型
で
実
施
し
ま
す
。

　

実
際
に
防
災
訓
練

や
防
災
活
動
を
行
い
、

避
難
ル
ー
ト
・
避
難
場
所
の
確
認
、
非
常
持
ち
出

し
品
や
備
蓄
品
の
再
点
検
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

地
域
の
防
災
意
識
を
高
め
、
い
つ
ど
こ
で
起
こ
る
か

わ
か
ら
な
い
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　

大
地
震
な
ど
の
災
害
が
起
こ
っ
た
時
に
は
、「
い

か
に
家
族
や
自
分
自
身
を
守
る
か
」と
い
う【
自
助
】

と
併
せ
て「
隣
組
な
ど
で
の
助
け
合
い
の
精
神
」を
基

調
と
し
た【
共
助
】の
役
割
が
と
て
も
重
要
で
す
。

日
時
…
９
月
4
日（
日
） 

午
前
７
時
〜
９
時
30
分

場
所
…
小
尾
口
区（
小
尾
口
区
公
民
館
） 

内
容
…
情
報
収
集
・
受
理
・
伝
達
訓
練
、
災
害
対
策

本
部
設
置
訓
練
、
避
難
誘
導
訓
練
、
要
援
護
者
避

難
誘
導
訓
練
、
交
通
整
理
訓
練
、
救
出
訓
練
、
救

急
救
護
訓
練
、
初
期
消
火
訓
練
、
放
水
訓
練
、
防

犯
指
導
訓
練
、
炊
き
出
し
訓
練　

な
ど

訓
練
当
日
は
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す

　

９
月
4
日（
日
）午
前
７
時
頃
か
ら
数
回
訓
練
の

放
送
を
流
し
、
８
時
頃
に
は
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し

ま
す
（
防
災
ラ
ジ
オ
も
同
様
）。
訓
練
で
す
の
で
、

災
害
と
間
違
え
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

岡谷市防災訓練  もしも…に備えて、参加しましょう！

景観写真コンテスト作品募集！

　

市
で
は
、
火
災
、
気
象
、
地
震
、

防
犯
、
防
災
無
線
放
送
に
関
す
る

情
報
を
メ
ー
ル
で
配
信
し
て
い
ま

す
。
受
信
を
希
望
す
る
人
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の『
緊
急
メ
ー
ル
サ
ー

ビ
ス
』
か
ら
Ｅ
メ
ー
ル
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
広
報
情
報
課
窓
口
で

も
手
続
き
で
き
ま
す
。

東
堀
線
延
伸
区
間
…
田
中
線（
唐
橋

下
）〜
湖
岸
線

日
時
…
８
月
９
日
（
火
） 

午
前
10
時

か
ら

場
所
…
延
伸
区
間
内
（
小
さ
な
絵
本

美
術
館
付
近
）

駐
車
場
…
臨
時
駐
車
場
を
区
間
内

に
設
け
ま
す
。
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問合せ●公益社団法人諏訪圏青年会議所
☎５４-６９８０ （午前１０時～午後３時）

FAX５４ー６９８1
問合せ●ＦＭ長野 ☎０２６３ー３３ー４４００ 

♥集まれ！２０歳～４０歳までの独身男女♥
あなたの婚活応援します！

参加無料の出会いの場「すわコン２０１１」
　友だち・兄弟・姉妹などでのグループ参加もＯＫ！高島城
からゴールをめざす、ミステリーウォークラリーをいっしょに
楽しみましょう。抽選でナイトクルージングの花火観覧も当
たります（別日程）。

期日…８月２０日（土）
時間…受付：午後3時～３時30分　4時スタート　
会場…高島城公園
対象…諏訪圏近隣に住む２０歳～４０歳までの独身男女
定員…３００名（男女各１５０名）
　※定員を上回る応募があった場合は抽選
申込み…電話・ホームページ・ＦＡＸにて受付中
※詳細はホームページで確認してください。
　http://www.suwaken-jc.jp/suwakon

♥諏訪広域連合プレゼンツ♥
ＦＭ長野 合コン大作戦♪

　岡谷・諏訪・茅野・下諏訪・富士見・原村…さら
には市町村の枠を超えて「出会い」を呼び込むイベント
を開催。立食パーティ形式のおしゃれな合コンにあな
たも参加しませんか。諏訪湖の花火も楽しめます。

日時…８月27日（土） 　受付：午後2時～
　イベント：午後3時～午後９時30分（予定）
会場…ベルファイン（諏訪市）
対象…25才以上の独身男女
募集人数…男女各50名（応募多数の場合は抽選）　
参加費…男性5,500円　女性3,500円（飲食費込み）
　※宿泊希望者は別途費用がかかります。
申込み…ＦＭ長野ホームページの申込みフォームより
　www.fmnagano.co.jp
申込み締め切り…８月12日（金）
主催…諏訪広域連合

時間…午後7時～　　定員…20名
受講料…無料（材料費としてパンフラワーは
　400円、毛筆は100円の実費負担あり）　　
申込み…８月２０日（土）午前９時より受付。材料費を添え
て窓口または電話にてお申し込みください（受付初日は
電話による申込みはできません）。

イルフプラザ・カルチャーセンター

ステップアップ！学びのセミナー

　申込み・問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４-８４０１

開催日 内容 講師（敬称略）

9月14日（水）
公開講座

災害への対策と取組み
・重要な通信確保
・災害時の通信手段「伝言ダ
　イヤル」

ＮＴＴ東日本長野諏訪
支店長
宮島　康

9月21日（水）
防災の心得
　災害から身を守るための
　知識と対処法

岡谷消防署職員

9月28日（水） パンフラワーに挑戦かわいらしい動物を作ります 水野 美智子（金洋会）

10月5日（水） 健康維持のための正しい歩き方と姿勢
山田千津子

（美しいウォーキングの会）

10月13日（木）毛筆一字書～額へ入れて仕上げます～ 浜　善信（羊字会）

10月19日（水）アフリカンリズムを楽しもう～ミニコンサート～
塩澤 大地

（アフリカンリズムを楽しむ会）
10月26日（水）マジックを楽しむ 林　勝（岡谷Ｍ５０会）

　災害への対策と取り組み、災害から身を守るための知
識などを学びます。また健康で生き生き毎日を過ごせる
よう、現在活動中の学習グループと一緒に、学びと趣味
の世界を広げましょう。心を癒すミニコンサートもありま
す。みなさんの参加をお待ちしています。

参加無料

キリトリ線

おかや子育て応援協賛店パスポート事業

おかぽん55ポイントプレゼント券
引換期限：8月31日まで有効
●切り取っておかぽん加盟店にお持ちください。
●本券利用の際は、買い物をした上で、必ず「ながの子育て家庭優
待パスポート」を提示してください。

●お１人様１枚のみ有効　
発行：岡谷スタンプ協同組合・岡谷市商業観光課

おかや子育て応援協賛店パスポート事業
（ながの子育て家庭優待パスポート事業）

 今月の子育てキーワード（小学校低学年期）
『「歩け・あいさつ・朝ごはん」

「あ」ん三つうんどう』
　子どもには、◎歩かせよう（登下校も日常も）、◎あい

さつさせよう（しよう）、◎朝ごはんを必ず食べさせよう。

これは大事な親の責任のひとつです。

～成長樹（期）子育て実践ポイントより～
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長地公民館 学習グループ共催講座
ステップアップ！学びのセミナー

　長地公民館で活動している運動グループの協力のもと、
いい汗がかけるスロートレーニング講座を昼と夜に実施しま
す。運動が苦手な人でも無理なく続けられる内容で、脂肪
燃焼が期待できますので、ぜひご参加ください。

対象…市内在住・在勤の１６歳以上の人
定員…各２０名　　参加料…無料
持ち物…運動のできる服装、上履き、タオ
ル、飲み物（水分補給用）
申込み…８月２２日（月） 午前８時３０分より、
窓口または電話でお申し込みください。

申込み・問合せ●長地公民館 ☎２7-８０８０

日 時 内 容 講 師 場 所
【昼の部】（毎週木曜日）
9月8日・15日・22日・29日
午後1時30分～

【共催グループ：リフレッシュ体操】
シニアのみなさんも多く参加している、無理なく続けられる
ゆったりした運動です。 フィットネス

インストラクター
小口 寿美江 先生

長地公民館
２階講堂【夜の部】（毎回金曜日）

9月2日・9日・16日・30日
午後７時～

【共催グループ：スロトレ・ミラクルレディース】
昼間仕事をしているみなさんの夜講座。昼の部に比べると
少しテンポの速い体操もします。

メーンステージ 必見！これが日本一の揃い打ち！
岡谷太鼓まつりの見どころは、なんといっても「メーンス
テージ揃い打ち」。60mのメーンステージで、300人
が天地を衝く豪壮無比の揃い打ちを披露。至難の技と
言われる鼓曲の揃い打ちは、まさに日本一。ぜひ、お
楽しみください。
13日（土）・14日（日）　午後6時30分～ 9時（予定）
※有料席あり。雨天などにより、内容を変更する場合
もあります。

8月13日（土）・14日（日）会場：イルフプラザ広場  ほか

第42回　信州 岡谷

イルフプラザ前　ふれあい広場
ふれあいステージでは、参加者手作りによる楽しい催し物が
繰り広げられます。
13日（土） 午後3時頃～9時（予定）
ふれあいステージ
14日（日） 午後4時頃～9時（予定）
ふれあいステージ

童画館通り・県道丸山橋線
MINAKOIわっさか
曲目、内容、全てが自由。個性的な
踊りで表現。
13日（土） 午後5時～9時（予定）
フリースタイル
14日（日） 午後6時30分～ 9時
（予定）
流し踊り・フリースタイル

豪壮無比。三百人の揃い打ち。

問合せ●岡谷太鼓まつり実行委員会事務局 ☎２３-2345


