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2011 シルクフェア in おかや
　明治、大正、昭和初期に日本の近代産業の礎を築いた製糸業。その中核を担った『シルク岡谷』の歴史を風化
させることなく、広く継承していくため、4月29日をシルクの日として、毎年イベントを開催しています。
　近代化産業遺産群に認定された歴史的な建造物や展示品の見学のほか、機織りや絹を使ったクラフト製作など、
多彩な体験をお楽しみください。

♣各会場のイベント
無料の循環バスでお好きな会場へ♪（約20分で1周）
　各会場とも、絹にまつわる無料体験、実演、展示（解説つき）、販売
など、イベントがもりだくさん。
◎各会場でポストカードプレゼント！…どこにあるのか探してみよう!

♣近代化産業遺産群めぐり
　市内の近代化産業遺産をバスでめぐり
ます。見学はもちろん、バス車内でも、
わかりやすい解説が聞け、近代化産業
遺産を楽しめます。

♣コース

岡谷蚕糸博物館
さまざまな展示や貴重なフラ
ンス式繰糸機実演も

問合せ●シルクフェア実行委員会事務局（商業観光課内  内線１４５３）

農業生物資源研究所（発） ～ 岡谷工業
高校 ～ 今井家住宅 ～ 旧岡谷上水道
集水溝 ～ 初代片倉兼太郎生家 ～ 旧
片倉組事務所（車窓から） ～ 丸山タンク 
～ 市役所旧庁舎 ～ 小井川製糸家の家
並み（車窓から） ～ 農業生物資源研究
所（着）

旧林家住宅
製糸業発展期の遺産を解説
付きで。お茶サービス

シルク岡谷
体験工房
まゆ玉アートやプチはた織りを無
料で体験

初代片倉兼太郎生家
「製糸王」の生家を特別公開

農業生物資源研究所
押し絵、ミサンガ作りなどの無料
体験いろいろ。生きた蚕展示も

岡谷絹工房
はた織りと染色の無料体験

ほっとサロン心和
シルクパウダー入りランチや
デザートの限定メニュー
2階は「養蚕と製糸信仰掛軸展」

岡谷駅・ララオカヤ
シルク専門店 絹の都
お買い上げサプライズ抽選会やクイズ「シルクはどっち！」も開催
イベント広場
写真で見る「教育と製糸」「近代化産業遺産」

日時…4月29日（金・祝） 
　　　午前9時30分～午後4時

要予約

特集展 「岡谷美術考古館所蔵  女性作家三人展」 ～野村千春・宮原麗子・辰野登恵子～
5月22日（日）まで開催中

問合せ●市立岡谷蚕糸博物館・岡谷美術考古館 ☎２２-５８５４
野村千春作　「見上げた桜」

　圧倒的な存在感で迫る「大地」・「花」を
描いた野村千春、生活のなかで目にする
風景や静物に温かい色彩で命を吹き込む
宮原麗子、現代アートの第一線で活躍し
ている辰野登恵子。今回は当館所蔵の３
人の女性作家の作品を特集します。多く
のみなさんのご来館をお待ちしています。

休館日…月曜日、祝祭日の翌日
時間…午前9時～午後5時
入館料…高校生以上３５０円
　　　　小・中学生１５０円
　※諏訪郡内の小中学生、市内在住・
　在学の高校生は無料

運行…午前便：10時～正午
　　　午後便：1時～3時
定員…各23名
参加費…５００円
申込み…4月4日（月）～15日（金）までに
実行委員会事務局へ電話でお申し込み
ください。

※太字は今回特別公開の施設です。
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施設集約から２年目を迎えた岡谷市民病院

これからも「思いやり医療」に努めていきます
　岡谷市病院事業は、岡谷病院と岡谷塩嶺病院の機能と施設を集約し、昨年４月に岡谷市民病院としてスタートしました。
岡谷病院には、糖尿病センター、循環器センター、呼吸器センター、健診センターが増設され、総合病院としての機能が充
実。岡谷塩嶺病院は療養型病床、緩和ケア病床の役割を担う施設となりました。
　市民と地域のみなさんの健康と命を預かる岡谷市民病院が、信頼できる病院としてさらに進化していかれるように、今月は、
集約後の病院を写真で紹介します。岡谷市民病院では今後も「思いやりのある医療の実践」をめざしたいと思います。

問合せ●岡谷市民病院 ☎２3ｰ8000

医療相談室の設置
外来棟入口ロビーに、医療総合相談室を
開設。わからないことや困っていること、
診療や病院への意見や要望をお聞きし、そ
の解決を図るほか、安全な医療提供のため
のしくみづくりに取り組んでいます。

高度医療機器を配備
ＩＣＵ・ＣＣＵ室（集中治療室）も併設した循
環器センターには、心臓カテーテルを設置
し、一刻を争う心疾患に対応。このほか、
６４列ＣＴなどの高度医療機器も整備してい
ます。

入退院から在宅支援まで地域完結型
医療の推進
医療ソーシャルワーカーによる医療福祉相
談の実施、地域医療機関との医療連携の
構築、訪問看護事業による在宅療養支援な
ど、地域で完結できる医療を進めています。

療養型と緩和ケアの集中
塩嶺病院は、療養型病棟と緩和ケア病棟
を運営。患者さんにやさしい環境下で、症
状が安定している人の長期療養看護と、痛
みをはじめとする症状のやわらげを目的とし
た緩和ケアを提供しています。

診療体制の充実
循環器、呼吸器、消化器内科や外科医師
の増員により、総合病院としての機能が充
実。緊急を要する患者さんの受入れ態勢
を強化し、救急車への対応も大幅に改善
しました。

手術環境の整備
肝臓、胆

たん

道
どう

、膵
すい

臓
ぞう

などの内臓のがん手術や腹
腔鏡手術の専門医が着任し、手術件数が増加。
なかでも腹腔鏡手術は、患者さんの負担が少
なく入院日数も大幅に短縮できることから、先
端医療として注目されています。

健診センター開所
病気の早期発見、早期治療に欠かせない
人間ドッグ、各種健康診断を実施する健診
センターが開所。健診バスにて事業所を訪
問する巡回
健診も行っ
ています。

市民公開講座を開催
地域に開かれた病院をめざし、健康づくり
や疾病予防に役立つ内容の市民公開講座
を定期的に開催しています。



◆予防接種
　受付時間／午後1時30分〜 2時20分
　場　　所／保健センター
　持　ち　物／母子手帳・予診票
　　※母子手帳を忘れると接種できません。
◆乳幼児健診等
　場　　所／保健センター
　持　ち　物／母子手帳・おたずね用紙（全てに共通）
　　※ 3〜4 か月、9〜10 か月児健診：バスタオル
　　※ 2 歳児にこにこ教室：歯ブラシ・コップ・タオル
　　※ 3 歳児健診：尿（配布済の検尿容器に採尿）
　　　　　　　　　　視力検査をおこなってきてください。

◆予防接種・乳幼児健診・子育て学習・健康相談に関するお問い合わせは──健康推進課（内線 1191）まで
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●各種相談日● 岡谷市役所　☎ 23-4811
行政相談 ─
無料法律相談
［予約制］

19日（火）午後1時〜5時
※5月分予約：4／20日（水）〜受付開始
　社会福祉課

高齢者の暮らしと財産
を守るための相談

14日（木）午後1時〜4時
介護福祉課相談室／生活福祉相談室

ことばの教室
［予約制］

月・水曜日
午前9時30分〜午後2時30分　子ども課

家庭児童相談 月曜日〜金曜日
午前9時〜午後5時　子ども課　　　　  　　　
児童虐待24時間対応通報専用電話　☎23-4767

母子相談 月・火　午前9時〜午後4時
水〜金　午前10時〜午後5時　社会福祉課

教育相談 月曜日〜金曜日　午前9時〜午後5時
諏訪湖ハイツ教育相談室　☎24-2206

教育相談
［予約制］

（専門カウンセラー）11日（月）、25日（月）
午前11時30分〜午後5時
申込み　諏訪湖ハイツ教育相談室　☎24-2206

夜間教育相談 19日（火）午後6時〜8時
諏訪湖ハイツ教育相談室　☎24-2206

女性のための相談 19日（火）午前10時〜午後3時50分　申込み　企画課
会場 イルフプラザ・カルチャーセンター

中小企業経営技術相談 月曜日〜金曜日　午前8時30分〜午後5時30分
テクノプラザおかや　☎21-7000

雇用調整助成制度等
個別無料相談

事業主等の希望に応じて随時受付（無料）
会場　テクノプラザおかや  ほか　
問合せ　テクノプラザおかや　☎21-7000

産業財産権相談会
（発明相談）

21日（木）午後1時〜4時
テクノプラザおかや　☎21-7000

ミニジョブカフェ
［予約制］

若年者の就職活動における疑問や悩みについての相談
随時受付
会場　勤労青少年ホーム　対象者　概ね39歳未満
問合せ　テクノプラザおかや　☎21-7000　

キャリアサポート
［予約制］

悩みを打ち明ける相手がいない、自分が我慢してい
ればいいと思っている人のための相談所
10日（日）午前9時〜午後0時30分
対象者　どなたでもOK
テクノプラザおかや　☎21-7000

農地相談
［予約制］

月曜日〜金曜日
午前8時30分〜午後5時15分　農業委員会室

ふれあいおしゃべり電話

月曜日〜金曜日
　午前8時30分
  　〜午後5時15分

社会福祉協議会
☎24-2121

ボランティア総合相談

金銭管理  財産保全相談

社協心配ごと相談

家庭介護相談

結
婚
相
談

相談日 時　間 場　所 連絡先

火曜日 午前10時〜午後4時
諏訪湖ハイツ
312相談室

市社協☎24-2121　

第1・3土曜日 午前10時〜午後4時 諏訪湖ハイツ☎24-2290（内線3112）
（080-5143-3202）第2・4木曜日 午後　6時〜午後9時

日 月 火 水 木 金 土
1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

＊このページは抜きとってご利用になれます。

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　林内科・循環器科クリニック
　　☎ 26-8100

　藤岡歯科医院
　　☎ 22-2138

　御子柴薬局
　　☎ 27-7056

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　BCG
　　　22年10月5日〜
　　（　　　　　　　　 ）　　　　23年1月4日生

　一般健康相談
　　受付午後1時30分〜3時30分

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　1 歳 6 か月児健診
　　（21年9月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　三種混合
　　〔西堀・長地地区〕

　2 歳児にこにこ教室
　　（21年3月生）
　　集合午前9時30分
　　〔今井・小井川・長地地区〕

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　小口医院（耳鼻咽喉科）
　　☎ 22-3068

　藤森医院歯科
　　☎ 22-1829

　矢崎薬局
　　☎ 23-7125

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　三種混合
　　〔西堀・長地地区以外〕

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　3 歳児健診
　　（20年3月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　2 歳児にこにこ教室
　　（21年3月生）
　　集合午前9時30分
　　〔今井・小井川・長地地区以外〕

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　釜口医院
　　☎ 22-2089

　しんえい歯科クリニック
　　☎ 27-7500

　ファミリー薬局
　　☎ 24-1801

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　3〜4 か月児健診
　　（22年12月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　離乳食教室（ステップ 1）
　　（22年11月〜12月生）
　　集合午前9時50分

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　米山医院
　　☎ 22-2880

　ホワイト歯科医院
　　☎ 28-2635

　山一小口薬局
　　☎ 23-2206

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　9〜10 か月児健診
　　（22年6月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　林外科医院
　　☎ 28-1200

　牛山医院歯科
　　☎ 22-6422

　御子柴薬局
　　☎ 27-7056

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

1回目▶4月 8日（金）　歯科健診、妊娠中の栄養など
　　　　　　午後1：30～3：30
2回目▶4月22日（金）　お父さんの妊婦体験、ベビーマッサージなど
　　　　　　午後7：00～8：30

申込み・問合せ　健康推進課 ☎23-6141（直通）

妊娠 5～7か月の



くらしのカレンダー

4月
APRIL

 休日急病当番医院

 休日当番歯科医院

 休日当番薬局

 水道修理当番店

 相談

 予防接種

 乳幼児健診

 子育て学習

●休日急病当番医院
　受付は原則午前 9 時〜午後 5 時です。
　　　　　　　　（午後については来院前に電話で連絡ください）
※緊急時の医療問合せ
　　休日・夜間緊急医療案内サービス　岡谷消防署 ☎22-0119
●休日当番歯科医院
　診察は午前中のみです。
※保険証・高齢者受給者証等を必ずお持ちください。

●水道修理当番店
　土・日・祝日を除き水道事業協同組合事務局でも受付けます。
　受付時間／午前 9 時〜午後 4 時　☎23-8511

◆予防接種・乳幼児健診・子育て学習・健康相談に関するお問い合わせは──健康推進課（内線 1191）まで
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　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　㈱林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　林内科・循環器科クリニック
　　☎ 26-8100

　藤岡歯科医院
　　☎ 22-2138

　御子柴薬局
　　☎ 27-7056

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　㈱オスガ設備
　　☎ 27-6622

　BCG
　　　22年10月5日〜
　　（　　　　　　　　 ）　　　　23年1月4日生

　一般健康相談
　　受付午後1時30分〜3時30分

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　1 歳 6 か月児健診
　　（21年9月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　三種混合
　　〔西堀・長地地区〕

　2 歳児にこにこ教室
　　（21年3月生）
　　集合午前9時30分
　　〔今井・小井川・長地地区〕

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　㈱浜パイピング
　　☎ 23-6885

　小口医院（耳鼻咽喉科）
　　☎ 22-3068

　藤森医院歯科
　　☎ 22-1829

　矢崎薬局
　　☎ 23-7125

　旭設備㈱
　　☎ 23-3764

　三種混合
　　〔西堀・長地地区以外〕

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　3 歳児健診
　　（20年3月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　2 歳児にこにこ教室
　　（21年3月生）
　　集合午前9時30分
　　〔今井・小井川・長地地区以外〕

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

　㈲丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　釜口医院
　　☎ 22-2089

　しんえい歯科クリニック
　　☎ 27-7500

　ファミリー薬局
　　☎ 24-1801

　十和設備㈱
　　☎ 24-0182

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　㈱総設工業
　　☎ 28-8504

　3〜4 か月児健診
　　（22年12月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　杉村設備㈱
　　☎ 27-8632

　離乳食教室（ステップ 1）
　　（22年11月〜12月生）
　　集合午前9時50分

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　㈱アイテック
　　☎ 23-8500

　米山医院
　　☎ 22-2880

　ホワイト歯科医院
　　☎ 28-2635

　山一小口薬局
　　☎ 23-2206

　㈱シンニチ設備
　　☎ 22-1365

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　水道建設㈱
　　☎ 23-2662

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　9〜10 か月児健診
　　（22年6月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　松澤工業㈱岡谷支店
　　☎ 27-7642

　㈱イワナミ
　　☎ 22-2222

　林外科医院
　　☎ 28-1200

　牛山医院歯科
　　☎ 22-6422

　御子柴薬局
　　☎ 27-7056

　㈲ミヤサカ管工
　　☎ 22-9615

　㈲三善工業
　　☎ 23-3446

◎固定資産税・都市計画税　第 1 期
◎国民健康保険税　第 1 期
納期限…5 月 2 日（月） 

�納税は便利で確実な口座振替がお勧めです。�
口座振替の方は、残高確認をお願いします。�
忘れずに納税しましょう。

問合せ●税務課　収納担当（内線１１３５） 

今
月
の
納
税


