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イ
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岡
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社
会
教
育
委
員
募
集

　

市
社
会
教
育
委
員
の
改
選
に
あ
た
り
、

広
く
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
委
員
を
公
募

し
ま
す
。
委
員
の
任
期
は
２
年
で
、「
社

会
教
育
に
関
す
る
諸
計
画
の
立
案
、
諮し

問も
ん

へ
の
答
申
」
「
青
少
年
教
育
に
関
す
る
特

定
の
事
項
に
つ
い
て
助
言
と
指
導
を
与
え

る
」な
ど
を
行
い
ま
す
。

資
格
…
市
内
在
住
の
、
青
少
年
の
健
全
育

成
に
見
識
と
関
心
を
持
つ
人
で
、
ほ
か

の
審
議
会
な
ど
の
委
員
に
な
っ
て
い
な

い
人
。

募
集
人
数
…
若
干
名

申
込
み
…
教
育
委
員
会
に
あ
る
「
応
募
申

込
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
小
論

文（「
青
少
年
の
健
全
育
成
に
必
要
な
こ

と
」
を
テ
ー
マ
に
８
０
０
字
程
度
に
ま
と

め
た
も
の
）を
合
わ
せ
て
提
出
。

応
募
締
切
…
３
月
11
日（
金
）

選
考
…
地
域
、
年
齢
、
性
別
、
小
論
文
な

ど
を
考
慮
し
選
考
し
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
●

生
涯
学
習
課（
内
線
１
２
３
１
）

問
合
せ
●
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

 

☎
２
２-

８
８
０
４

学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

日
時（
４
月
分
）
…

　

３
月
20
日（
日
）中
学
校
：
午
前
10
時
〜

　
　
　
　
　
　
　

小
学
校
：
午
後
１
時
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

※
23
年
度
分
の
「
学
校
体
育
施
設
開
放
利

用
団
体
登
録
通
知
書
」が
必
要
で
す
。

体
育
施
設 
一
般
専
用
予
約
受
付

　

４
月
・
５
月
分
の
体
育
施
設
（
市
民
体

育
館
・
市
営
岡
谷
球
場
・
市
民
ス
ポ
ー
ツ

広
場
・
市
営
庭
球
場
）
の一
般
専
用
予
約
を

市
民
総
合
体
育
館
で
受
け
付
け
ま
す
。

日
時
…
４
月
１
日（
金
）

●
ス
ワ
ン
ド
ー
ム
・
東
体
育
館
：
午
後

７
時
〜

●
柔
道
場
・
剣
道
場
・
弓
道
場
・
会
議
室
・

屋
外
体
育
施
設
：
午
後
８
時
〜

※
予
約
の
際
に
は
、
使
用
料
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

　

市
民
総
合
体
育
館
を
市
民
の
み
な
さ
ん

に
無
料
開
放
し
ま
す
。

期
日
…
３
月
20
日（
日
）

時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※
市
営
庭
球
場
は
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
、

屋
内
水
泳
プ
ー
ル
は
通
常
営
業（
午
後
１

時
〜
午
後
８
時
30
分
）と
な
り
ま
す
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ケ
ー
ト
デ
ー

　

ス
ケ
ー
ト
施
設
を
市
内
に
在
住
、
在
勤
、

在
学
の
み
な
さ
ん
に
無
料
開
放
し
ま
す

（
貸
し
靴
は
有
料
）。

●
や
ま
び
こ
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ

期
日
…
３
月
12
日（
土
）

時
間
…
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
お
知
ら
せ

申
込
み
…
市
民
総
合
体
育
館
受
付
に
費
用

を
添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
い
ず

れ
も
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

◎
小
学
生
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

期
間
…
４
月
10
日
〜
８
月（
予
定
）

　

毎
回
日
曜
日　

計
８
回

対
象
…
市
内
の
小
学
４
年
生
〜
６
年
生

時
間
…
午
前
９
時
〜
正
午

場
所
…
南
部
中
体
育
館
、
田
中
小
体
育
館

定
員
…
50
名

申
込
み
…
３
月
12
日（
土
） 
午
前
９
時
〜

　

ス
ポ
ー
ツ

　

募　

集

広
告 印刷紙・情報紙・特殊紙・紙製品・板紙・OA機器・オフィス家具・包装資材

諏訪市中洲福島卸売団地　TEL0266-58-0162・58-0163　FAX0266-52-0162

E-mail : info@kagaya-suwa.co.jp

株式会社　加  賀  屋



　　　　　　　　　取付費用は？・・・もちろん無料です！ 

　　　　　　　故障の時は？・・・音声でお知らせします。 

　　　　　保証期間は？・・・安心の５年間です。 
　　　　　　（故障した場合は無料で交換いたします。） 

　　取付場所は？・・・最適な場所をご提案いたします。 

困った時は？・・・岡谷酸素にお気軽にご連絡下さい。 

６,５００
円（税込

) 

一般のご
家庭では

３～４ケ
 

の設置が
目安です

。 

 

岡谷営業所／湖畔２-３-７ Tel２２-４９３１ Fax２２-１５６２ 

火災警報器の設置はお済みですか？ 
？ 

？ 

？ 

？ 

？ 
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広
告

◎
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

期
間
…
４
月
16
日
〜
8
月（
予
定
）

　

毎
回
日
曜
日（
予
定
）　

計
８
回

対
象
…
市
内
の
小
学
１
年
生
〜
中
学
２
年
生

時
間
…
午
前
９
時
〜
正
午

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
、
田
中
小
体
育
館

定
員
…
40
名

申
込
み
…
３
月
12
日（
土
） 

午
前
９
時
〜

市
議
会
議
員
の
立
候
補
説
明
会

日
時
…
３
月
23
日（
水
） 

午
後
２
時
〜

場
所
…
市
役
所
９
階
大
会
議
室

参
加
者
…
立
候
補
予
定
関
係
者
３
名
ま
で

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
合
せ
●

選
挙
管
理
委
員
会（
内
線
１
２
４
６
）

有
害
鳥
獣
捕
獲
に
つ
い
て

　

銃
器
を
使
い
、
ニ
ホ
ン
ジ
カ
な
ど
の
有

害
鳥
獣
捕
獲
を
行
い
ま
す
。
大
変
危
険
な

た
め
、
左
記
区
域
内
へ
の
入
山
を
禁
止
し

ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

横
川
山
地
区
…
３
月
13
日
（
日
）、
20
日

（
日
）、
26
日（
土
）

三
沢
・
新
倉
地
区
…
３
月
５
日
（
土
）、　

12
日（
土
）、
21
日（
月
）

西
山
地
区
…
３
月
６
日（
日
）、19
日（
土
）、

27
日（
日
）

問
合
せ
●
農
林
水
産
課（
内
線
１
４
８
３
）

長
野
県
最
低
賃
金
に
つ
い
て

　

県
内
の
事
業
所
で
働
く
す
べ
て
の
労
働

者
と
、
労
働
者
を
１
人
で
も
雇
用
し
て
い

る
使
用
者
に
適
用
さ
れ
る
「
長
野
県
最
低

賃
金
」
が
昨
年
10
月
29
日
か
ら
時
間
額

６
９
３
円
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
以
下
の
業
種
で
働
く
人
に
は
、
そ

れ
ぞ
れ
特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金
が
適
用

さ
れ
て
い
ま
す（
昨
年
12
月
よ
り
）。

●
電
子
部
品
・
電
気
機
械
器
具
・
情
報
通

信
機
器
な
ど
の
製
造
業
…
７
８
３
円

●
は
ん
用
機
械
・
自
動
車
・
同
付
属
品
な

ど
の
製
造
業
…
７
９
４
円

●
各
種
商
品
小
売
業
…
７
５
１
円

●
印
刷
・
製
版
業
…
７
４
６
円

　

詳
細
は
長
野
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp

:/
/
w
w
w
.n
a
g
a
n
o
-

roudoukyoku.go.jp/

）
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
電
話
で
の
問
い
合
わ
せ
も
受
け

付
け
ま
す
。

問
合
せ
●
長
野
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

 

☎
０
２
６-

２
２
３-

０
５
５
５

オ
ア
シ
ス 

お
花
見
参
加
者
募
集

　

諏
訪
地
域
に
お
住
ま
い
の
障
害
の
あ
る

人（
身
体
、
知
的
、
精
神
）と
そ
の
ご
家
族

を
対
象
に
、
お
花
見
の
会
を
開
催
し
ま
す
。

桜
の
花
を
見
な
が
ら
交
流
を
深
め
、
楽
し

く
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

期
日
…
４
月
20
日（
水
）

時
間
…
午
前
11
時
〜
午
後
１
時
30
分

会
場
…
茅
野
市
運
動
公
園

定
員
…
20
名（
先
着
）

　

※
現
地
集
合
で
き
る
人
に
限
り
ま
す

参
加
費
…
５
０
０
円（
昼
食
代
）

応
募
期
間
…
４
月
４
日（
月
）〜
14
日（
木
）

※
帽
子
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
●
諏
訪
地
域
障
害
者
自
立

支
援
セ
ン
タ
ー 

オ
ア
シ
ス（
担
当
：
油
井
）

☎
５
４-

７
７
１
３ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
５
４-

７
７
２
３

地デジ放送視聴のための
低所得世帯への
支援について

　総務省では、経済的な理由で地上デジ
タル放送をまだ視聴できない低所得世帯
に対して、地上デジタル放送対応の簡易
なチューナー１台の無償給付などを行って
います。対象となるのは以下の世帯です。

①生活保護世帯などで、ＮＨＫ受信料
が全額免除の世帯
②市民税が非課税の世帯

※支援の内容、申し込み方法は、対象世
帯によって異なります。詳しくはお問い
合わせください。

　

お
し
ら
せ

●問合せ●
総務省 地デジチューナー支援実施センター
①の世帯：☎０５７０-０３３８４０
②の世帯：☎０５７０-０２３７２４



♥ロビー
●秋山治郎 ペン字・毛筆書 作品展
　期日…3月1日（火）～15日（火）
●朝日絵手紙会 作品展
　期日…3月16日（水）～31日（木）
●岡谷東部中学校 吹奏楽部 演奏
　日時…3月12日（土） 午後1時～
●ドレミファそらまめ
　子育て中のお母さんたちの吹奏楽演奏
　日時…3月15日（火） 午前11時～

♥諏訪湖ハイツの温泉施設紹介　
家族福祉風呂
　ちょっと身体が不自由で大浴場が苦手…そんな人のため
の家族福祉風呂です。ご家族、お友達と、家族風呂をお
楽しみください。かけ流し温泉で、ジャグジー、バブルを
完備。90分間完全予約制です。ご予約・ご相談はフロン
トまでお気軽に。

温泉リハビリ施設（歩行プール&機能訓練室）
　寒くて運動量が少なくなった…氷雪で散歩に出かけられ
ない…そんな人のための歩行プール、機能訓練室です。
火曜日は午後8時30分まで利用可能。特別企画として3
月15日（火）午後5時30分から『いきいき運動教室』を開催
します。今回は足具ちゃんを使ったヒザの元気回復運動で
す。お問い合わせは、HASセンター ☎24-1156まで。
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広
告OA機器・情報用紙・オフィス家具 あらゆる紙の専門販売店

諏訪市中洲
TEL0266-57-0400　FAX0266-53-8552

E-mail : info@chuubuoa-suwa.co.jp

諏訪市中洲字三ツ俣流通団地内
（AM8:30～PM5:30）

TEL0266-57-0400　FAX0266-53-8552

株式会社　中部OAサプライ ペーパーショップ　パピルス加賀

〈諏訪湖ハイツ〉3月の予定

問合せ●おかや総合福祉センター
（諏訪湖ハイツ） ☎２4-2290

イルフプラザ・カルチャーセンター
臨時休館のおしらせ

　3月30日（水）は、施設備品などの点検のため、
全館臨時休館となります。

市民水泳プール 臨時休館のおしらせ
　3月1日（火）～17日（木）の期間、プールろ過器
整備のため臨時休館となります。ご不便をおかけ
しますが、よろしくお願いします。

問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター
☎２４-８４０１

問合せ●市民総合体育館☎２2-８800

ロマネット3月の予定
♨プールサービスデー…3月21日（月）
おとな５００円、子ども（小学生以下）は無料で、プール
を含めた全館利用できます。

♨ありがとうロマネットデー…3月26日（土）
おとな半額（朝風呂120円、プールと浴室利用300円、
浴室利用250円）、小学生以下の子どもは無料で、プー
ルを含めた全館利用できます。
※子どもには保護者の付き添いが必要です。
※プール利用には水着を持参し着用してください。

♨お知らせ…（財）岡谷市振興公社の指定管理が3月31
日で終了となります。長い間のご利用ありがとうございま
した。4月1日からは、（株）やまびこスケートの森が新た
な指定管理者となります。よろしくお願いします。

問合せ●ロマネット ☎２７-６０８０



 

【
市
居
み
か  

お
は
な
し
会
】 （
参
加
無
料
）

日
時
…
３
月
20
日（
日
）午
後
３
時
30
分
〜 

場
所
…
１
階
は
ら
っ
ぱ

　

市
居
さ
ん
が
音
楽
に
の
せ
て
絵
本
を
読
み
ま
す
。
絵

本
の
作
り
方
や
、
絵
本
に
ま
つ
わ
る
お
は
な
し
も
。

【
童
画
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】（
要
入
館
料
）

日
時
…
３
月
27
日（
日
）午
前
10
時
30
分
〜（
１
時
間
程
度
） 

　

学
芸
員
が
展
示
の
見
ど
こ
ろ
を
解
説
。
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
、
だ
れ
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

情報
問合せ●☎２４-３３１９

市内在住・在学の小・中学生、高校生は無料です

　

ア
ト
リ
エ
を
滋
賀
県
信
楽
に
か
ま
え
、
自
然
に
囲

ま
れ
た
環
境
の
中
で
創
作
活
動
を
続
け
て
い
る
市
居

み
か
さ
ん
。「
無
意
識
の
う
ち
に
描
い
て
い
る
も
の
が

あ
る
」
と
い
う
言
葉
の
と
お
り
、
市
居
さ
ん
の
絵
か

ら
は
、
草
花
や
虫
た
ち
生
き
物
の
気
配
が
感
じ
ら

れ
ま
す
。
鮮
や
か
な
色
彩
で
描
か
れ
た
、
楽
し
く
ぬ

く
も
り
に
満
ち
た
世
界
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

武
井
武
雄
と
親
交
の
深
か
っ
た
歯
科
医
、
故 

大

澤
三
武
郎
氏
の
武
井
作
品
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展
で
す
。

代
表
的
な
タ
ブ
ロ
ー
作
品
を
は
じ
め
、
武
井
が
大

澤
歯
科
医
院
の
た
め
に
デ
ザ
イ
ン
し
た
診
察
券
や

薬
袋
な
ど
、
貴
重
な
資
料
も
展
示
し
ま
す
。
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イルフ童画館情報・図書館情報

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
語
り
、
紙
芝
居
、

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど
の
お
は
な
し
会
を

定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

☆
ち
い
さ
な
お
は
な
し
の
森（

乳
幼
児
向
け
） 

　

日
時
…
３
月
17
日（
木
）

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
（
30
分
程
度
） 

☆
お
は
な
し
の
森（
園
児
〜
小
学
生
向
け
） 

　

日
時
…
３
月
５
日
・
12
日
・
19
日
・
26
日
の

　
　
　
　

土
曜
日

　
　

午
後
３
時
〜
と
３
時
30
分
〜
の
２
回

（
各
20
〜
25
分
程
度
） 

※
１
回
目
と
２
回
目
は
内
容
を
変
え
て

い
ま
す
。

※
会
場
は
い
ず
れ
も
市
立
岡
谷
図
書
館
２

階
会
議
室
で
す
。

☆
と
し
ょ
か
ん
キ
ッ
ズ
募
集

　
　

１
日
図
書
館
員
に
な
っ
て
、
図
書
館
の

　

仕
事
を
体
験
し
て
み
よ
う
!!

　

日
時
…
３
月
23
日（
水
）・ 

24
日（
木
）・

　
　

29
日（
火
）　

午
前
10
時
〜 

午
後
３
時

　

対
象
…
市
内
の
小
学
４
年
生
〜
高
校
生

　

申
込
み
期
間
…
３
月
１
日（
火
）
〜
11
日（
金
）

※
窓
口
・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
受
付
。
申
込

　

み
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

○
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

図
書
館
の
シ
ス
テ
ム
が
新
し
く
な
る

の
に
伴
い
、
３
月
１
日（
火
）〜
８
日（
火
）

ま
で
一
部
の
サ
ー
ビ
ス
が
停
止
と
な
り
、

ま
た
、
８
日
（
火
）・
９
日
（
水
）
は
休
館
と

な
り
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
公
民
館
図
書
室
は
開
館
し
て
い
ま
す
。

○
３
月
の
休
館
日
…
７
日
、
８
日
、
９
日
、

14
日
、
22
日
、
25
日
、
28
日

今
月
の
テ
ー
マ
ブ
ッ
ク
ス

「
冒
険
に
出
か
け
よ
う
」

図
書
館
情
報

　
問
合
せ
●
市
立
岡
谷
図
書
館
☎
２
２-

２
０
３
１ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
２
４-

３
８
３
８

3
月
の

【
休
館
日
】 

木
曜
日  

【
開
館
時
間
】 

午
前
９
時
〜
午
後
６
時

【
入
館
料
】 一
般
８
０
０
円
・
中
高
校
生
４
０
０
円
・

　
　
　
　
　
小
学
生
２
０
０
円

【
年
間
入
館
券
】 一
般
２
０
０
０
円
・
高
校
生
１
０
０
０
円

「
市
居
み
か
絵
本
原
画
展
」

会
期
：
〜
４
月
26
日（
火
）

同
時
開
催「
大
澤コレ
ク
ション
展
」

武井武雄
「むしばの こびと」1954年

市居みか
「いっぽんみちをあるいていたら」2009年

ト
ゥ
ー
ト
と
パ
ド
ル 

な
ん
て
っ
た
っ
て 

せ
か
い
い
ち

ホ
リ
ー
・
ホ
ビ
ー  

作
・
絵　

二
宮
由
紀
子  

訳  

〈
Ｂ
Ｌ
出
版
〉

　

大
親
友
の
ト
ゥ
ー
ト

を
さ
が
し
て
、
パ
ド
ル
は

汽
車
か
ら
バ
ス
へ
、
そ
し

て
飛
行
機
へ
！
ハ
ラ
ハ

ラ
ド
キ
ド
キ
、
パ
ド
ル

の
冒
険
の
は
じ
ま
り
で
す
。

ね
む
く
ま
の
う
た

戸
田
和
代 

作  

た
か
す
か
ず
み 

絵 〈
岩
崎
書
店
〉

　

は
な
さ
ん
の
家
に
は

風
変
わ
り
な
お
客
さ
ん

が
や
っ
て
き
ま
す
。
ね

む
く
ま
、
は
ら
ぺ
こ
う

さ
ぎ
、
な
ぜ
な
ぜ
ね
ず

み
…
み
ん
な
は
な
さ
ん
が
大
好
き
な
ん
で
す
。

３
月
20
日（
毎
月
第
３
日
曜
日
）は

「
う
ち
読
で
エ
コ
読
の
日
」


