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イ
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シ
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ン 

● 

岡
谷
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役
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話 
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４
８
１
１
・
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ァ
ッ
ク
ス 

２
３-

５
０
２
２（
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通
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E-m
ail  joho@

city.okaya.lg.jp
新
年
祝
賀
式
を
開
催
し
ま
す

　

岡
谷
市
新
年
祝
賀
式
実
行
委
員
会
で
は
、

「
平
成
24
年
新
年
祝
賀
式
」を
開
催
し
ま
す
。

期
日
…
１
月
4
日（
水
） 

時
間
…
午
前
11
時
〜
（
午
前
10
時
開
場
）

場
所
…
カ
ノ
ラ
ホ
ー
ル 

会
費
…
５
０
０
円

申
込
み
…
12
月
1
日（
木
）〜
15
日（
木
）の

受
付
期
間
中
に
申
込
書
に
会
費
を
添
え

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

受
付
場
所
…
市
役
所
・
各
支
所
・
各
区
ほ
か

（
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

※
申
込
書
は
、
各
受
付
場
所
、
ま
た
は
岡

谷
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

問
合
せ
●
秘
書
室（
内
線
１
５
１
２
）

問
合
せ
●
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課☎

２
２ｰ

８
８
０
４

学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

日
時（
１
月
分
）
…

　

12
月
18
日（
日
）中
学
校
：
午
前
10
時
〜

　
　
　
　
　
　
　

小
学
校
：
午
後
１
時
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

※
必
ず「
学
校
体
育
施
設
開
放
利
用
団
体
登

録
通
知
書
」を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ケ
ー
ト
デ
ー

　

や
ま
び
こ
国
際
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
、

市
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
み
な
さ
ん
に

無
料
開
放
し
ま
す（
貸
し
靴
は
有
料
）。

期
日
…
12
月
18
日（
日
）

時
間
…
午
前
８
時
〜
午
後
９
時

第
33
回 

元
旦
マ
ラ
ソ
ン

期
日
…
１
月
１
日（
日
・
祝
）

時
間
…
受
付
：
午
前
７
時
40
分
〜

　
　
　

開
会
式
：
午
前
８
時
〜

集
合
場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
正
面
駐
車
場

コ
ー
ス
…
市
民
総
合
体
育
館
―
釜
口
水
門

―
体
育
館〔
４
㎞
〕

冬
季
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の

営
業
に
つ
い
て

●
市
営
庭
球
場

通
常
営
業
：
午
前
10
時
〜
午
後
９
時
30
分

12
月
１
日（
木
）〜
9
日（
金
）

　

募  
集

広
告印刷紙・情報紙・特殊紙・紙製品・板紙・OA機器・オフィス家具・包装資材

諏訪市中洲福島卸売団地　TEL0266-58-0162・58-0163　FAX0266-52-0162

E-mail : info@kagaya-suwa.co.jp

株式会社　加  賀  屋

　

ス
ポ
ー
ツ

市税等納税通知封筒の広告募集
　税務課では、来年度の市県民税、固定資産税・
都市計画税、国民健康保険税の納税通知書送
付用封筒に掲載する有料広告を募集していま
す。納税通知書は多くの市民に届くため、ピン
ポイントで大きな宣伝効果が期待できます。
　ふるってご応募ください。
規格・数量…
　窓あき封筒（縦１2cm×横23.5cm）38,500枚
　広告枠（縦6cm×横7cm）　3枠
掲載料…1枠　35,000円
封筒使用期間…平成24年4月から約1年間

（封筒がなくなるまで）
掲載できない広告…法令や公序良俗に反するも
の。政治、選挙、宗教、風俗に関連するもの。
社会的主義主張。美観風致を害するものなど。

応募方法…税務課に募集要項と申込書がありま
すので、おたずねください。
応募締切…１２月１5日（木）

問合せ●税務課（内線1135）
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　　　　　　　　　取付費用は？・・・もちろん無料です！ 

　　　　　　　故障の時は？・・・音声でお知らせします。 

　　　　　保証期間は？・・・安心の５年間です。 
　　　　　　（故障した場合は無料で交換いたします。） 

　　取付場所は？・・・最適な場所をご提案いたします。 

困った時は？・・・岡谷酸素にお気軽にご連絡下さい。 

６,５００
円（税込

) 

一般のご
家庭では

３～４ケ
 

の設置が
目安です

。 

 

岡谷営業所／湖畔２-３-７ Tel２２-４９３１ Fax２２-１５６２

火災警報器の設置はお済みですか？ 
？ 

？ 

？ 

？ 

？ 

「二
は た ち

十歳の歯科健診」
実施します！

　子ども時代は、学校で定期的に歯
科健診を受けたけれど…。成人になる
と健診機会が減るうえに、飲酒や喫煙
なども含め、食生活や生活環境も変
わってきます。そこで、二十歳の節目
の新習慣！今年度から、新成人を対象
に歯科健診を実施します。健診を受け
自らの健康づくりの一助としましょう。
対象…平成24年に成人式を迎える人
実施期間…１月～３月までの診療日
費用…500円
健診内容…むし歯の有無、歯と歯ぐ
きの健康状態（歯石沈着や歯周ポケ
ット）のチェック、前歯表側のクリー
ニング
※詳細は該当者に郵送で
お知らせします。

問合せ●健康推進課（内線1182）

短
縮
営
業
：
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

12
月
10
日（
土
）〜
27
日（
火
）・
１
〜
２
月

の
土
日
祝
日
・
３
月
１
日（
木
）〜
31
日（
土
）

短
縮
営
業
：
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

１
月
４
日（
水
）〜
２
月
29
日（
水
）

※
12
月
22
日
〜
３
月
８
日
の
第
２・４
木

　

曜
は
休
場

●
市
営
岡
谷
球
場
、
市
民
ス
ポ
ー
ツ
広
場

　
（
湖
畔
、
川
岸
、
今
井
西
）

12
月
11
日（
日
）ま
で
通
常
営
業

12
月
12
日（
月
）〜
３
月
末
ま
で
閉
場（
予
定
）

ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
お
知
ら
せ

申
込
み
…
初
日
の
１
か
月
前
よ
り
受
付
。
市

民
総
合
体
育
館
受
付
に
受
講
料
２
０
０
０

円
を
添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

◎
マ
マ
ス
ポ
広
場（
ヨ
ガ
教
室 

託
児
あ
り
）

期
間
…
１
月
13
日
〜
３
月
２
日 

毎
週
金
曜

日（
全
８
回
）

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
で
１
〜
４
歳
児
を

育
児
中
の
人

時
間
…
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
２
Ｂ
会
議
室

定
員
…
20
名

◎
女
性
健
康
体
操
教
室

期
間
…
１
月
17
日
〜
３
月
６
日 

毎
週
火
曜

日（
全
８
回
）

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
女
性

時
間
…
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
２
Ｂ
会
議
室

定
員
…
20
名

「
成
人
式
の
申
込
み
」

至
急
お
願
い
し
ま
す
！

　

市
で
は
、大
人
に
な
っ
た
こ
と
を
自
覚
し
、自

ら
生
き
抜
こ
う
と
す
る
青
年
を
祝
い
、
励
ま
す

「
平
成
24
年
岡
谷
市
成
人
式
」を
開
催
し
ま
す
。

日
時
…
１
月
８
日（
日
） 

　

受
付
：
午
後
１
時
〜  

式
典
：
午
後
２
時
〜

場
所
…
カ
ノ
ラ
ホ
ー
ル 

該
当
者
…
平
成
３
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

４
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、

市
内
に
在
住
の
人
、
ま
た
は
、
市
内
に
親

な
ど
が
在
住
の
人

申
込
み
…
11
月
上
旬
に
通
知
を
お
送
り
し
て

あ
り
ま
す
の
で
、
ま
だ
申
込
み
を
し
て
い

な
い
人
は
、
参
加
申
込
書（
郵
便
は
が
き
）

で
至
急
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
生
涯
学
習
課（
内
線
１
２
３
１
）

住
宅
の
耐
震
診
断
受
付
中

　

東
日
本
大
震
災
の
発
生
に
伴
い
地
震
に
対

す
る
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
市
で
は
、

昭
和
56
年
以
前
に
建
て
ら
れ
た
木
造
住
宅
の

耐
震
診
断
を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

機
会
に
マ
イ
ホ
ー
ム
を
点
検
し
、
予
測
困
難

な
地
震
に
備
え
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
住
宅
の

耐
震
改
修
工
事
の
補
助
金
制
度
も
あ
り
ま

す
。
耐
震
診
断
と
併
せ
て
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

★
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
住
宅
が
、
耐
震

診
断
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

●
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築
工

事
に
着
手
し
た
住
宅

●
一
戸
建
て
の
住
宅
（
店
舗
併
用
住
宅
な

ど
の
併
用
住
宅
を
含
み
ま
す
）

●
在
来
工
法
に
よ
る
木
造
住
宅

※
耐
震
補
強
工
事
の
補
助
金
上
限
額
は

30
万
円
で
、
受
給
に
は一
定
の
条
件
を
満

た
す
必
要
が
あ
り
ま
す

問
合
せ
●
都
市
計
画
課（
内
線
１
３
７
２
）

　

お
し
ら
せ

広
告
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５
時

場
所
…
ラ
ラ
オ
カ
ヤ
１
階　

消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
お
か
や

予
約
受
付
…
12
月
8
日（
木
）ま
で

申
込
み
・
問
合
せ
●

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
お
か
や

☎
２
３-

８
２
６
０

第
63
回
人
権
週
間

「
特
設
人
権
相
談
所
」開
設

　

12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
の「
人
権
週
間
」

に
合
わ
せ
て「
特
設
人
権
相
談
所
」を
開
設
し

ま
す
。
い
じ
め
、
児
童
虐
待
、
セ
ク
ハ
ラ
、

ス
ト
ー
カ
ー
、
男
女
差
別
、
家
庭
内
・
近
隣

の
も
め
ご
と
な
ど
、
人
権
に
関
す
る
日
頃
の

悩
み
の
解
決
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま

す
。
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
…
12
月
９
日（
金
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所
…
お
か
や
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

相
談
員
…
人
権
擁
護
委
員

問
合
せ
●
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局

 

☎
５
２-

２
４
４
０

諏
訪
・
子
ど
も
人
権
の
集
い

　

諏
訪
地
方
の
児
童
・
生
徒
が「
人
権
の
花
」

の
育
成
活
動
や「
人
権
作
文
」を
書
く
こ
と
を

通
し
て
、
体
験
し
、
学
ん
で
き
た
こ
と
を
発

表
し
ま
す
。
自
由
に
聴
講
で
き
ま
す
の
で
、

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
…
1
月
７
日
（
土
） 

午
前
９
時
45
分
〜

11
時
45
分

場
所
…
諏
訪
市
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

問
合
せ
●
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局

 

☎
５
２-

２
４
４
０

子
ど
も
手
当
の
申
請
を

お
忘
れ
な
く

　

子
ど
も
手
当
を
受
給
す
る
に
は
、
支
給

要
件
に
該
当
す
る
す
べ
て
の
人（
こ
れ
ま
で
受

給
し
て
い
た
人
も
含
む
）
に
、
あ
ら
た
め
て

申
請
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
ま
だ
手
続
き
が
す
ん
で
い
な
い
人
は
、

早
め
に
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
岡
谷
に
住
所
が
あ
る
子
ど
も
を
養

育
し
て
い
る
人
で
、
父
母
が
海
外
に
住
ん
で

い
る
場
合
な
ど
、
通
知
が
届
い
て
い
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

支
給
対
象
…
中
学
卒
業
ま
で
の
子
ど
も
を

養
育
し
て
い
る
人
に
支
給

支
給
額（
１
か
月
分
）
…

３
歳
未
満
：一
律
１
万
５
０
０
０
円　
　

３
歳
以
上
小
学
校
修
了
前
：
１
万
円
（
第

３
子
以
降
は
１
万
５
０
０
０
円
）

中
学
生
：一
律
１
万
円 

申
請
期
限
…
今
年
の
10
月
分
か
ら
手
当
を

受
給
す
る
た
め
に
は
、
平
成
24
年
３
月
末

ま
で
に
申
請
が
必
要
で
す
。
こ
れ
を
過
ぎ

る
と
、
申
請
日
の
翌
月
分
か
ら
の
支
給
と

な
り
ま
す
。

申
請
受
付
…
子
ど
も
課
ま
で

問
合
せ
●
子
ど
も
課（
内
線
１
２
６
４
）

多
重
債
務
者
無
料
相
談
会

　

借
金
で
困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
一

人
で
悩
ま
ず
に
、
弁
護
士
・
司
法
書
士
に
相

談
し
ま
せ
ん
か
。面
談
は
予
約
制
で
す
の
で
、

事
前
に
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

日
時
…
12
月
９
日
（
金
） 

午
前
10
時
〜
午
後

広
告

問合せ●社会福祉課（内線1255）

輝こう　私らしく　あなたらしく
１２月３日～９日は「障害者週間」です
　障害は、事故や病気などによって誰にも生
じ得るもので、目で見てわかるものから、外
見からはわからないものなど、多種多様です。
しかし、いつまでも住み慣れた場所で自立して
生活したいと願うのは、障害の有無にかかわ
らず誰もが同じ思いではないでしょうか。
　いつでも誰もが暮らしやすいまちになってい
るか、自分の身の回りに目を向け、考えてみ
ましょう。

♥おかやバリアフリーガイドマップを
ご利用ください♥

　バリアフリーガイドマップの情報は、市ホー
ムページ上で更新していますので、ご活用くだ
さい。
《施設情報提供者のみなさんへ》
　マップへの情報登録・変更などがありました
ら、ご連絡ください。
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１年間のご愛顧ありがとうございました。来年もよろしくお願いします！

♥28日は温泉施設営業します
　12月28日（水）は、通常温泉がお休みの曜日ですが、翌
日から年末休業となりますので営業します。2011年最終
の諏訪湖ハイツ温泉施設をお楽しみください。 
♥諏訪湖ハイツの年末年始
　12月29日～１月3日まで休館となります。ただし、１月
１日は元旦朝風呂を朝６時30分から営業します。初日の
出を大浴場からご覧ください。
♥ロビー
●MHハーモニー&作家ｅｒｉ  みゆ&eri 花と絵展
　期日…12月1日（木）～１5日（木）
●デイサービス喜楽 通所者 貼り絵展
　期日…12月1日（木）～１5日（木）
●秋山治郎 だるま＆縁起絵展
　日時…12月16日（金） ～２８日（水）

♥ロビーコンサート
●Ｘｍａｓを吹奏楽で　出演…ウインズファミリア諏訪
　日時…12月3日（土） 午前11時～
●Xmas songをあなたへ　出演…ふらっと
　日時…12月17日（土） 午前11時～　
ロビーコンサート出演者募集中！ご相談はフロントまで。
♥諏訪湖ハイツの温泉施設紹介　
家族福祉風呂
　術後で大浴場は無理かな? でも温泉に行ってみたい。
そんな人のためのハイツ家族福祉風呂です。90分間、完
全予約制。ご予約・ご相談は、フロントまでお気軽に。
温泉リハビリ施設（歩行プール&機能訓練室）
　「膝が痛い」「腰が痛い」と感じたら温泉歩行プールへ。
インストラクターが正しい指導で補助します。料金は１回２
時間200円で、機能訓練室も利用できます。火曜日は夜
8時30分までオープン、お仕事帰りにどうぞ。
　特別企画「生き生き運動教室」は、12月13日（火） 午後
７時から開催（1時間）。『冬に向けての転倒予防体操』を
行います。問合せはＨＡＳセンター ☎24-1156まで。

広
告 OA機器・情報用紙・オフィス家具 あらゆる紙の専門販売店

諏訪市中洲
TEL0266-57-0400　FAX0266-53-8552

E-mail : info@chuubuoa-suwa.co.jp

諏訪市中洲字三ツ俣流通団地内
（AM8:30～PM5:30）

TEL0266-57-0400　FAX0266-53-8552

株式会社　中部OAサプライ ペーパーショップ　パピルス加賀

12月の諏訪湖ハイツ

問合せ●諏訪湖ハイツ ☎２4ｰ2290
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会
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に

行
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い
ま
す
。

☆
ち
い
さ
な
お
は
な
し
の
森（
乳
幼
児
向
け
） 

　

日
時
…
12
月
15
日（
木
） 

午
前
10
時
30
分
〜

（
30
分
程
度
）

☆
お
は
な
し
の
森（
園
児
〜
小
学
生
向
け
） 

日
時
…
12
月
３
日
・
10
日
・
24
日
の
土
曜
日

 

午
後
３
時
〜
と
３
時
30
分
〜
の
２
回

（
各
20
〜
25
分
程
度
） 

※
１
回
目
と
２
回
目
は
内
容
を
変
え
て
い
ま
す
。

☆
ク
リ
ス
マ
ス
特
集
お
は
な
し
の
森

　

日
時
…
12
月
17
日（
土
） 

午
後
３
時
〜

　

内
容
…
演
劇「
ぶ
れ
ー
め
ん
の
お
ん
が
く
た
い
」

　
　
（
岡
谷
南
高
校
演
劇
部
）、
ブ
ラ
ッ
ク
パ
ネ
ル

　
　

シ
ア
タ
ー
（
図
書
館
職
員
）ほ
か

※
会
場
は
い
ず
れ
も
市
立
岡
谷
図
書
館
２
階
会

議
室
で
す
。 

◉
12
月
の
休
館
日
…
５
日
、
12
日
、
19
日
、
26

日
、
28
日
〜
31
日

今
月
の
テ
ー
マ
ブ
ッ
ク
ス 「
ク
リ
ス
マ
ス
」

12
月
18
日（
毎
月
第
３
日
曜
日
）は

「
う
ち
読
で
エ
コ
読
の
日
」

※
館
内
工
事
中
に
つ
き
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
の
ほ
ど
お
願
い
し
ま
す
。 

図
書
館
情
報

　

問
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●
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書
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