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マンスリートピックス●活の泉

申込み・問合せ●商業観光課（内線１４５3）　火・土・日は「きぬのふるさと岡谷絹工房」 ☎２４-２２４５

岡谷絹工房 新規受講生募集
　機織り、染色の実技、知識を身につけてみませんか。自分で染めた糸を使って、絹のネ
クタイやマットを織ることができるようになります。会場の近代化産業遺産「旧山一林組製糸
事務所｣では、タイムスリップしたような気分が味わえます。

期間…平成24年1月～ 6月 （火・土・日のいずれか選択）
　※研修日は相談に応じます。
時間…午前の部 午前９時～正午／午後の部 午後１時～４時
場所…きぬのふるさと 岡谷絹工房 　
募集人員…若干名（定員になり次第締め切ります）
受講料…５万円（別途実費が必要です）
受付…12月18日（日）～1月13日（金）
※開館日には館内を見学できます。

新春 百人一首かるた大会
　お正月遊びの定番「百人一首」のルーツは、奈良時代
にまでさかのぼるそうです。新春にふさわしい伝統ある
「百人一首」をみんなで楽しみましょう。

日時…１月7日（土） 午前１０時～正午
会場…イルフプラザ・カルチャーセンター 第１和室
対象…小学生以上ならどなたでも　 
参加費…1人２００円　
講師…歌月会のみなさん
申込み…１２月１0日（土） 
午前９時より受付。窓
口で参加費を添えてお
申込みください。

問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター
☎２４-8401

川岸公民館　親子生活講座

クリスマスリースを作ろう
　楽しいクリスマスはもうすぐ。プレゼントも楽しみだけど、
今年はちょっとだけ手作り。季節のいろんな素材を使った
リースを作ってみよう！親子での参加もＯＫだよ。

日時…１2月11日（日） 午前9時30分～
対象…市内在住小中学生とその親、園児（要保護者同伴）
定員…20名（定員になり次第締め切ります）
講師…久保田みすずさん
受講料…200円（当日集金）
材料代…1人1,000円
持ち物…ハサミ、ラジオペンチ、新聞紙
申込み…１2月1日（木） 午前８時３０分～
　公民館窓口か、電話でお申し込みください。

申込み・問合せ●川岸公民館 ☎２3 ｰ 2200

サンタクロース募集
子どもたちに〝夢と希望〟を届けてください！
　子どものいる家庭からプレゼントを預かり、
クリスマスイブの夜に子どもたちに手渡しす
るボランティアサンタを募集します。
期日…12月24日（土） 　集合時間…午後６時
集合場所…岡谷市勤労青少年ホーム
募集人員…５名（30歳代まで、男女問わず） 
※衣装は勤労青少年ホームで用意します。事前に説明会
あり。
申込み…12月１日（木）から電話受付開始

サンタクロースからプレゼントを
受け取る家庭も募集！ 

配達日時…12月24日（土） 午後７時より
募集家庭…先着20家庭 
※申し込み時に宅配の希望時間帯をお聞きします。
※12月15日（木）までにプレゼントを岡谷市勤労青少年ホ
ームにお持ちください（期日厳守）。
申込み…12月１日（木）から電話受付開始

申込み・問合せ●岡谷市勤労青少年ホーム
☎２３-２２０１ ＦＡＸ２４-３０１８
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  湊公民館 成人学校 申込み・問合せ●湊公民館 ☎２2-2300

杜氏が教える日本酒の魅力 
　多くの人に愛され、長い歴史のなかで生活に根付いてきた日本酒
の種類・特徴、製造方法を杜氏さんから学びます。「日本酒の特徴
を知ろう」「日本酒の材料と製造方法」「蔵元を見学しよう」の全3回。

期間…１月19日・26日、2月2日　毎週木曜日（全3回）
時間…午後7時～9時　　定員…15名
講師…高天酒造（株）杜氏　伊藤 訓 先生
持ち物…筆記用具
※３回目は試飲をしますので、車の運転は禁止です。 

気功入門
　気功とは、「気」（生命のエネルギー）によ
って免疫力や自然治癒力を高める健康法。
寒さ、疲れ、ストレスなどで体調を崩しやす
い時期ですが、気功で元気になりましょう！

期間…１月11日・18日・25日・2月１日　
毎週水曜日（全4回）
時間…午前10時～ 11時30分
定員…２０名　　講師…林　昭春 先生

受講料…1講座１，０００円（申し込み時にお支払いください）
申込み…両講座とも12月12日（月） 午前８時３０分から26日（月）午後5時まで、公民館窓口または電話で受付（初日は
窓口のみ）。※定員になり次第締め切ります。

ボードウィービング入門
　織り機を使わない簡単織物。毛糸とダンボール
とピンとキャップを使います。手編みよりも毛糸の
量が少なくとっても手軽。短時間で編み物風の作
品が仕上がります（この講座では板で織る独自の
織り方をします）。

日時…１月23日～ 2月20日　毎週月曜日（全5回）  午後7時～
定員…15名
講師…シルクボードの会のみなさん
持ち物…極太毛糸　約３００ｇ（ある人）
受講料…無料
材料代…約1,500円（毛糸代） ※毛糸持参の人は不要
申込み…12月１7日（土）午前9時から電話か窓口で材料費を添えてお申
し込みください。（初日は窓口のみの受付です）
※カルチャーセンター事務室に作品の見本があります。

イルフプラザ・カルチャーセンター
ステップアップ！学びのセミナー

　申込み・問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４-８４０１

 

♣クリスマス会 （申込み不要） 
劇、トーンチャイムやピアノ演奏、手
遊び、クリスマスソングなど
日時…12月22日（木） 
　　　午前10時45分～１１時30分
♣おやつ講座
簡単でおいしいおやつメニュー
日時…1月18日（水）  
　　　午前10時～正午
対象…保護者（試食は子どもさんと）
定員…15組
持ち物…材料費、エプロン、三角巾

申込み受付：12月18日（日）より 
♣リトミック講座 
日時…1月24日（火） 
午前10時～：1歳半までのヨチヨ
チ歩きの子ども向け
午前11時～：しっかり歩ける子ど
も向け
対象…歩行ができる子どもと保護者
定員…各３０組
持ち物…動きやすい服装、汗ふきタ
オル、水分
申込み受付：12月24日（土）より

申込み…こどものくに窓口まで（電話で
も受け付けます）
※おやつ講座は材料費がかかります。
※詳しくはお問い合わせください。

申込み・問合せ●こどものくに
☎２4 ｰ 8403

参加無料

託児あり

12・1月のイベント

こどものくにへ
遊びに行こう！

利用できる人…０歳～３歳ま
での子どもとその保護者。
兄弟がいる場合は就学前
の子どもまで一緒に入館で
きます。
利用料…利用者登録200円
　　　　（年度更新あり）

　申込み・問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４-８４０１

初心者
大歓迎！
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問合せ●工業振興課（テクノプラザおかや） ☎２1-7000
http://www.work-suwa.jp/

 

【イベントのお知らせ】 会場：１階はらっぱ
★第4回 刊本作品読み語り＆ギャラリートーク
刊本作品をスクリーンに映して読み語り。実物の刊本
作品を手に取って鑑賞も。
日時…12月3日（土） 午前10時30分～
★はらっぱリコーダーコンサート
信大出身のリコーダーサークル「パステール」によるコンサート
日時…12月4日（日） 午後2時～
★木版画をもういちど（大人限定・要申込み）
　日時…12月10日（土） 午前10時30分～午後4時

★こども の はんが（高校生以下限定・要申込み）
　日時…12月11日（日） 午前10時30分～正午
★クリスマス会
パネルシアターの後はラムラムサンタからメリークリスマス！
日時…12月18日（日） 午後2時～
★第5回 刊本作品読み語り＆ギャラリートーク
日時…12月25日（日） 午前10時30分～
刊本作品をスクリーンに映して読み語り。実物の刊本
作品を手に取って鑑賞も。

情報
問合せ●☎２４ｰ３３１９

市内在住・在学の小・中学生、高校生は無料です

【休館日】 木曜日 ・12月31日・1月1日
【開館時間】 午前９時～午後６時
【入館料】 一般８００円・中高校生４００円・小学生２００円
【年間入館券】 一般2,000円・高校生1,000円

　「刊本作品」は、ただの本ではありません。本の
鬼といわれた武井武雄が、おはなし（本の内容）
の世界を増幅させるべく、紙から装丁から、何か
ら何までこだわり尽くして作り上げた美術品です。
　生涯をかけて制作された刊本作品は全139作
品。このすべてを一挙公開し、究極のアートが
つまった本の世界へご招待。併せて刊本作品の原画、版木など、
武井が遺した刊本作品制作の素材もご覧ください。

刊本作品―武井武雄が創った奇跡の美書たち―

2月14日（火）まで開催中

　財団法人自治総合センターより宝くじの助成を受けて、
横川区で複合機などを、小口区でキッチンコンロ台などを
整備しました。また、財団法人長野県市町村振興協会よ
り宝くじの助成を受けて、中屋区でキッチンセットなどを、
東堀区で椅子を整備し、岡谷市でAEDを整備しました。
　それぞれの区では、さらなる地域コミュニティ活動の向
上に努めていきます。

宝くじ助成金により整備しました

中屋区…キッチンセットなど

東堀区…椅子

横川区…複合機など

小口区…キッチンコンロ台など

岡谷市…AED
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分
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慮
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し
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う
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進

おかや環境かるた

みちばたに ごみを落とすな いつまでも

問合せ●環境課☎２２ｰ７０４０

ごみの分別が変わりました！
　平成２２年３月にお配りした、分別ガイドブック「おかや資源がいっぱい大作戦」に掲載されている分別の方法が、
一部変更になりました。今後の分別にご注意ください。

※収集について
　今回変更となっているもののみ
が混入されていた場合は、３月末
までは周知期間とし回収しますが、
それ以外の資源物などが一緒に入
っていた場合は回収しない場合が
ありますのでご了承ください。

年末の清掃工場へのごみの持込み
　１２月２９日（木）はごみの収集がありません。持
込みごみのみ受け入れを行います。
受付時間…8時30分～正午　
※29日の午後から1月3日までは、年末年始休業
です。

「燃えないごみ」分別について
　最近「燃えないごみ」に「資源物」が入っているケー
スが多く見受けられます。もう一度分別を見直し、
資源物の回収にご協力ください。少しでも「燃えない
ごみ（埋め立てるごみ）」を減らしていきましょう。

化粧品のびんは…
燃えないごみ➡資源物（ガラスびん）

ジャムや海苔などのびんのふたは…
燃えないごみ➡資源物（金属）

問合せ●水道課（内線1412）身も心も温まる、『岡谷温泉』をご利用ください
　岡谷温泉の泉質は弱アルカリ単純泉。皮膚
の汚れを洗い流し、肌をつややかにする作用が
あるほか、溶解している塩化物により体が芯か
ら温まります。湯温が適温のため、加水の必要
がなく、100％源泉で入浴できるのも魅力です。
　岡谷温泉は、ロマネットや諏訪湖ハイツの公
共浴場のほかに、岡谷温泉スタンドでもご利用
いただけます。温泉スタンドでは、専用の温泉
メタル（200ℓ用・300ℓ用）を投入し、温泉を持
ち帰ることができます。ぜひご利用ください。

♨温泉スタンド営業時間
　１１～４月…午前10時～午後9時・５～１０月…午前8時～午後9時
♨温泉メタル販売料金
　●200ℓ用＝100円　●300ℓ用＝150円
♨温泉メタル販売場所
●市役所水道課　●湊・長地・川岸支所　●市民総合体育館
●JA信州諏訪田中線営農センター  ●早川酒店  ●諏訪湖ハイツ
☆岡谷温泉スタンド感謝祭☆　１２月９日（金）～１１日（日）
期間中、温泉メタル１０枚のご購入で、メタル２枚贈呈！！ 
（１世帯２０枚まで購入できます）

ポンプ・中せんは
「その他プラ」へ
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問合せ●環境課☎２２ｰ７０４０

冬の寒さを防ぎ、エネルギーを上手に使いましょう！
【家庭の省エネ事典冬版 応用編】

　寒冷地の岡谷では、夏よりも冬のエネルギー消費が多くなります。夏の電力の使用ピークが午
後1時～4時頃なのに対し、冬は朝8時～夜７時頃まで、長い時間にわたって多く電力を消費します。
今月は、冬の節電・節約のための具体的な方法を紹介します。エネルギーをムダなく使って、家
計にもやさしい「うちエコ！」を実践しましょう。

ムダがいっぱい？
まずは現状のチェック

ひと手間の工夫
これならできるかも

節電で節約  こんなにお得！
（節電・節約の数値は1年間の合計）

暖房機、エアコン
●設定温度が高い
●人がいない部屋も運転
●フィルターを掃除したことがない
●部屋が乾燥している

部屋の温度
●顔がほてるが、足元が寒い
　（床面よりも天井の温度が高い）

電気こたつ、電気カーペット
●畳や床に直置き、または薄いマッ
トしか敷いていない
●こたつの掛け布団は1枚
●設定温度がいつも「強」

電気機器の同時使用
●こたつ、レンジ、オーブン、ポッ
ト、アイロン、ドライヤーなど、
高い電力の機器を同時に使う

温水洗浄便器
●フタがいつも開けっ放し
●便座暖房がとても温かい
●洗浄水がとても温かい

風呂
●家族で入浴の間隔があいてしま
い、その度に追い焚きしている
●お湯を出しっぱなしにしている

水道の凍結防止帯
●凍結防止帯を、コンセントに直
接差し込んでいる（凍結温度以
上の温度で通電）

冬の車の運転
●スタート時は暖機運転
●夏と同じ運転をしている
●雪道の発進時や停止時のスリッ
プにヒヤリ

●設定温度を20℃に。必要なときだけON
●外出時や就寝前は早めにOFFにし余熱で過ごす
●フィルターは2週間に1回程度掃除
●同じ温度でも湿度が低いと寒く感じるので、
加湿する

●空気をかくはんして賢く暖房
扇風機を斜め上に向けて「弱」でまわすと、温
度のムラがなくなる

●断熱シートと下敷きマット、薄い掛け布団と
厚い掛け布団、上下とも2枚重ねで放熱を防
ぐと、設定温度を低くしても保温効果がある。
●外出時や就寝前は早めにOFFにし、余熱で過
ごす

●電気製品を同時にたくさんに使わないように
すると、契約アンペアを下げることができる

●使用しない時にフタを閉めておくと、便座暖
房の熱が逃げない
●暖房便座は冷たくない程度の温度に
●洗浄水も冷たくない程度の温度に

●家族が続いて入浴し、追い焚きを減らす
●体や頭を洗っている時は、シャワーや蛇口の
お湯を止めるようにする

●市販の節電装置をつける
●冬以外は凍結防止帯をコンセントから抜いて
おく

●技術の進歩により、暖機運転は不要
●ふんわりアクセルとエンジンブレーキ（アクセ
ルから早めに足を離す）で、冬のスリップ対策
＆燃費向上
●バスや電車を利用

●設定温度を1℃下げる→電力や
灯油を8%程度節減
●フィルター掃除
　→32kwh、
　740円節約

●扇風機を使用しても消費電力が
少ない→燃料や電気代の節約

●マットを敷き、二重掛け布団
　→33kwh、760円節減
●電気カーペットの設定温度「強」
　を「中」に→194kwh、4,500円
節約

●40A→30Aになると、
　1年間で
　3,300円お得

●49kwh、
　1,100円の節約

●追い焚き3回を1回に→
　ガスの場合38㎥、
　6,400円節約

●1,045kwh、24,000円節約（凍
結防止帯が古いタイプの場合）

●暖機運転なし→燃料10.5%削減
●ふんわりアクセル
　→燃料9.7%削減
●加減速の少ない運転→燃料5%
削減
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環境省ウォームビズキャラクター
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