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イ
ン
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メ
ー
シ
ョ
ン 

● 

岡
谷
市
役
所  

電
話 

２
３-

４
８
１
１
・
フ
ァ
ッ
ク
ス 

２
３-

５
０
２
２（
広
報
直
通
）

E-m
ail  joho@

city.okaya.lg.jp
第
４
回 

近
代
化
産
業
遺
産

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
募
集

テ
ー
マ「
近
代
化
産
業
遺
産
工
場
見
学
」

　

近
代
化
産
業
遺
産
を
、
現
在
も
活
動
の

ス
テ
ー
ジ
に
し
て
い
る
会
社
を
見
学
し
ま

す
。歩
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
…
11
月
17
日（
木
） 

午
後
１
時
〜
４
時

集
合
場
所
…
市
立
岡
谷
蚕
糸
博
物
館

見
学
場
所
…
旧
片
倉
組
事
務
所（
現
中
央
印

刷
株
式
会
社
）、新
増
澤
工
業
株
式
会
社
、

丸
中
宮
坂
製
糸
所
ほ
か

定
員
…
20
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

ま
す
）

持
ち
物
…
筆
記
用
具
、
カ
メ
ラ

申
込
み
…
参
加
希
望
者
は
、
事
前
に
岡
谷

蚕
糸
博
物
館
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
●

岡
谷
蚕
糸
博
物
館 

☎
２
２-

５
８
５
４

問
合
せ
●
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課☎

２
２ｰ

８
８
０
４

学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

日
時（
12
月
分
）
…

　

11
月
20
日（
日
）中
学
校
：
午
前
10
時
〜

　
　
　
　
　
　
　

小
学
校
：
午
後
１
時
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

※
必
ず「
学
校
体
育
施
設
開
放
利
用
団
体
登

録
通
知
書
」を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ケ
ー
ト
デ
ー

　

や
ま
び
こ
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
を
、
市
内
に

在
住
、
在
勤
、
在
学
の
み
な
さ
ん
に
無
料

開
放
し
ま
す（
貸
し
靴
は
有
料
）。

期
日
…
11
月
12
日（
土
）

時
間
…
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

や
ま
び
こ
国
際

ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
ン

日
時
…
11
月
26
日（
土
）午
前
10
時
オ
ー
プ
ン

●
当
日
オ
ー
プ
ン
イ
ベ
ン
ト
あ
り

●
当
日
滑
走
料
無
料

　

※
貸
し
靴
は
有
料
：
１
足
５
１
０
円

ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
お
知
ら
せ

申
込
み
…
初
日
の
１
か
月
前
よ
り
受
付
。
市

民
総
合
体
育
館
受
付
に
受
講
料
２
０
０
０

円（
小
中
学
生
１
０
０
０
円
）を
添
え
て
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。

◎
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

　

ル
ー
ル
の
説
明
や
技
術
指
導
を
し
な
が

ら
、
ゲ
ー
ム
を
中
心
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

期
間
…
12
月
６
日
（
火
）〜
平
成
24
年
2
月

７
日（
火
）　

計
８
回

時
間
…
午
後
７
時
〜
９
時

対
象
…
市
内
在
住
の
小
学
３
年
生
〜一般

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
ス
ワ
ン
ド
ー
ム

定
員
…
40
名

講
師
…
岡
谷
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
指
導
員

諏
訪
湖
で
野
鳥
追
い
払
い
に

爆
音
機
な
ど
を
使
用
し
ま
す

　

諏
訪
湖
に
飛
来
す
る
冬
鳥
の
な
か
に
は
、

ワ
カ
サ
ギ
を
エ
サ
に
す
る
カ
ワ
ア
イ
サ
な
ど

の
野
鳥
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
諏
訪
湖
漁
協

組
合
で
は
、
ワ
カ
サ
ギ
資
源
保
護
の
た
め
、

日
の
出
か
ら
日
の
入
り
の
時
間
帯
に
、
爆
音

機
、
爆
竹
、
打
ち
上
げ
花
火
を
使
用
し
て
、

野
鳥
の
追
い
払
い
を
実
施
し
ま
す
。

期
間
…
11
月
下
旬
〜
来
年
３
月
頃

問
合
せ
●
農
林
水
産
課（
内
線
１
４
８
６
）

　

募  
集

広
告

　

お
し
ら
せ

印刷紙・情報紙・特殊紙・紙製品・板紙・OA機器・オフィス家具・包装資材

諏訪市中洲福島卸売団地　TEL0266-58-0162・58-0163　FAX0266-52-0162

E-mail : info@kagaya-suwa.co.jp

株式会社　加  賀  屋

　

ス
ポ
ー
ツ
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　　　　　　　　　取付費用は？・・・もちろん無料です！ 

　　　　　　　故障の時は？・・・音声でお知らせします。 

　　　　　保証期間は？・・・安心の５年間です。 
　　　　　　（故障した場合は無料で交換いたします。） 

　　取付場所は？・・・最適な場所をご提案いたします。 

困った時は？・・・岡谷酸素にお気軽にご連絡下さい。 

６,５００
円（税込

) 

一般のご
家庭では

３～４ケ
 

の設置が
目安です

。 

 

岡谷営業所／湖畔２-３-７ Tel２２-４９３１ Fax２２-１５６２

火災警報器の設置はお済みですか？ 
？ 

？ 

？ 

？ 

？ 

年
末
調
整
説
明
会

　

諏
訪
税
務
署
に
よ
る
年
末
調
整
説
明
会

で
す
。「
年
末
調
整
の
し
か
た
」お
よ
び「
給

与
所
得
の
源
泉
徴
収
票
等
の
法
定
調
書
の

作
成
と
提
出
の
手
引
き
」な
ど
、
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
用
い
て
説
明
し
ま
す
の
で
、
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

日
時
…
11
月
15
日（
火
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
（
約
２
時
間
）

場
所
…
カ
ノ
ラ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

問
合
せ
●
諏
訪
税
務
署
☎
５
２-
１
３
９
０

青
色
申
告
決
算
説
明
会

　

青
色
申
告
決
算
書
の
作
成
や
注
意
点
な

ど
の
説
明
会
で
す
。（
資
料
は
当
日
配
布
）

　

会
場
の
所
在
地
な
ど
は
、
関
東
信
越
国

税
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
参
照
く
だ
さ
い
。

http://w
w
w
.nta.go.jp/kantoshinetsu/

●
営
業
・
不
動
産
所
得
関
係

　

日
時
…
11
月
29
日（
火
）午
後
２
時
〜
４
時

　

場
所
…
岡
谷
商
工
会
議
所

●
農
業
所
得
関
係

　

日
時
…
12
月
12
日（
月
）午
後
２
時
〜
４
時

　
場
所
…
Ｊ
Ａ
信
州
諏
訪
田
中
線
営
農
セ
ン
タ
ー

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
国
税
に
関
す
る
申
告

や
申
請
、
納
税
が
で
き
る「
国
税
庁
電
子・

納
税
シ
ス
テ
ム（e-Tax

）」
も
ご
利
用
く

だ
さ
い
。詳
し
く
はe-Tax

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://e-tax.nta.go.jp

）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
●
諏
訪
税
務
署
☎
５
７-

５
２
１
１

オ
ア
シ
ス
の
サ
ロ
ン
事
業

ク
リ
ス
マ
ス
会
の
お
し
ら
せ

　

諏
訪
地
域
に
住
む
障
害
の
あ
る
人（
身
体・

知
的
・
精
神
）
と
そ
の
家
族
を
対
象
に
、
ク

リ
ス
マ
ス
会
を
開
催
し
ま
す
。
み
ん
な
で
ケ

ー
キ
作
り
や
飾
り
付
け
を
し
て
、
楽
し
い
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
…
12
月
17
日
（
土
） 

午
後
１
時
〜
３
時

30
分

場
所
…
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
・
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー 

調
理
実
習
室

定
員
…
10
名
程
度　

参
加
費
…
７
０
０
円

申
込
み
受
付
…
11
月
28
日（
月
）〜
12
月
９
日

（
金
）の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

申
込
み
・
問
合
せ
●
諏
訪
地
域
障
害
者
自
立
支

　

援
セ
ン
タ
ー 

オ
ア
シ
ス 

☎
５
４-

７
７
１
３

Ｆ
Ａ
Ｘ
５
４-

７
７
２
３

「
高
島
環
境
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
基
金
」

ご
あ
ん
な
い

　

公
益
信
託
高
島
環
境
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
基
金

は
、 

諏
訪
地
域
を
中
心
に
、
諏
訪
湖
と
そ
の

周
辺
河
川
の
自
然
環
境
の
保
全
・
美
化
を

行
う
個
人
・
団
体
に
対
し
て
助
成
を
行
う
基

金
で
、
毎
年
助
成
先
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

希
望
者
は
、
来
年
度
の
事
業
計
画
を
検

討
の
う
え
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

〔
公
益
信
託
の
概
要
〕

名
称
…
公
益
信
託
高
島
環
境
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

基
金

委
託
者
…
高
島
産
業
株
式
会
社 

代
表
取
締

役 

小
口
武
男

主
務
官
庁
…
長
野
県

〔
募
集
の
概
要
〕

応
募
資
格
…
諏
訪
地
域
を
中
心
に
、諏
訪
湖

と
そ
の
周
辺
河
川
の
自
然
環
境
の
保
全
・

美
化
を
行
う
人
。
過
去
に
助
成
を
受
け
た

個
人
、
団
体
で
も
再
応
募
で
き
ま
す
。

助
成
金
額
…
１
件
あ
た
り
５
万
円
〜
30
万

円
程
度
で
必
要
と
認
め
ら
れ
る
額
（
総
額

50
万
円
の
予
定
）

助
成
対
象
期
間
…
平
成
24
年
４
月
〜
25
年

３
月
ま
で
の
活
動  

提
出
書
類
…
事
業
の
目
的
、内
容
、金
額
な

ど
を
記
載
し
た
申
請
書
の
提
出
が
必
要

で
す
。

申
込
み
…
受
付
中
〜
11
月
30
日（
水
）締
切

審
査
…
運
営
委
員
会
の
審
査
に
よ
り
、給
付

の
可
否
な
ら
び
に
金
額
を
決
定
し
ま
す
。

問
合
せ
●
㈱
八
十
二
銀
行
法
人
部（
信
託
担

当
）
☎
０
２
６-

２
２
４-

６
１
１
３

法
務
局

「
何
で
も
相
談
所
」の
開
設

　

法
務
局
で
は
、
登
記
、
戸
籍
・
国
籍
、

人
権
擁
護
な
ど
の
業
務
を
取
り
扱
っ
て
い
ま

す
。
土
地
、
建
物
の
相
続
や
贈
与
な
ど
の

登
記
に
関
す
る
こ
と
、
戸
籍
の
届
出
や
帰
化

申
請
に
関
す
る
こ
と
な
ど
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

日
時
…
11
月
19
日
（
土
） 

午
前
10
時
〜
午
後

３
時

開
設
場
所
…
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局

２
階
会
議
室
ほ
か

問
合
せ
●
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局

 
☎
５
２-

２
４
４
０

広
告
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女
性
相
談
員
に
よ
る

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

　

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
当
日
は
面
接
で
の
相
談
も
受
け
付
け
ま

す
。秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す（
相
談
無
料
）。

日
時
…
11
月
19
日
（
土
） 

午
前
10
時
〜
午
後

３
時

専
用
電
話
番
号
…

　

☎
５
２-

０
５
８
３
・
☎
５
２-
２
４
４
０

開
設
場
所
…
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局

２
階
会
議
室
ほ
か

相
談
員
…
諏
訪
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

　

女
性
委
員

相
談
内
容
…

☆
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力

☆
職
場
で
の
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト 

☆
職
場
や
地
域
で
の
人
間
関
係　

な
ど

問
合
せ
●
長
野
地
方
法
務
局
諏
訪
支
局

 

☎
５
２-

２
４
４
０

※
年
間
を
通
し
て
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０-

０
７
０-

８
１
０

広
告

開催日…平成24年１月8日（日） 午後１時から受付 
※1月9日（成人の日 月曜日）ではありませんのでご注意ください。
会場…カノラホール　大ホール
対象者…平成3年４月２日から平成4年４月１日までの出生者で、
当市に在住する人および当市に親族が在住する人
募集…新成人該当者で、司会などの手伝いをしてくれるスタッフ
を募集します。希望者は生涯学習課にお問い合わせください。 

●平成24年岡谷市成人式の対象となる人、およびそのご家族へ
　式典への参加ご案内のハガキを、11月上旬にお送りする予定
です。12月に入ってもハガキが届かない場合は、生涯学習課ま
でご連絡ください。なお、ハガキは下記のように送付します。 

問合せ●生涯学習課（内線１２３１）

平成24年 岡谷市成人式のおしらせ

状況例 案内ハガキの送付先
①成人を迎える本人が岡谷市に在住
の場合

市民生活課に登録されている本人
の住所

②本人は市外に転出、親などが岡谷
市に在住の場合

市民生活課に登録されている親な
どの住所

③本人もその親なども市外に転出して
いる場合（市外に転出していても、岡
谷市式典に参加することはできます）

ハガキをお送りできませんので、
送付する住所を生涯学習課までご
連絡ください

ロ
マ
ネ
ッ
ト
臨
時
休
館

11
月
14
日（
月
）〜
16
日（
水
）

　

機
械
設
備
保
守
点
検
、
配
管
清
掃

な
ど
の
た
め
、
３
日
間
休
館
と
な
り

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

問
合
せ
●

　
　
ロ
マ
ネ
ッ
ト 

☎
２
７ｰ

６
０
８
０

ピラティス
　体の中心の筋肉を鍛える健康と美容のエ
クササイズに挑戦！緩やかな動きで正しい姿
勢をキープ。負荷は少なめですが、代謝を
促進し、美しい歩行姿勢やけがなどに強い
身体づくりに効果的です！
共催グループ…みなとピラティス

（毎週火曜日午後７時～活動中！）
期日…１1月22日・29日、12月6日・13
日　全4回 （火曜日）　
時間…午後7時～8時３０分
講師…小口 寿美江 先生
持ち物…ヨガマットかバスタオル、水分、
　5本指靴下（持っている人）、タオル

申込み・問合せ●湊公民館 ☎２2-2300

　学習グループの活動を体験するチャンス。
お気軽にどうぞ。希望する人は、講座開始
時刻までに窓口か電話で受付してください。

ステップアップ！学びのセミナー
湊公民館学習グループ共催講座
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♥温泉施設臨時休業
　11月15日（火）・16日（水）は、施設メンテナンスのため、
大浴場、足湯温泉、歩行プールが利用できません。
♥東日本大震災支援チャリティー大浴場半額デー
　11月23日（水・祝）は、大人以上は半額、中学生以下
は無料で大浴場を利用できます。当日の売上金は、全額
震災の義援金として寄付します。ご協力ください。
※温泉施設利用のみなさん100名に、タイムサービスで
　手づくりお菓子をプレゼント。

♥ロビー
●夢一りん 絵手紙教室  安田由美江さん　絵手紙作品展
　期日…11月1日（火）～１5日（火）
●諏訪野鳥の会  阿部正則さん　鳥の写真展
　期日…11月16日（水）～３0日（水）
●シルバー人材センター「シルバーフェア」
　日時…11月12日（土） ・13日（日）

♥ロビーコンサート
●木の葉の舞い散る姿を譜面に記しました
　日時…11月12日（土） 午後1時～
　出演…おかやボランティアアンサンブル
●迎える冬をフラダンス、マジックで
　日時…11月23日（水・祝） 午前11時～
　出演…エンジョイライフサポート
ロビーコンサート出演者募集中！ご相談はフロントまで。
♥諏訪湖ハイツの温泉施設紹介　
家族福祉風呂
　術後で大浴場は無理かな? でも温泉に行ってみたい。
そんな人のためのハイツ家族福祉風呂です。90分間、完
全予約制。ご予約・ご相談は、フロントまでお気軽に。
温泉リハビリ施設（歩行プール&機能訓練室）
　「膝が痛い」「腰が痛い」と感じたら温泉歩行プールへ。
インストラクターが正しい指導で補助します。料金は１回２
時間200円で、機能訓練室も利用できます。火曜日は夜
8時30分までオープン、お仕事帰りにどうぞ。
　特別企画「生き生き運動教室」は、11月22日（火） 午後
７時から開催（1時間）。『ひざ元気体操』パートⅢを行いま
す。問合せはＨＡＳセンター ☎24-1156まで。
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