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問合せ●市立岡谷病院 地域医療連携室 ☎２3ｰ8000（内線2085）

問合せ●長野県諏訪建設事務所 流域下水道課 ☎57ｰ2945

　岡谷市民病院では、市、市医師会と連携し、16歳以上の成人を対象に「岡
谷市夜間成人急病センター」を設置しています。夜間に腹痛や風邪など、
急な病気で困った時はご利用ください。

設置日時…毎週月～金曜日の午後7時～９時　　受付…午後6時30分～9時　※まず電話にて受付をしてください。
場所…市立岡谷病院 外来診察室　※夜間通用口・救急入口からお入りください。　　診療科…小児科を除く全般
持ち物…必ず保険証をお持ちください。また、現在飲んでいる薬がある場合は、その薬の名前がわかるものをお持ちください。

　４月より、塩嶺病院と岡谷病院が施設集約され、岡谷病院に循環器内科ができました。
そこで、今回の健康教室では、「動悸、息切れを感じたら」をテーマに、講師からの話のほ
か、正しい脈の測り方、血圧測定を行います。

日時…8月27日（金）  午後1時30分～3時30分　　会場…市立岡谷病院 ４階講堂
講師…循環器内科部長　翠川 隆 医師　　持ち物…筆記用具・メモ用紙

※地域のみなさんと一緒に学習したいと思います。お気軽にお出かけください。

夜間、急な病気で困った時は
岡谷市夜間成人急病センターへ

「動悸、息切れを感じたら」をテーマに市民健康教室を開催します

新任医師の紹介　 岡谷市民病院に７月から新たに２名の外科医師が着任しました。
◆消化器外科　三輪 史郎 医師
日本消化器外科学会専門医・指導
医、日本外科学会専門医・指導医、
日本消化器病学会専門医、日本肝
臓学会専門医、日本がん治療機構
認定医

◆消化器外科　佐近 雅宏 医師
日本外科学会専門医、日本消化器外科
学会専門医、日本内視鏡外科学会技術
認定医、日本がん治療機構認定医、消
化器がん外科治療認定医（日本消化器外
科学会）

入場無料

日時…９月５日（日）　午前９時～午後３時
場所…クリーンレイク諏訪 【豊田終末処理場】

★第31回クリーンレイク諏訪ふれあいまつり 
処理場内施設見学・スタンプラリー・お楽しみ広場・フリ
ーマーケット・展示・実演。伐採木・流木無料配布 ほか
エコバックを持参してください！　楽しいですよ！！

★第10回諏訪湖によりそう環境展
地域の企業が行っている環境への取り組みを展示、学生
のみなさんの研究発表

★第22回諏訪湖クリーンフェスティバル
市民団体、学校、行政の水質浄化、環境への取り組みを
展示・諏訪湖ウォーク＆湖上エコ教室

平成２２年度諏訪湖浄化促進イベント　よみがえれ諏訪湖 ふれあいまつり２０１０

問合せ●市立岡谷病院 庶務課 ☎２3ｰ8000（内線2101）

循環器内科部長　翠川 隆 医師
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日時…①8月24日（火） 午後2時～3時15分
　　　②8月31日（火） 午後2時～3時15分
会場…①市役所６階 ６０5会議室
　　　②イルフプラザ・カルチャーセンター3階多目的ホール
定員…各日20名　　講師…四葉会（ＪＡ信州諏訪女性部）

持ち物…みかん箱ほどのダンボール箱１つ、新聞紙（大）１日
分、カッター、布ガムテープ
応募期間…8月6日（金）～20日（金）　電話にて受付
◎生ごみを加え続けて約３か月で堆肥の完成です。
※詳細や不明点は、環境課までお問い合わせください。

生ごみ減量大作戦！講習会 ダンボールコンポストで生ごみを堆肥に!!
身近な材料“ダンボール箱”を使って生ごみを堆肥に大変身！

お金をかけずに気軽に取り組め、しかも臭わないのが特徴の、生ごみ自家処理の講習会です。

このページの申込み・問合せ●環境課 ☎２２ｰ７０４０

８
月
の
基
本
目
標

豊
か
な
自
然
とふ

れ
あ
え
る
ま
ち

　

岡
谷
市
は
豊
か

な
自
然
環
境
に
恵

ま
れ
た
ま
ち
で

す
。
こ
の
市
民
共

有
の
貴
重
な
財
産

を
将
来
に
引
き
継

ぐ
た
め
に
、
そ
の

保
全
を
図
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
の
行
動

●
自
然
と
の
ふ
れ
あ
い
や
環
境
に
関
す
る
教

育
な
ど
に
積
極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

●
特
定
外
来
生
物
の
飼
養
、
栽
培
は
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。
駆
除
活
動
な
ど
に
参

加
し
ま
し
ょ
う
。

事
業
者
の
み
な
さ
ん
の
行
動

●
土
地
開
発
時
の
地
形
変
化
を
最
小
限
に

し
、
災
害
防
止
に
つ
と
め
ま
し
ょ
う
。

●
事
業
所
ぐ
る
み
で
河
川
、
諏
訪
湖
な
ど

の
美
化
活
動
に
協
力
し
ま
し
ょ
う
。

　

ご
み
の
野
外
焼
却（
野
焼
き
）は
、
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
少
量
の
落
ち
葉
た
き

（
ビ
ニ
ー
ル
や
紙
く
ず
は
禁
止
）
や
農
家
で
の

稲
わ
ら
焼
却
な
ど
は
、
例
外
と
し
て
認
め
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
場
合
で
も
時
間

帯
や
風
向
き
に
注
意
し
て
、
近
隣
の
迷
惑
に

な
ら
な
い
よ
う
、
十
分
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

第
２
次 

岡
谷
市
環
境
基
本
計
画
の
推
進

お
か
や
環
境
か
る
た

し
あ
わ
せ
いっ
ぱ
い岡

谷
の
自
然

8月16日、清掃工場はお休みです
　焼却施設点検のため、ごみ・資源物の収集は行いませんので定位置には出さないようにお願いします。また、清掃工
場への持ち込みもできませんのでご協力ください。

ごみの排出量の推移（市清掃工場受け入れ分） 一般家庭生ごみ拠点回収
その他プラスチック分別回収
住民説明会の開催について

　有料化や新しい分別にはもう慣れましたか？そのなかで、新たな疑問
点も出てきたことと思います。少人数での分別教室も随時受け付けてい
ますので、不明点はお気軽に環境課までお問い合わせください。

　4月よりの家庭ごみ等有料化がスタートして
4か月が経過しました。
　一般家庭生ごみ拠点回収とその他プラスチ
ック分別回収についての説明会を開催します
ので、多くの市民のみなさんの参加をお願い
します。

２2年度
（ｋｇ）

２1年度
（ｋｇ）

前年度比
重量（ｋｇ） 率（％）

燃えるごみ

４月 669,540 1,116,810 －447,270 －40.0
５月 871,290 1,183,830 －312,540 －26.4
６月 922,400 1,216,280 －293,880 －24.2
累計 2,463,230 3,516,920 －1,053,690 －30.0

燃えない
ごみ

４月 12,320 21,130 －8,810 －41.7
５月 11,740 17,910 －6,170 －34.5
６月 15,840 25,680 －9,840 －38.3
累計 39,900 64,720 －24,820 －38.3

資源物

４月 449,939 418,947 30,992 7.4
５月 418,112 374,686 43,426 11.6
６月 361,306 318,645 42,661 13.4
累計 1,229,357 1,112,278 117,079 10.5

区分（月）
年度

日時 時間 場所
８月２５日（水） 午後２時～３時 川岸支所
８月２６日（木） 午後２時～３時 湊支所
８月２７日（金） 午後２時～３時 長地支所

８月２８日（土） 午後２時～３時
イルフプラザ
多目的ホール
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母
指
Ｃ
Ｍ
関
節（
別
名
第
１
手
根

中
手
骨
関
節
）は
、
母
指（
親
指
）側

の
手
首
（
手
関
節
）
か
ら
少
し
先
に

あ
る
関
節
で
、
手
の
平
方
向
と
横

方
向
に
屈
曲
で
き
る
関
節
で
す
。
こ
の
関
節
の
独
特

な
動
き
の
お
か
げ
で
、
母
指
は
物
を
握
っ
た
り
つ
ま
ん

だ
り
、
ま
っ
す
ぐ
揃
え
た
り
と
いっ
た
複
雑
な
動
き
が

で
き
ま
す
。

【
母
指
Ｃ
Ｍ
関
節
症
】

　

過
大
な
動
き
が
強
制
さ
れ
て
こ
の
関
節
の
靱じ
ん

帯た
い

が

ゆ
る
く
な
っ
た
り
す
る
と
、
多
方
向
に
動
く
性
質
が

あ
だ
に
な
り
、
関
節
軟
骨
が
す
り
減
っ
て
変
形
性
関

節
症
に
な
って
し
ま
い
ま
す
。
ス
キ
ー
で
転
倒
し
た
と

き
に
ス
ト
ッ
ク
が
固
定
さ
れ
て
、
握
り
の
部
分
で
親

指
が
過
度
に
開
く
の
が
典
型
的
な
受
傷
様
式
で
す
。

　

し
か
し
、
一
番
多
い
の
は
ケ
ガ
を
し
た
こ
と
が
な
い

の
に
自
然
に
関
節
が
悪
く
な
る
場
合
で
す
。
生
ま
れ

つ
き
体
質
的
に
関
節
軟
骨
が
弱
い
人
が
い
て
、
中
年

以
降
か
ら
徐
々
に
関
節
軟
骨
が
す
り
減
っ
て
き
て
し

ま
い
ま
す
。手
指
関
係
で
は
、こ
の
母
指
Ｃ
Ｍ
関
節
と
、

そ
の
ほ
か
の
指
の
、
い
わ
ゆ
る
第
１
関
節
の
変
形
性
関

節
症
の
患
者
さ
ん
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

【
症
状
】

　

先
ほ
ど
述
べ
た
よ
う
に
こ
の
関
節
の
お
か
げ
で
母

指
は
複
雑
な
動
き
が
で
き
ま
す
。
初
期
の
症
状
は
こ

の
関
節
の
疼と

う

痛つ
う

で
す
。
進
行
す
る
に
つ
れ
痛
み
が
強

く
な
り
、
母
指
に
力
を
入
れ
て
つ
ま
む
と
か
握
る
と

いっ
た
動
作
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
進
行

し
関
節
が
壊
れ
て
く
る
と
、
関
節
の
亜
脱
臼
が
起
こ

り
、
自
由
に
動
く
は
ず
の
第
１
中
手
骨
（
手
の
甲
に

あ
る
骨
）の
動
き
が
悪
く
な
り
、
つい
に
は
第
１
中
手

骨
は
示
指（
人
差
し
指
）の
方
向
に
曲
が
っ
た
ま
ま
動

か
な
く
な
って
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
な
る
と
そ
の
先
の

母
指
の
付
け
根
の
関
節（
Ｍ
Ｐ
関
節
）は
過か

伸し
ん

展て
ん

位い

に

亜
脱
臼
し
て
つ
ま
み
動
作
を
無
理
矢
理
に
す
る
よ
う

に
な
り
、
機
能
障
害
は
母
指
全
体
に
広
が
っ
て
い
き

ま
す
。

【
治
療
方
法
】

　

状
態
に
応
じ
た
治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
初

期
で
は
鎮
痛
消
炎
剤（
内
服
・
外
用
）の
投
与
や
母
指

Ｃ
Ｍ
関
節
に
無
理
な
動
き
が
伝
わ
ら
な
い
よ
う
に
装

具
を
付
け
た
り
し
ま
す
。
激
し
い
疼
痛
に
は
関
節
腔

内
注
射
を
し
て
痛
み
を
和
ら
げ
ま
す
。
し
か
し
、
あ

る
程
度
進
行
し
て
き
て
し
ま
う
と
、
保
存
的
に
は
対

処
が
難
し
く
、
手
術
療
法
が
必
要
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　

初
期
に
は
ゆ
る
ん
だ
靱
帯
を
修
復
し
て
関
節
の
破

壊
を
防
ぐ
手
術
が
行
わ
れ
ま
す
が
、
関
節
の
破
壊
が

進
ん
で
く
る
と
、
関
節
を
部
分
的
に
切
除
し
て
、
動

き
を
保
っ
た
ま
ま
痛
み
を
和
ら
げ
る
関
節
形
成
術
、

動
き
を
犠
牲
に
し
て
痛
み
を
取
る
関
節
固
定
術
が

行
わ
れ
ま
す
。
母
指
に
力
を
入
れ
る
必
要
の
あ
る
職

業
の
人
で
は
関
節
固
定
術
が
必
要
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　

そ
う
な
ら
な
い
よ

う
に
、
早
め
に
専
門

医
に
相
談
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。  

（
医
師
会
）

母
指
Ｃ
Ｍ
関
節
症
に
つ
い
て

№３94

「ああ、ごしたいなぁ」「出かけるのは面倒だ」と思っていませんか？

岡谷市高齢者生きがいデイサービスご利用のススメ
　趣味や教養などのグループ活動を通じて、心身のリフレッシュを図る
「岡谷市高齢者生きがいデイサービス」に、あなたも参加しませんか。

地域の仲
間と

生きがい
を

たくさん
見つけて

ピンピン
キラリ☆

が素敵！

◎◎ 生きがいデイサービスメニュー（例）◎◎
10：00～10：30 受付
10：30～11：00 健康体操・運動
11：00～12：00 ゲーム、創作・趣味・教養活動
12：00～13：00 昼食・昼休み
13：00～13：30 自由時間
13：30～13：45 次回の内容などの連絡
13：45～14：00 片付け・清掃
14：00 終了

　最近、自宅や自分の部屋にこもりがちになっていませんか。年
を重ねるごとに“ずく”がなくなってきてはいませんか。
　仕事に家庭にと多忙な時期を過ごし、ほっとひと息のみなさん。
これからは、自分らしく輝いて、充実した人生を過ごしていきた
いものですね。大切なことは、生活のなかに生きがいを見つける
こと。地域とつながり、交流の輪を広げて、新たな活動に挑戦
してみましょう。
　岡谷市高齢者生きがいデイサービス
は、お住まいの地区で開催しています。
まずはご見学ください。申し込み、問い
合わせは介護福祉課のほか、市社会福
祉協議会・各区でも受け付けています。 問合せ●介護福祉課（内線１275）


