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＊
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info@okaya-shakyo.or.jp
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ボランティアに関心はあるものの実際にどこでどのように活動したらよいか分からない方の

ために、市内の施設等でボランティア活動を体験する「サマーちゃれんじ 2010」を開催

します。「はじめの一歩」踏みだしてみませんか。

◆活動期間　　７月２０日（火）～８月３１日（火）
◆活動場所　　高齢者・障害者福祉施設・学校・保育園等
◆参加対象　　中学生以上
　　　　　　　　（原則として同施設に於いて3日間以上活動でき事前研修会に参加できる方）
◆参 加 費　　５００円（ボランティア活動保険代・通信費含む）
◆募集期間　　６月１４日（月）～７月５日（月）
　　　　　　　　活動先一覧の冊子をご覧になって申し込みをしてください。
　　　　　　　　（冊子は、学校・支所・市社協にあります）
◆申込み・問合せ　　市社協　岡谷市ボランティアセンター
　　　　　　　　　　　「サマーちゃれんじ２０１０」係　　ＴＥＬ ２４－２１２１

入れ歯リサイクル事業　不要になった入れ歯を寄付してください
不要になった入れ歯を寄付してください。歯にかぶせた金属、歯に詰めた金属、歯と歯をつ

ないだ金属も貴重な資源に生まれ変わります。金属の付いていない入れ歯は回収できません。

入れ歯洗浄剤で洗浄し、ビニール袋に入れて回収ボックス（諏訪湖ハイツ一階ロビー設置）

に入れてください。諏訪湖ハイツまでこられない場合は、お電話（２４－２１２１）をいた

だければ取りに伺います。

ウエスを寄付してください！
介護用のおしり拭きに使います。
肌にやさしい素材（浴衣生地など）
を15×20センチくらいに切っていた
だくとすぐに使えてありがたいです。
随時募集していますので引き続きご
協力をお願いします。
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ありがとう
ございます。

福祉機器 リサイクル事業
ご家庭で不要になった福祉機器はありませんか。
必要な方に情報提供し役立てていただきます。

◆取り扱い品目◆
　・車いす
　・歩行器
　・シルバーカー　等

＊社協への登録は３ヶ月間です。
＊交渉、物品のやり取りは当人同士で行ないます。

問合せ　市社協　ＴＥＬ２４－２１２１

清潔で利用可能な状態で
提供をお願いします。

夏のボランティア体験事業

「サマーちゃれんじ2010」　参加者募集！！「サマーちゃれんじ2010」　参加者募集！！
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社会福祉協議会が提供する福祉サービスに関する
意見・要望・苦情などお気軽にお寄せください

　社会福祉協議会は、みなさんに常に気持ちよくサービスを使っていただくために本会が
提供する事業に関する意見・要望・苦情などをお聞きし、サービスの質の向上に努めます。
いつでもお気軽にお申し出ください。

事業所名　岡谷市社会福祉協議会
〒 394─0081　岡谷市長地権現町４─11─50
TEL ２４－２１２１　FAX ２４－３５５５
●事務所の担当職員に直接ご相談ください。
　苦情解決責任者　宮澤國正（事務局長）
　苦情受付担当者　宇治昌彦（次長）

第三者委員
　笠原亥一郎　２２－８０２４
　鮎澤　　隆　２７－２３１８
　小口　光子　２２－５６１０

事務所の担当職員に
言いづらい場合は第三者委員に

ご相談ください。

介護保険のサービスを受けている方は介護福祉課（内線１２８３）
または、長野県国民健康保険団体連合会
（〒380─0871 長野市大字西長野市宇加茂北 143─8  ☎026─238─1580）でも受け付けています。

県でも苦情相談、解決のためのあっせんを行っています。
　　長野県福祉サービス運営適正化委員会
　　〒380─0928 長野市若里 7丁目 1番 7号 （長野県社会福祉総合センター内）
　　苦情受付　0120─28─7109
　　委員会事務局　TEL 026─226─2210　 FAX 026─228─0130
　　E-mail : fukushi7109@nsyakyo.or.jp

私たちの生活改善  申し合わせ事項
生活改善は私たちの勇気ある実行により実現します

　日常生活の中で、見栄や外見にとらわれないで心のこもったお付き合いを大切にし、良い風習や伝統を
受け継ぎ、住みよいまちをつくりましょう。

　1  葬儀について

（1）香典の額は、二千円位とする
（2）香典返しは行わず、謝意は礼状で表す
（3） 花輪・生花などの供物は、近親者及び特別の

関係者にとどめる
（4） 初七日は、近親者及び特

別の関係者で行い、引物、
料理は簡素にする

　３  結婚祝について

（1）披露宴の祝儀は、一万円位とする
　　　（会費制が望ましい）
（2） 披露宴は、できるだけ簡素にし、

引出物（記念品含む）等は廃止す
ることが望ましい

（3） 衣装は、華美にならないように努める

　2  病気見舞について

（1）お見舞の額は、二千円位とする
（2） 快気祝いのお返しは行わず、謝意は礼状で表す
＊礼状「はがき」は、イルフ
プラザ・カルチャーセンター、
湊・川岸・長地の各支所並び
に市社会福祉協議会に用意し
てあります

　4  その他一般のお義理について

　心をこめて簡素に行い、謝意は言葉や礼状で表す
　★ この改善事項は、近親者を除くものとする

岡谷市生活改善実行委員会
（事務局）岡谷市社会福祉協議会内　

℡２４－２１２１


