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マンスリー　　　　トピックス

６月は「土砂災害防止月間」です

　

梅
雨
期
を
迎
え
ま
す
。
「
土
砂
災
害
」
に
備
え
、
家
の
周
り
の

危
険
箇
所
を
確
認
し
、
避
難
場
所
や
避
難
経
路
、
非
常
持
出
品
、

連
絡
手
段
な
ど
を
家
族
と
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

本
年
３
月
に
は
、
長
地
地
区
の
一
部
に
影
響
の
あ
る
下
諏
訪
町

の
渓
流
が
、
土
砂
災
害
警
戒
区
域
お
よ
び
特
別
警
戒
区
域
に
指

定
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
小
田
井
沢
川
１
（
区
域
の
名
称
）
の
土

砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
は
、
え
ん
堤
整
備
な
ど
に
よ
り
解
除
さ

れ
、
警
戒
区
域
と
な
り
ま
し
た
。

　

人
命
や
、
大
切
な
財
産
を
奪
う
、
が
け
崩
れ
、
土
石
流
、
地

す
べ
り
に
は
十
分
注
意
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

土
砂
災
害
は
い
つ
ど
こ
で
発
生
す
る
か
わ
か
ら
ず
、
一
度
発

生
す
る
と
、
大
き
な
災
害
に
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、

大
雨
に
よ
る
土
砂
災
害
を
想
定
し
た
情
報
伝
達
訓
練
お
よ
び

避
難
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

実
施
日
時
…
６
月
６
日（
日
）
午
前
８
時
30
分
〜　

訓
練
対
象
地
区
…
駒
沢
区（
主
会
場
：
駒
沢
公
民
館
）

訓
練
参
加
機
関
…
駒
沢
区
、
岡
谷
警
察
署
、
諏
訪
広
域
消
防

岡
谷
消
防
署
、
岡
谷
市
消
防
団（
第
９
分
団
）

訓
練
内
容

　

１
．
情
報
伝
達
訓
練

　

２
．
避
難
訓
練

み
ん
な
で
防
ご
う
土
砂
災
害

今
年
は
駒
沢
区
で
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す

　

訓
練
当
日
、
防
災
行
政
無
線

の
放
送
が
あ
り
ま
す
（
防
災
ラ

ジ
オ
も
同
様
）。
訓
練
で
す
の

で
、
災
害
と
間
違
え
な
い
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

岡
谷
市
防
災
ラ
ジ
オ

好
評
発
売
中

　

防
災
ラ
ジ
オ
は
、
災
害
時

の
緊
急
な
お
し
ら
せ
や
行
政

情
報
の
収
集
に
役
立
ち
ま
す
。

本
格
的
な
雨
季
を
前
に
ぜ
ひ

購
入
し
ま
し
ょ
う
。

◎
１
台 

１
０
０
０
円

◎
市
役
所
５
階
危
機
管
理
室
、

各
支
所
、
駅
前
出
張
所
で

販
売
中
！

このページの問合せ●危機管理室（内線１５９１）
申込み●危機管理室（内線１５９２） 

　

平
成
18
年
７
月
豪
雨
災
害
を
、
風
化
さ

せ
る
こ
と
な
く
後
世
に
伝
え
る
た
め
、
市

で
は
災
害
記
録
誌
を
作
成
し
、
豪
雨
災
害

の
被
害
状
況
、
被
災
者
や
区
長
の
証
言
、

応
急
復
旧
の
過
程
、
教
訓
と
課
題
、
災
害

後
の
防
災
対
策
の
取
り
組
み
な
ど
を
ま
と

め
た
全
体
版
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

長野県
岡谷市

平
成
十
八
年
七
月
豪
雨
災
害
の
記
録

平
成
十
八
年
七
月
豪
雨
災
害
の
記
録

オールカラー 252ページ　1冊1,000円
市役所５階危機管理室にて販売中

平
成
18
年
７
月
豪
雨
災
害
記
録
誌

「
忘
れ
ま
じ
豪
雨
災
害
」の
販
売
に
つ
い
て

販売中
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❼　広報おかや 6月号

大雨などの気象警報･注意報が
市町村ごとの発表に！
　気象庁ではこれまで、たとえば岡谷市に災害
発生のおそれがある場合には、「長野県中部」、
あるいは「諏訪地域」という特定で警報・注意報
を発表していましたが、５月２７日午後１時からは、
市町村を対象とした発表に改善、今後の気象警
報・注意報では「岡谷市」と明示されます。
※テレビやラジオなどで警報が放送されるときは、
画面に表示できる文字数や読み上げ可能な文章
の範囲内で伝える必要があるため、これまでど
おりの地域名で放送される場合があります。

　市町村ごとの気象警報・注意報の詳細な内容
は、気象庁ホームページ（アドレスhttp://www.
jma.go.jp/）や国土交通省
防災情報提供センターの携
帯電話サイトに掲載される
予定です。

問合せ●長野地方気象台防災業務課
☎026-２32-3773

問合せ●岡谷消防署 ☎２2ｰ0119・環境課 ☎２２ｰ７０４０

事業所では…危険物施設の定期点検をしましょう
　工場など危険物許可施設での流出事故のほとんどが、地下配管
の腐食、破損や施工不良により発生しています。
〈対策〉
☆施設の日常点検を実施する。
☆取扱う際の基本的動作や知識を再確認する。

「危険物安全週間」6月6日（日）～12日（土）
危険物安全週間推進標語

「危険物　事故は瞬間　無事故は習慣」

家庭では…うっかりミスをなくしましょう
　一般家庭での灯油流出事故のほとんどが、ポリ容器への小分け
中にその場を離れたり、バルブの開閉不良により発生しています。
〈対策〉
☆防油堤を設置すれば灯油の流出を防止できます。
☆小分け作業中は、絶対にその場から離れない。

◉通報の遅れが被害を広げるケースがあります！危険物を流出さ
　せてしまった場合は下記までご連絡ください。

問合せ●総務課（内線1554）　岡谷市ホームページアドレス　http：//www.city.okaya.lg.jp/

採用予定日…平成２3年４月１日
試験日…７月２5日（日） 　試験会場…岡谷市役所
受験手続…総務課までお申し込みください
　受付期間…６月1日（火）～7月5日（月）
　　午前８時３０分～午後５時15分〈土・日曜日は除く〉
　必ず、受験者本人が直接申込手続きをしてください。

※日本国籍を持たない人も受験できます（消防士は除く）。
※市役所５階総務課に「受験案内」があります。また、ホ
ームページからもダウンロードすることができます。
※詳しくは下記までお問い合わせください。

平成２2年度 岡谷市職員採用試験のご案内
試験区分

採用人員 受験資格（共通…採用後、岡谷市内に長期間居住する人）
職　種 区分

一般事務

上級

若干名

昭和55年（1980年）4月2日以後に出生し、大学卒業または平成23年3月卒業見込の人
（ただし大学院は、課程修了年数分を本人の生年月日に加算して上記に該当する人）

中級 昭和60年（1985年）4月2日以後に出生し、短大卒業または平成23年3月卒業見込の人
（２年制以上の専門学校卒業・見込者含む。ただし大学卒業・見込者は不可）

初級 昭和62年（1987年）4月2日以後に出生し、高等学校卒業または平成23年3月卒業見込の人
（ただし大学、短大および中級扱いの専門学校卒業・見込者は不可）

土木技術者 上級 若干名 昭和５８年（1983年）４月２日以後に出生し、大学卒業または平成２３年３月卒業見込の人
（ただし大学院は、課程修了年数分を本人の生年月日に加算して上記に該当する人）

保健師 上級 若干名 昭和５８年（1983年）4月２日以後に出生し、保健師免許を有する人または平成２２年度実施の国家試験
で同免許取得見込の人

保育士 中級 若干名 昭和60年（1985年）4月2日以後に出生し、保育士の資格を有する人または平成23年3月に同資格取
得見込の人

消防士 初級 若干名 昭和62年（1987年）4月2日以後に出生し、高等学校卒業または平成23年3月卒業見込の人
（ただし大学、短大および中級扱いの専門学校卒業・見込者は不可）
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　まちの発展を支えるさまざまな市税、市民のみなさんの健康
を守る医療保険制度の基礎である国民健康保険税、これら全
てが岡谷市を支える大切な財源です。市では、税負担の公平
性を維持するために、滞納額減少に向けた取り組みを行って
います。

　納税者が期限までに納付していない状態を「滞納」といい、税金
を滞納したままにしておくと、本来納める税額以外に督促手数料、
延滞金を納めることになるほか、滞納処分を受け、強制的に税金
の徴収を受けることになります。滞納処分は法律で定められており、
本人の意思にかかわらず執行されます。

　次のような事情で、市税を納付期限までに納めることができない
場合は、早めにご相談ください。分割納付や納期限延長ができます。

●病気やケガで働けなくなった　
●失業や事業不振などで生計が維持できなくなった　
●災害や盗難で損害を受けた

税金を滞納するとどうなるの？

納税が困難な時はご相談ください

納め忘れはありませんか？

問合せ●税務課（内線１１３８）

市では市税、国民健康保険税の滞納を減らすため
「タイヤロック」を実施します。

　自動車、オートバイ
を所有している人が、
市税、国民健康保険
税を滞納し催告しても
納税をしない場合、タ
イヤロック（写真参照）
を使って所有車両の差
押を行います。タイヤ
ロックによる滞納処分は、差押えた自動車が使用でき
なくなることで滞納者に自主的に納税してもらうことが
目的ですが、その後も納税されない場合は、車両を引
揚げて公売します。 

〈注意〉
　タイヤロックを故意に壊したり傷つけたりした場合、 
地方税法第168条（滞納処分に関する罪）、刑法第96
条（封印等破棄）、 刑法第252条（横領）に基づき処罰
されます。

滞納はルール違反

保育園名 電話番号 名　　称
今後の開催予定

6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月
小口保育園 ☎２２‒２４８９ なかよしの日 10日 8日 12日 7日・25日 11日 9日 13日 24日
今井保育園 ☎２２‒２９３５ うさこちゃんの日 10日 8日 12日 2日 2日 11日 16日 13日 24日
あやめ保育園 ☎２２‒２６８０ こっこちゃんの日 17日 15日 19日 25日 21日 18日 16日 20日
川岸保育園 ☎２２‒３８２９ チューリップぐみ 8日 5日 3日 25日 5日 8日 7日 12日
夏明保育園 ☎２２‒３８６１ ひよこの日 15日 21日 18日 25日 19日 16日 14日 11日 22日
成田保育園 ☎２２‒２４６４ うさこちゃんの日 3日 2日 19日 9日 2日・21日 25日 2日 13日 24日
みなと保育園 ☎２２‒３５６６ ノンタンの日 10日 8日 5日 2日・7日 4日 9日 6日 3日
長地保育園 ☎２７‒４１９４ ノンタンの日 8日 13日 3日 25日 19日 11日 7日 18日
若草保育園 ☎２２‒４０３８ ひよこちゃんの日 17日 15日 19日 25日 21日 18日 9日 20日 22日
西堀保育園 ☎２２‒７６７０ ミッフィーちゃんの日 16日 14日 6日 25日 14日 15日 7日 14日 22日
東堀保育園 ☎２７‒９３６６ うさちゃんの日 17日 15日 18日 25日 14日 18日 16日 20日
神明保育園 ☎２２‒４５５５ ノンタンの日 2日 8日 4日 25日 7日 4日 3日
横川保育園 ☎２８‒１１８０ ミッキーの日 1日 1日 3日 25日 1日 1日 2日 13日
つるみね保育園 ☎２２‒２９１１ げんきぐみ 3日 1日 5日 2日 2日・7日 4日 9日
聖ヨゼフ保育園岡谷 ☎２４‒１４７７ こひつじの日 23日 21日 11日 2日・13日 24日 26日 16日
ひまわり保育園 ☎２７‒２８１６ あそぼう会 毎週月曜日

　各保育園では、入園前の子どもと保護者を対象に、在園児との交流や保護者同士の交流などを目的とした、保育園
で遊べる日を設けています。お気軽にご参加ください。詳細は各保育園まで。

未就園児親子交流

公平な納税のために
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問合せ●岡谷年金事務所 ☎２3-3661

「ねんきん定期便」が送られています
　国民年金および厚生年金に加入している人の誕生月に、日本年金
機構から「ねんきん定期便」をお送りします。加入者一人ひとりに、
毎年度、保険料納付実績や年金見込額など、年金に関する個人情報
をわかりやすくお知らせすることで、現役の若い世代の人に、保険
料負担と年金給付の関係を実感してもらうことを目的としています。

「ねんきん定期便」の通知内容
①年金加入期間、②加入実績に応じた年金見込額（５０歳未満）、「ね
んきん定期便」作成時点の加入制度に引き続き加入した場合の将来
の年金見込額（５０歳以上。年金受給中の人には通知されません）、
③保険料の納付額、④年金加入履歴、⑤厚生年金のすべての期間
の月毎の標準報酬月額、賞与額、保険料納付額、⑥国民年金のすべ
ての期間の月毎の保険料納付状況
※ただし、上記内容の定期便が送付されるのは、平成２２年度にはじめて
定期便が送付される人と、２２年度に節目年齢（３５歳、４５歳、５８歳）に
なる人に限られます。それ以外の人は、上記の①～③については前年度
のものが更新して通知され、⑤、⑥については直近１年分が通知されます。

　介護保険料の平準化に伴い、６月・８月の支払額変更をお知らせする、平成２2年度介護保険料仮徴収額変更通知書
を６月上旬にお送りします。市内での該当者は約2,200人のみなさんです。
　
　
　

問
合
せ
●
介
護
福
祉
課（
内
線
１
２
８
４
）

　
　
　
　
　
　
　

諏
訪
広
域
連
合
介
護
保
険
課 

☎
８
２ｰ

８
１
６
１（
直
通
）

介護保険料を年金からお支払いいただいている65歳以上の人へ

介
護
保
険
料
の
平
準
化
と
は
？

　

年
金
か
ら
保
険
料
が
差
し
引
か
れ
る

際
に
、
年
度
の
前
半
期
（
４・６・８
月
）

と
後
半
期（
10・
12・
２
月
）で
保
険
料
額

に
大
き
な
差
が
出
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
諏
訪
広
域
連
合
で
は
、
６
・

８
月
の
保
険
料
額
を
調
整
し
、
１
回
ご

と
に
納
め
る
保
険
料
が
ほ
ぼ
同
額
と
な

る
よ
う
、
仮
徴
収
額
を
変
更
し
ま
す
。

　

な
お
、
前
半
期
と
後
半
期
の
保
険
料

額
が
変
わ
ら
な
い
場
合
に
は
、
通
知
さ

れ
ま
せ
ん
（
保
険
料
額
は
変
更
な
し
）。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（平成22年度の前半が低かった場合の平準化の方法）

（平準化をしなかった場合） 

前半期 後半期 前半期 後半期 

前半期 後半期 前半期 後半期 

【平成22年度】
前半期と後半期支払い額の合計がほぼ同額 
になるように、6・8月の支払い額を調整します 支払い額がほぼ同額となります 

2月の支払い額が仮徴収額に引き継がれます 

前半期と後半期の 
支払い額に 
差があるままです 2月の支払い額が仮徴収額に引き継がれます 2月の支払い額が仮徴収額に引き継がれます 2月の支払い額が仮徴収額に引き継がれます 

※平成21年度の前半期が高かった場合は、6月・8月の支払い額は減額で調整されます。 

●前半期の支払い額変更を6月に通知 
●後半期の支払い額は7月に通知します 

【平成23年度】

【平成22年度】
6・8月の支払い額を調整しないと 
 

前半期と後半期で支払い額に差が出てしまいます 
【平成23年度】

問合せ・申込み●イルフプラザ・
カルチャーセンター ☎２４-８４０１

山梨学院ともまなび講座
平成22年度 基本テーマ
『木やりが誘う「祭り」の世界』

第1回「御柱祭について-諏訪信仰とは何か-」
　本年は御柱祭の年。御柱を理解するために
は、諏訪信仰の実態を知る必要がある。諏訪社
は中世にどのように意識されていたのであろうか。

講師…信州大学副学長・人文学部教授
　　　笹本　正治 先生
日時…6月12日（土）
　午後１時30分～３時30分
場所…イルフプラザ・カルチャー
　センター 多目的ホール
※託児を希望する人は事前に申し込んでください。

参加無料
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申込み…6月19日（土）午前９時から受付開始。受講料、材
料費などを添えて（おつりのないようにお願いします）、イ
ルフプラザ・カルチャーセンターへお申し込みください。

※受付初日は電話による申し込みはご遠慮ください。
※託児（概ね０～５才）を希望する人は、申込み時にお申し出く
　ださい。

イルフプラザ・カルチャーセンター夏の講座

講座名 期間・回数 内容 講師 受講料 材料費など 持ち物

スケッチで
岡谷の風景
残しませんか？
～初心者大歓迎～

定員15名

7月16日～8月27日
（毎週金曜日 全６回）
午前１０時～正午
※８月１３日は休み

自分の描きたいものをスケッチブック
に…室内で基本を学んでから、風景に
チャレンジ。自分の心でとらえた岡谷
を描いてみませんか？
手軽にできるスケッチの「コツ」を学び
「物を心でとらえる」訓練をしましょう。

信州美術会会員
岡谷市美術会会員
酒井 保明先生

1,200円
６００円程度
（保険料を
含みます）

２Ｂか３Ｂの鉛筆
消しゴム

色鉛筆、クレパ
ス、水彩絵の具
のいずれか手持
ちのもの

聞いておきたい！
これからの人生を
送るための
生活設計講座

定員30名

7月21日～8月25日
（毎週水曜日 全５回）
午後７時～９時
※８月１1日は休み

３０代～５０代のみなさん、生き方が多
様化している今の時代に必要な考え方
や、経済的なリスクへの備え方（生活
保障）を学んでみませんか？
これからの人生の便利なツールとして
活用しましょう。

財団法人
生命保険文化
センター専任講師
牛嶋 信治先生
　　　　　　ほか

1,000円 ― 筆記用具

入居資格
　入居希望者は、以下の条件をすべて満たす必要があります。
　１）岡谷市内に在住または在勤していること。
　２）現に同居、または同居しようとする親族があること。
　　（婚約者を含む）
　　※ただし次のいずれかに該当する人は単身でも入居できます。
　　　●昭和３１年４月１日以前に生まれた人
　　　●身体障害（４級以上）、知的障害・精神障害のある人　　
　　　●ＤＶ被害者
　　　●そのほか公営住宅法で認められた要件に該当する人

　３）公営住宅法上の世帯収入（所得）が月額15万８千円以下
　　 であること。
　　（老人世帯、障害者・小学校就学前の子どもがいる世帯は
　　　２1万4千円以下）

　　【算出方法】
　　［世帯の総所得－（同居扶養人数×３８万円）］÷１２
　４）住宅に困っていることが明らかであること。
　　 ※次に該当する人は申し込めません。

　　　 ●申込者および同居者名義の持ち家がある場合
　　　 ●現在、公営住宅（県営住宅など）に住んでいる人

　５）市税を滞納していないこと
　６）申込者または同居しようとする人が暴力団員でないこと
申込み場所…市役所３階都市計画課 住宅担当
受付期間…6月1日（火）～１4日（月）※土･日曜・祝日は除く
　　　　　　午前８時３０分～午後５時３０分
抽選会・入居説明会
　6月１６日（水）午後１時３０分～4時（予定）
　市役所３階３０１会議室
提出書類…
　○申込み前に必要な書類（申込資格の事前確認）
　　●所得証明書…世帯全員分（高校生以上）で最新のもの
　○申込時に提出するもの
①申込書…申込時に窓口にてお渡しします
②住民票…世帯全員の写し　本籍、続柄が明記されているもの 
③納税証明書…納税対象者全員分（非課税の人も対象） 

入居指定日…7月１日（木）

市営住宅入居者募集 問合せ●都市計画課（内線１３３６）

団地名 構造 所在地 建設年度 規模 エレベータ 募集戸数 募集階 家賃（円） 駐車場（円） 単身入居
加茂A 7階建 加茂町2 S45 3KB 有 2 1・6階 11,500～17,100 4,000 可
加茂B 8階建 加茂町2 S47 3KB 有 2 8階 13,000～19,400 4,000 可
小萩K 4階建 長地小萩2 S58 2DKB 無 1 1階 17,400～25,900 3,000
中村A 3階建 長地梨久保2 S56 3LDKB 無 1 3階 20,000～29,800 3,500
中村C 4階建 長地梨久保2 H10 3DKB 無 2 2・4階 29,800～44,400 3,500

●規模表示　数字…室数、Ｋ…台所、ＤＫ…台所兼食事室、ＬＤＫ…ＤＫ兼居間、Ｂ…浴室（浴槽無）
※家賃は、合算された所得額や同居者数により幅があります。 ※裁量世帯（所得月額が15万8千円以上）の家賃は上記の範囲ではありません。

募集団地  ※見学できますので、お問い合わせください。
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岡谷市近代化産業遺産講座 基礎編
　経済産業省認定の近代化産業遺産に、岡谷市の文化財１５件が選ばれ
たことを受け、地域の活性化に生かし、まちを元気にする試みが進んで
います。また、世界遺産登録へ向けた動きも始まっています。
　この機会に、岡谷が誇る産業遺産を、目で見て、耳で聞いて、口で
伝えていきましょう。初参加者も大歓迎です。

時間…午後１時３０分～3時
会場…イルフプラザ・カルチャーセンター第７研修室・蚕糸博物館ほか
受講料…８００円 （内容によって保険料がかかります） 
定員…３０名
申込み…６月１３日（日）午前９時から（定員になり次第締め切ります）。
　受講料を添えて、イルフプラザ・カルチャーセンターへ直接お申し込み
ください。
※受付初日は電話による申し込みはご遠慮ください。

回 開講日 内　容

1 ６月２6日（土） まだまだ知らない！？
近代化産業遺産って何？

2 ７月３日（土） 
面白いですよ
博物館にある機械と
先人の物語を学びましょう

3 ７月１0日（土） 
市役所周辺を歩いてみましょう
いろいろありますよ
（フィールドワーク）

4 ７月１7日（土） どのように感じましたか？
ワークショップでまとめましょう

優良女子工員の繰糸

イクメンゼミナール （子育て支援講座）
　イクメンとは子育てに積極的な男性のことをいいます。
　お父さん、子どもと本気で遊んでいますか？この機会に子育てのレベルアップを考えてみませんか？
お母さんの楽しめる講座もありますので、ご家族でご参加ください。

会場…イルフプラザ・カルチャーセンター
　（第3回のみ現地集合解散）
対象…３才から６才未満児とそのお父さん・お母さん、もしく
は子どもさんとお父さん
受講料… お父さん向け：無料　お母さん向け：６００円
　（どちらも内容によっては実費がかかります）
材料費…お母さん向けの第２・４・５回は各回１，５００円
　（各回の開始時に集めます）

保険料…第1回・3回は傷害保険をかけ
ますので、実費を初回に集金します。
定員…親子２０組まで
　（お母さんと子どもさんでは受講できません）
申込み…６月５日（土）から。ただし、１１日（金）までは市内
在住・在勤者のみ受け付けます。
※受付初日は電話による申し込みはご遠慮ください。

回 日 時 対 象 内 容 場 所 講師（敬称略） 必要なもの

１ ６月２０日（日）
午後2時～3時30分

お父さんと子ども 柳沢運動プログラム※で
子どもと運動 第１・２ダンス室 筑波大学大学院 人間総合科

学研究科　柳沢弘樹
運動のできる服装、
水、タオルなどお母さん

２ ７月１８日（日）
午後2時～3時30分

お父さんと子ども 子どもへの救急処置
こんなときどうする 第1和室 諏訪広域岡谷消防署 ―

お母さん 和みのアロマセラピー
アロマとは？　石鹸つくり 第1研修室 「Sweet Angel」

土橋奈緒美 ―

３ ８月２２日（日）
午後2時～3時30分

お父さんと子ども 親子で収穫の楽しみ
樋沢の畑で 樋沢地区 樋沢地区農家 汚れても良い服装、

水、タオルなどお母さん

４ ９月１９日（日）
午後2時～3時30分

お父さんと子ども
懐かしい昔の遊び
子どもの頃にもどって親子
一緒に遊びましょう

多目的ホール 岡谷ロータリークラブ ―

お母さん 泡玉（入浴剤）作り
セルフマッサージ方法 第1研修室 「Sweet Angel」

土橋奈緒美 ―

５ １０月２４日（日）
午後2時～3時30分

お父さんと子ども 子どもの写真の撮り方
注意することは… 第７研修室 岡谷三脚クラブ いつも使っているカ

メラ（ビデオ不可）

お母さん パステル和みアート
秋をテーマに絵を描く 第1研修室 「Sweet Angel」

土橋奈緒美 ―

※松本短期大学柳沢秋孝教授が、子どもたちに身体を動かすことが好きになってもらいたいと考案した体系的な運動プログラム


