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マンスリートピックス●活の泉

　問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４-８４０１

2010 シルクフェア in おかや
　明治、大正、昭和初期に日本の近代産業の礎を築いた製糸業。その中核を担った『シルク岡谷』の歴史を風化
させることなく、広く継承していくため、4月29日をシルクの日として、毎年イベントを開催しています。
　近代化産業遺産群に認定された歴史的な建造物や展示品の見学のほか、機織りや絹を使ったクラフト製作など、
多彩な体験をお楽しみください。

♣各会場のイベント
無料の循環バスでお好きな会場へ♪（約25分間）
　各会場とも、絹にまつわる無料体験、実演、展示（解説
つき）、販売など、もりだくさん。
　各会場で、昔の姿がわかるポストカードをプレゼント。
今と昔の違いを比べてみてくださいね。

♣近代化産業遺産群めぐり
　市内の近代化産業遺産を中心に岡谷の製糸関連遺
産をバスでめぐります。バス車内と見学先の解説付き
で、とってもわかりやすく、近代化産業遺産を楽しめ
ます。坂道などもありますので、歩きやすい服装でご
参加ください。

♣コース

運行…午前便：10時～正午、午後便：1時～3時
定員…各23名
参加費…５００円
申込み…4月5日（月）～16日（金）までに実行委員会事務
　局へ電話でお申し込みください。

蚕糸博物館
無料公開。さまざまな展示・実演も

問合せ●シルクフェア実行委員会事務局（商業観光課内  内線１４５３）

日程…５月１９日、６月２日・１６日・３０日、７月２１日、８月４日・１８日
　　　（毎月第１・３・５水曜日）
時間…午後７時～９時
会場…イルフプラザ・カルチャーセンター
講師…（社）日本詩吟学院岳風会認可 岡谷岳風会 会長　
　　　松澤岳光先生 ほか
受講料…１，４００円　
定員…２０名（定員になり次第締め切ります）
申込み…４月１７日（土） 午前９時から電話・窓口にて（初日は窓口のみ）

詩吟入門講座
初心者を対象に「漢詩」「短歌」「俳句」を吟詠します。

初心者
大歓迎

農業生物資源研究所（発） ～ 岡谷工業高校（車内よ
り） ～ 今井家住宅 ～ 旧岡谷上水道集水溝 ～ 初代
片倉兼太郎生家 ～ 旧片倉組事務所 ～ 丸山タンク 
～ 旧岡谷市役所庁舎 ～ 小井川住宅群（宮坂製糸所  
車内より） ～ 農業生物資源研究所（着）

旧林家住宅
金唐紙の美しい建物を解説付きで。
お茶サービス

初代片倉兼太郎生家
この日だけの特別無料公開！！

岡谷絹工房
絹織りと染色の体験が無料でできます

日時…4月29日（木・祝） 
　　　午前9時30分～午後4時

　岡谷太鼓の演奏、うなぎ弁当の販売（先
着100名）、遊覧船の無料乗車券配布（先
着150名）、苗木の無料配布などのサー
ビスがあります。

場所…
諏訪湖岡谷港

第51回 諏訪湖開き
4月29日（祝）午前10時30分～

要予約
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申
込
み
・
問
合
せ
●
環
境
課 

☎
２
２ｰ

７
０
４
０

４
月
の
基
本
目
標

か
け
が
え
の
な
い

地
球
環
境
を

守
ろ
う

　

電
気
や
燃
料
の
使
用
を
控
え
て
、
地
球
温
暖
化
の

原
因
と
な
る
二
酸
化
炭
素
の
排
出
抑
制
と
資
源
を
節

約
し
た
生
活
を
お
く
り
ま
し
ょ
う
。

わ
た
し
た
ち
の
行
動

●
家
族
で
地
球
温
暖
化
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
す
。

●
夜
寝
る
と
き
や
家
に
誰
も
い
な
い
時
は
、
電
化
製
品
の

コ
ン
セ
ン
ト
を
抜
き
ま
す
。

●
遠
出
す
る
と
き
は
、
で
き
る
だ
け
バ
ス
や
電
車
を
利

用
し
ま
す
。

事
業
者
の
み
な
さ
ん
の
行
動

●
社
員
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
す
。

●
太
陽
光
発
電
な
ど
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
導
入
し
ま
す
。

●
工
法
改
善
や
技
術
革
新
で
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
推
進
し

ま
す
。

お
か
や
環
境
か
る
た

にこにこと
　みんなが笑える環境へ

　

ご
み
の
野
外
焼
却
（
野
焼
き
）
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
少
量
の
落
ち
葉
た
き
（
ビ
ニ
ー
ル
や
紙
く
ず
は

禁
止
）
や
農
家
で
の
稲
わ
ら
焼
却
な
ど
は
例
外
と
し
て

認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
場
合
で
も
時
間
帯

や
風
向
き
に
注
意
し
て
、
近
隣
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ

う
十
分
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

第
２
次 

岡
谷
市
環
境
基
本
計
画
の
推
進

　

将
来
の
岡
谷
市
が
「
あ
ふ
れ
る
緑
と
清
ら
か
な
水
に
つ

つ
ま
れ
た
ま
ち
」
で
あ
る
よ
う
に
、
そ
し
て
地
球
全
体
の

環
境
が
守
ら
れ
る
よ
う
に
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
身
の

ま
わ
り
の
こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　身近な材料“ダンボール箱”を使って生ごみを堆肥に
大変身！お金をかけずに、気軽に生ごみの自家処理に
取り組めます。

日時…①４月22日（木） 午後７時～8時
　　　②４月27日（火） 午後２時～３時
会場…市役所６階 ６０５会議室
定員…各日20名
講師…四葉会（ＪＡ信州諏訪女性部）

持ち物…みかん箱ほどのダンボール箱１つ、
　　　　新聞紙（大）１日分、カッター
応募期間…４月５日（月）～14日（水）　電話にて受付
◎ダンボール箱に生ごみを毎日投入し、よくかきまぜ
ます。箱いっぱいの堆肥ができるまでに約3か月か
かります。
※4月以降も毎月、講習の開催を予定しています。随
時案内を掲載します。
※詳細や不明点は、お問い合わせください。

生ごみ減量大作戦！講習会 ～ダンボールコンポストで生ごみを堆肥に!!～

地球にやさしい暮らしを応援します！
〈補助金受付開始〉

地球温暖化の防止と、ものを大切にする循環型まちづくりをより推
進するための取り組みに対し、各種補助などの事業を実施します。

●生ごみ処理器 アレチウリ駆除活動を支援します 〈特定外来生物駆除〉

●太陽光発電システム ●雨水貯留施設

補助対象 市内の住宅へ購入設置

補助金額

本体のみの購入経費の2分の１以内
コンポストなど…上限 3,000円（2基まで）
電動式…上限13,500円（1基まで）
ディスポーザー…上限40,000円（1基まで）

補助件数 予算の範囲内
注意事項 ★購入後に申請（領収書添付）

補助対象
●市内の住宅へ設置
●太陽電池最大出力の合計が10kw未満
●システム設置費用が70万円/kw以下

補助金額 1kwあたり4万円 【上限15万円】
補助件数 予算の範囲内
注意事項 ★工事着工前に工事計画届出書提出

支援対象 アレチウリの駆除活動をする区や団体

支援内容 駆除活動の保険加入
軍手、ごみ袋など、活動に必要な物品の支給

注意事項 ★活動前に活動計画書を提出

補助対象
●市内の住宅へ設置
●容量100ℓ以上の貯留タンク施設
　（自作の場合、その際の材料費）

補助金額 費用の2分の１以内 【上限１万５千円】
補助件数 予算の範囲内
注意事項 ★設置後に申請（写真・領収書添付）

問合せ・申込み●環境課 ☎２２ｰ７０４０

★国の補助と併用可 自作雨水タンク
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み
な
さ
ん
は
、
慢
性

関
節
リ
ウ
マ
チ
と
聞
く

と
、
お
年
寄
り
の
病
気

だ
と
思
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
実
は
30
〜
50
代
の
女
性
に
多
く
、

日
本
で
は
50
万
人
あ
ま
り
の
患
者
さ
ん
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

慢
性
関
節
リ
ウ
マ
チ
を
難
病
と
思
わ
れ

て
い
る
人
は
多
い
で
す
が
、
現
在
で
は
早

期
に
発
見
し
て
適
切
な
治
療
を
行
え
ば
、

進
行
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

って
き
ま
し
た
。

慢
性
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
原
因
は
？

　

人
間
は
、「
免
疫
」と
い
う
仕
組
み
を
使

っ
て
細
菌
や
ウ
ィ
ル
ス
か
ら
身
を
守
り
ま

す
。
具
体
的
に
は
、
体
内
に
侵
入
し
た

細
菌
や
ウ
ィ
ル
ス
な
ど
の
異
物
（
抗
原
）
に

対
し
て
、
抗
体
と
い
う
た
ん
ぱ
く
を
作
っ

て
攻
撃
し
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
こ
の
免
疫
の
仕
組
み
に
狂
い

が
生
じ
て
、
自
分
自
身
の
細
胞
に
対
し
て

攻
撃
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
免
疫
異
常
に
よ
っ
て
起
こ
る
病

気
を「
自
己
免
疫
疾
患（
膠こ
う

原げ
ん

病
）」と
呼

び
ま
す
が
、
慢
性
関
節
リ
ウ
マ
チ
も
こ
の

「
自
己
免
疫
疾
患
」の
１
つ
と
さ
れ
て
お
り
、

「
リ
ウ
マ
チ
因
子
」
と
い
う
自
己
の
免
疫
グ

ロ
ブ
リ
ン
に
対
し
て
で
き
た
抗
体
が
関
与

し
て
、関
節
の
炎
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

慢
性
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
症
状

　

慢
性
関
節
リ
ウ
マ
チ
で
は
全
身
の
関
節

に
炎
症
が
起
こ
り
ま
す
が
、
ご
く
初
期
に

は
関
節
以
外
の
症
状
―
倦
怠
感
、
体
重

減
少
、
微
熱
と
いっ
た
も
の
が
み
ら
れ
ま

す
。
そ
の
後
、
手
足
の
こ
わ
ば
り
、
手
指

の
痛
み
や
腫は

れ
（
特
に
第
２
、
第
３
関
節

に
多
い
）
が
現
れ
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
全

身
の
関
節
痛
や
腫
れ
も
現
れ
て
き
ま
す

が
、
複
数
の
関
節
が
同
時
に
、
そ
し
て
左

右
対
称
性
に
起
こ
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。

そ
の
後
、
関
節
の
破
壊
が
進
む
と
、
手
指

や
足
指
に
慢
性
関
節
リ
ウ
マ
チ
特
有
な
関

節
変
形
が
起
こ
り
ま
す
。

慢
性
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
検
査

　

慢
性
関
節
リ
ウ
マ
チ
と
診
断
す
る
た
め

に
、
さ
ま
ざ
ま
な
検
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

Ｘ
線
検
査
で
は
、
軟
骨
や
骨
の
破
壊
の
有

無
な
ど
が
わ
か
り
ま
す
。
ま
た
血
液
検

査
で
は
、
赤
血
球
沈
降
速
度
（
血
沈
）、

Ｃ
反
応
性
た
ん
ぱ
く（
Ｃ
Ｒ
Ｐ
）と
いっ
た
炎

症
反
応
を
調
べ
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、
リ
ウ
マ
チ
因
子
は
約
70
〜

80
％
の
慢
性
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
患
者
さ
ん

で
陽
性
に
な
り
ま
す
が
、
リ
ウ
マ
チ
以
外

の
病
気
で
も
陽
性
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
健
康
な
人
で
も
５
％
程
度
が
陽
性
に

な
り
ま
す
。

慢
性
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
治
療

　

慢
性
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
は
、
基
礎

療
法
、
薬
物
療
法
、
運
動
療
法
、
手
術

療
法
と
大
き
く
４
つ
に
分
類
さ
れ
、
こ
れ

ら
を
う
ま
く
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
痛
み

を
抑
え
、
な
お
か
つ
病
気
の
進
行
を
食
い

止
め
る
こ
と
を
目
標
に
治
療
が
行
わ
れ
ま

す
。
薬
物
療
法
が
治
療
の
中
心
と
な
り

ま
す
が
、
痛
み
に
対
し
て
は
消
炎
鎮
痛
剤

や
少
量
の
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
を
使
用
し
、
免

疫
の
異
常
を
改
善
し
て
病
気
の
進
行
を

抑
え
る
目
的
で
抗
リ
ウ
マ
チ
薬
を
使
い
ま

す
。
ま
た
最
近
で
は
、
生
物
学
的
製
剤

と
いっ
た
薬
剤
も
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、

痛
み
や
腫
れ
を
和
ら
げ
る
だ
け
で
な
く
、

関
節
の
破
壊
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
って
き
ま
し
た
。

　

慢
性
関
節
リ
ウ
マ
チ
は
、
で
き
る
だ
け

早
期
に
治
療
を
始
め
る
こ
と
が
大
事
な
の

で
、
思
い
当
た
る
症
状
が
あ
れ
ば
、
一
度

専
門
医
に
相
談
し
て
み
て
下
さ
い
。

（
医
師
会
）

慢
性
関
節
リ
ウ
マ
チ
に
つ
い
て

№３90

広
告
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市内在住・在学の小・中学生、高校生は無料です

　

武
井
武
雄
は
洋
の
東
西
を
問
わ
ず
、
さ
ま
ざ
ま

な
国
の
名
作
童
話
に
さ
し
絵
を
描
い
て
い
ま
す
。

作
品
の
な
か
に
は
、
登
場
人
物
の
衣
装
や
食
べ
物
、

自
然
の
風
景
な
ど
が
細
か
く
描
写
さ
れ
て
い
ま
す
。

『
そ
ん
ご
く
う
』『
み
つ
ば
ち
マ
ー
ヤ
』
な
ど
、
武
井

の
独
特
の
雰
囲
気
で
描
か
れ
た
、
異
国
情
緒
あ
ふ

れ
る
名
作
童
話
の
世
界
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
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イルフ童画館情報・図書館情報

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
語
り
、
紙
芝
居
、

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど
の
お
は
な
し
会
を
定

期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

☆
ち
い
さ
な
お
は
な
し
の
森（
乳
幼
児
向
け
） 

　

日
時
…
４
月
15
日（
木
）

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
（
30
分
程
度
） 

☆
お
は
な
し
の
森（
園
児
〜
小
学
生
向
け
） 

　

日
時
…
４
月
３
日
・
10
日
・
17
日
の
土
曜
日

　
　

午
後
３
時
〜
と
３
時
30
分
〜
の
２
回

　
　
　
（
各
20
〜
25
分
程
度
） 

　

※
１
回
目
と
２
回
目
は
内
容
を
変
え
て
い

　
　

ま
す
。

◎
お
は
な
し
の
森

　

春
だ
よ
！
ス
ペ
シ
ャ
ル

　

日
時
…
４
月
24
日（
土
）　

午
後
３
時
〜

　

内
容
…
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど　

※
会
場
は
い
ず
れ
も
市
立
岡
谷
図
書
館
２

階
会
議
室
で
す
。

○
４
月
の
休
館
日

５
日
、
12
日
、
19
日
、
26
日
、
30
日

今
月
の
テ
ー
マ
ブ
ッ
ク
ス

　
　
「
春
よ
こ
い  

は
や
く
こ
い
！
」

図
書
館
情
報

問
合
せ
●
市
立
岡
谷
図
書
館
☎
２
２-

２
０
３
１ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
２
４-

３
８
３
８

４
月
の

ふ
る
る
る
る

武
鹿
悦
子 

作

末
崎
茂
樹 

絵 
 

〈
フ
レ
ー
ベ
ル
館
〉

　

や
ま
の
こ
ぐ
ま

の
と
こ
ろ
へ
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こ

と
り
の
ツ
ッ
ピ
ー

が
き
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、
の
は
ら
に
さ
そ
い
ま
す
。
か
け

だ
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た
こ
ぐ
ま
を
ま
っ
て
い
た
の
は
…
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「
は
る
は
い
い
こ
と

い
っ
ぱ
い
よ
」
と
聞

い
た
こ
ろ
わ
ん
は
、〝
い
い
こ
と
さ
が
し
〞

に
で
か
け
ま
す
。
こ
ろ
わ
ん
は
、
ど
ん
な

い
い
こ
と
見
つ
け
た
の
か
な
？

お
な
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お
な
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に
え
た
か
な
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小
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作
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〈
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音
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書
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き
つ
ね
の
き
っ

こ
と
、
い
た
ち
の

ち
い
と
に
い
は
、

お
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
た
の
ま
れ
て
、
ス
ー

プ
の
番
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
さ

て
、
ど
ん
な
ス
ー
プ
が
で
き
た
の
か
な
？

「
武
井
武
雄
が
描
く『
世
界
の
童
話
』原
画
展
」４
月
20
日（
火
）ま
で

２
階
第
１
企
画
展
示
室

「
童
画
の
日
」＆
童
画
館
通
り「
お
福
の
日
」記
念
イ
ベ
ン
ト

宮
澤
ナ
ツ
さ
ん
と
自
由
に
絵
を
描
こ
う
！

「
お
絵
か
き〝
は
ら
っ
ぱ
〞」開
催
の
ご
案
内

日
時
…
４
月
29
日（
木
・
祝
） 

午
前
11
時
〜

会
場
…
イ
ル
フ
童
画
館
、
童
画
館
通
り
商
店
街

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

（
３
階
武
井
武
雄
作
品
展
示
室)

【
休
館
日
】 

木
曜
日（
４
月
29
日
は
開
館
）

【
開
館
時
間
】 

午
前
９
時
〜
午
後
６
時

【
入
館
料
】 一
般
８
０
０
円
・
中
高
校
生
４
０
０
円
・
小
学
生
２
０
０
円

同
時
開
催
：「
大
澤コレ
ク
ション
展
」

(

３
階
武
井
武
雄
作
品
展
示
室) 

次
回
展
覧
会

「
リ
サ
と
ガ
ス
パ
ー
ル
」日
本
語
版
刊
行
10
周
年
記
念

「
リ
サ
と
ガ
スパール
＆
ペネロペ
展
」

４
月
23
日（
金
）〜
６
月
29
日（
火
） 

２
階
第
１
企
画
展
示
室

同
時
開
催
：「
武
井
武
雄
１
９
２
０
年
代
の
線
描
画
」

「そんごくう」　1972年
リサとガスパール えいがにいく
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◆予防接種
　受付時間／午後1時30分〜 2時20分
　場　　所／保健センター
　持　ち　物／母子手帳・予診票
　　※母子手帳を忘れると接種できません。
◆乳幼児健診等
　場　　所／保健センター
　持　ち　物／母子手帳・おたずね用紙（全てに共通）
　　※ 3〜4 か月、9〜10 か月児健診：バスタオル
　　※ 2 歳児にこにこ教室：歯ブラシ・コップ・タオル
　　※ 3 歳児健診：尿（配布済の検尿容器に採尿）
　　　　　　　　　　視力検査をおこなってきてください。

◆予防接種・乳幼児健診・子育て学習・健康相談に関するお問い合わせは──健康推進課（内線 1191）まで

広報おかや 4月号　⓰

●各種相談日● 岡谷市役所　☎ 23-4811
行政相談
無料法律相談
［予約制］

20日（火）午後1時〜5時
※5月分予約：4／21日（水）〜受付開始
　社会福祉課

高齢者の暮らしと財産
を守るための相談

15日（木）午後1時〜4時
介護福祉課相談室

ことばの教室
［予約制］

月・水曜日
午前9時30分〜午後2時30分　子ども課

家庭児童相談 月曜日〜金曜日
午前9時〜午後5時　子ども課　　　　  　　　
児童虐待24時間対応通報専用電話　☎23-4767

母子相談 月・火　午前9時〜午後4時
水〜金　午前10時〜午後5時　社会福祉課

教育相談 月曜日〜金曜日　午前9時〜午後5時
諏訪湖ハイツ教育相談室　☎24-2206

教育相談
［予約制］

（専門カウンセラー）14日（水）、26日（月）
午前11時30分〜午後5時
申込み　諏訪湖ハイツ教育相談室　☎24-2206

夜間教育相談 20日（火）午後6時〜8時
諏訪湖ハイツ教育相談室　☎24-2206

女性のための相談 20日（火）午前10時〜午後4時　申込み　企画課
会場 イルフプラザ・カルチャーセンター

中小企業経営技術相談 月曜日〜金曜日　午前8時30分〜午後5時30分
テクノプラザおかや　☎21-7000

産業財産権相談会
（発明相談）

15日（木）午後1時〜4時
テクノプラザおかや　☎21-7000

ミニジョブカフェ
［予約制］

仕事に対する疑問や悩みについての相談
22日（木）午後1時〜5時
会場　勤労青少年ホーム　対象者　概ね35歳未満
問合せ　テクノプラザおかや　☎21-7000　

キャリアサポート
［予約制］

悩みを打ち明ける相手がいない、自分が我慢してい
ればいいと思っている人のための相談所
11日（日）午前9時〜午後0時30分
対象者　どなたでもOK
テクノプラザおかや　☎21-7000

農地相談
［予約制］

月曜日〜金曜日
午前8時30分〜午後5時15分　農業委員会室

ふれあいおしゃべり電話

月曜日〜金曜日
　午前8時30分
  　〜午後5時15分

社会福祉協議会
☎24-2121

ボランティア総合相談

金銭管理  財産保全相談

社協心配ごと相談

家庭介護相談

結
婚
相
談

相談日 時　間 場　所 連絡先

火曜日 午前10時〜午後4時
諏訪湖ハイツ
312相談室

市社協☎24-2121　

第1・3土曜日 午前10時〜午後4時 諏訪湖ハイツ☎24-2290（内線3112）
（080-5143-3202）第2・4木曜日 午後　6時〜午後9時

日 月 火 水 木 金 土
2

9

16

23

30

3

10

17

24

＊このページは抜きとってご利用になれます。

　杉村設備
　　☎ 27-8632

　水道建設
　　☎ 23-2662

　信和設備
　　☎ 22-3302

　藤森医院
　　☎ 22-2281

　ララ歯科医院
　　☎ 21-1555

　湖北堂薬局
　　☎ 22-2325

　上條電設工業
　　☎ 23-5330

　BCG
　　　21年10月6日〜
　　（　　　　　　　　 ）　　　　22年1月5日生

　一般健康相談
　　受付午後1時30分〜3時30分

　水道建設
　　☎ 23-2662

　松澤工業
　　☎ 27-7642

　1 歳 6 か月児健診
　　（20年9月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　松澤工業
　　☎ 27-7642

　三種混合
　　〔西堀・長地地区〕

　2 歳児にこにこ教室
　　（20年3月生）
　　集合午前9時30分
　　〔今井・小井川・長地地区〕

　イワナミ
　　☎ 22-2222

　イワナミ
　　☎ 22-2222

　林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　祐愛病院
　　☎ 23-0222

　南信堂歯科医院
　　☎ 22-3341

　ウエルシア薬局岡谷長地店
　　☎ 26-2510

　オスガ設備
　　☎ 27-6622

　三種混合
　　〔西堀・長地地区以外〕

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　岡谷酸素
　　☎ 22-4931

　岡谷酸素
　　☎ 22-4931

　3 歳児健診
　　（19年3月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　信和設備
　　☎ 22-3302

　2 歳児にこにこ教室
　　（20年3月生）
　　集合午前9時30分
　　〔今井・小井川・長地地区以外〕

　信和設備
　　☎ 22-3302

　上條電設工業
　　☎ 23-5330

　浜パイピング
　　☎ 23-6885

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　早出歯科医院
　　☎ 28-0024

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　旭設備
　　☎ 23-3764

　上條電設工業
　　☎ 23-5330

　林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　3〜4 か月児健診
　　（21年12月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　オスガ設備
　　☎ 27-6622

　離乳食教室（ステップ 1）
　　（21年11月〜12月生）
　　集合午前9時50分

　オスガ設備
　　☎ 27-6622

　丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　小口医院（耳鼻咽喉科）
　　☎ 22-3068

　藤岡歯科医院
　　☎ 22-2138

　山一小口薬局
　　☎ 23-2206

　十和設備
　　☎ 24-0182

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　歯科相談（予約制）
　　食生活・栄養相談（予約制）
　　受付午前10時〜正午

　浜パイピング
　　☎ 23-6885

　浜パイピング
　　☎ 23-6885

　9〜10 か月児健診
　　（21年6月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　旭設備
　　☎ 23-3764

　釜口医院
　　☎ 22-2089

　藤森医院歯科
　　☎ 22-1829

　小坂薬局
　　☎ 22-8069

　アイテック
　　☎ 23-8500

　旭設備
　　☎ 23-3764

1回目▶4月 9日（金）　
　　　　　　　歯科健診、妊娠中の栄養など
2回目▶4月23日（金）　
　　　　　　　お父さんの妊婦体験、ベビーマッサージなど　

申込み・問合せ　健康推進課 ☎23-6141（直通）

妊娠 5～7か月の



くらしのカレンダー

4月
A P R I L

 休日急病当番医院

 休日当番歯科医院

 休日当番薬局

 水道修理当番店

 相談

 予防接種

 乳幼児健診

 子育て学習

●休日急病当番医院
　受付は原則午前 9 時〜午後 5 時です。
　　　　　　　　（午後については来院前に電話で連絡ください）
※緊急時の医療問合せ
　　休日・夜間緊急医療案内サービス　岡谷消防署 ☎22-0119
●休日当番歯科医院
　診察は午前中のみです。
※保険証・高齢者受給者証等を必ずお持ちください。

●水道修理当番店
　土・日・祝日を除き水道事業協同組合事務局でも受付けます。
　受付時間／午前 9 時〜午後 4 時　☎23-8511

◆予防接種・乳幼児健診・子育て学習・健康相談に関するお問い合わせは──健康推進課（内線 1191）まで

⓱　広報おかや 4月号

日 月 火 水 木 金 土
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　杉村設備
　　☎ 27-8632

　水道建設
　　☎ 23-2662

　信和設備
　　☎ 22-3302

　藤森医院
　　☎ 22-2281

　ララ歯科医院
　　☎ 21-1555

　湖北堂薬局
　　☎ 22-2325

　上條電設工業
　　☎ 23-5330

　BCG
　　　21年10月6日〜
　　（　　　　　　　　 ）　　　　22年1月5日生

　一般健康相談
　　受付午後1時30分〜3時30分

　水道建設
　　☎ 23-2662

　松澤工業
　　☎ 27-7642

　1 歳 6 か月児健診
　　（20年9月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　松澤工業
　　☎ 27-7642

　三種混合
　　〔西堀・長地地区〕

　2 歳児にこにこ教室
　　（20年3月生）
　　集合午前9時30分
　　〔今井・小井川・長地地区〕

　イワナミ
　　☎ 22-2222

　イワナミ
　　☎ 22-2222

　林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　祐愛病院
　　☎ 23-0222

　南信堂歯科医院
　　☎ 22-3341

　ウエルシア薬局岡谷長地店
　　☎ 26-2510

　オスガ設備
　　☎ 27-6622

　三種混合
　　〔西堀・長地地区以外〕

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　岡谷酸素
　　☎ 22-4931

　岡谷酸素
　　☎ 22-4931

　3 歳児健診
　　（19年3月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　信和設備
　　☎ 22-3302

　2 歳児にこにこ教室
　　（20年3月生）
　　集合午前9時30分
　　〔今井・小井川・長地地区以外〕

　信和設備
　　☎ 22-3302

　上條電設工業
　　☎ 23-5330

　浜パイピング
　　☎ 23-6885

　諏訪共立病院
　　☎ 28-2012

　早出歯科医院
　　☎ 28-0024

　ひまわり薬局
　　☎ 26-7226

　旭設備
　　☎ 23-3764

　上條電設工業
　　☎ 23-5330

　林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　3〜4 か月児健診
　　（21年12月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　林鉄工設備
　　☎ 23-3197

　オスガ設備
　　☎ 27-6622

　離乳食教室（ステップ 1）
　　（21年11月〜12月生）
　　集合午前9時50分

　オスガ設備
　　☎ 27-6622

　丸竹下島商店
　　☎ 22-2406

　小口医院（耳鼻咽喉科）
　　☎ 22-3068

　藤岡歯科医院
　　☎ 22-2138

　山一小口薬局
　　☎ 23-2206

　十和設備
　　☎ 24-0182

　育児相談・母乳相談
　　受付午前9時30分〜11時

　歯科相談（予約制）
　　食生活・栄養相談（予約制）
　　受付午前10時〜正午

　浜パイピング
　　☎ 23-6885

　浜パイピング
　　☎ 23-6885

　9〜10 か月児健診
　　（21年6月生）
　　受付午後1時〜1時30分

　旭設備
　　☎ 23-3764

　釜口医院
　　☎ 22-2089

　藤森医院歯科
　　☎ 22-1829

　小坂薬局
　　☎ 22-8069

　アイテック
　　☎ 23-8500

　旭設備
　　☎ 23-3764

◎固定資産税・都市計画税　第１期
◎国民健康保険税　第 1 期
納期…4 月 30 日（金） 
　�納税は便利で確実な口座振替をご利用く
ださい。 

　期限内納付にご協力を！ 

　　　問合せ●税務課（内線１１３５） 

今
月
の
納
税

●巡回労働相談●
　雇用・労働条件についての疑問や悩み、人事・労務管理上の問
題などについて、専門の相談員や労政事務所所員が、公正・中立
な立場でアドバイスします。

日時…4 月 14 日（水）　午後1時〜午後4時

場所…岡谷市勤労青少年ホーム

問合せ▶工業振興課　テクノプラザおかや内（☎ 21-7000） 


