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マンスリー　　　　トピックス

4月１日から、市役所・各支所の窓口業務の終了時間が
変更となります。

■変更前…午前8時30分～午後5時30分
　　　　　　　　　　　　　　　⬇
■変更後…午前8時30分～午後5時15分
　午後5時15分以降の税金・水道料などの支払いや、戸籍関係の各種届出
などについては、これまで通り、ララオカヤ内の「岡谷駅前出張所」および「市
役所当直」で行うことができます。
　岡谷駅前出張所では、戸籍謄（抄）本や住民票の写し、印鑑登録証明書の
発行などもできますのでご利用ください。

午後5時15分以降は…

岡谷駅前出張所
開所時間…
　午前10時～午後7時
※毎月第３火曜日と年末年始
（12/29～1/3）は休業

市役所・各支所窓口業務の
終了時間変更について

問合せ●産業振興戦略室（内線１４４３）
問合せ●介護福祉課（内線１２７４）

対象企業
市内の中小企業のうち、製造業、ソフトウェア業、先端的技術の
研究所・開発型企業
（ただし、５年以内に、岡谷市商工業振興条例に基づく工場などの新・
増設、工場移転の補助金交付を受けた企業は除く）

対象となる生産設備
取得額が500万円以上のもので、固定資産税が平成22年度から
新たに課税される生産設備（※注）
※注）生産設備の取得日は、平成21年１月２日から平成22年１月１日ま
でとなります。

補助金額
生産設備に課税される５年間分の固定資産税相当額以内
（予算の範囲内で、１企業あたり50万円を限度とします。）

補助金の申請期間
３月１日（月）～１０日（水）
※申請にあたっては、事前に経済部産業振興戦略室までご連絡ください。

補助金で中小企業の設備投資を応援
世界的な不況のなか、

受注確保のための生産設備導入を支援します

「成年後見制度」 学習会
　穏やかに年を重ねていきたいけれど、
日々の生活やお金のこと、健康のことな
ど、心配ごとは尽きないものです。自ら
納得した人生を送るために、自分自身を
見つめ直してみませんか？
　成年後見制度は、ものごとを決めたり
する判断力が低下してきた人に役に立つ
制度です。お気軽にご参加ください。

日時…３月16日（火） 午後２時～４時
場所…市役所９階 大会議室
講演…「これからの人生設計」

～年を重ねていく準備をしよう～
講師…久島 和子さん
　（ＮＰＯ法人ライフデザインセンター）

中小企業設備投資支援補助金の概要

参加無料
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　　　　　問合せ●商業観光課（内線１４５1）
　　　　　　　　　岡谷ＴＭＯ ☎２3ｰ２３４５

　市内１３４店が参加。みなさんのご来店を、さまざまなサービスを用意して待って
います。協賛店の情報は、協賛店店頭や市内公共施設などに設置のリーフレット、
または市ホームページ（http://www.city.okaya.lg.jp/）をご覧ください。

●おかやスタンプ加盟店では「おかぽんポイントを５０ポイント」プレゼントします。
　下のプレゼント券を切り取って、加盟店にお持ちください。

このポスターのお店へ！

岡谷市子育て応援協賛店事業
毎月第1日曜日、
「子育て応援サービスデー」に協賛店へ出かけましょう！！

3月のサービスデーは3月7日です

岡谷市子育て応援協賛店 3月7日サービスデー

おかぽん50ポイントプレゼント券
引換日：3月7日（日）限定
●切り取っておかぽん加盟店にお持ちください。
　※当日休業のお店は、ほかの日に利用できます。

●中学生以下の子どもと一緒に来店し、買い物をした人が対象です。
●お１人様１枚のみ有効　
発行：岡谷スタンプ協同組合・岡谷市商業観光課

問合せ・申込み●ハローワーク岡谷出張所 ☎２３-8609

職業訓練の受講生募集
　雇用・能力開発機構長野センターでは、国の緊急人材育
成支援事業の再就職支援として、職業訓練の受講生を募集
しています。
　雇用保険を受給できない離職者（受給を終了した人を含
む）を対象に、無料（実費代などを除く）で職業訓練を実施し
ます。また、一定の要件を満たせば生活給付金が支給され
ます。
　詳しくは下記までお問い合わせください。

税務課よりおしらせ
　4月1日より、個人情報保護の観点から、
各種税証明書などの交付または閲

えつ

覧
らん

の申請
の際、窓口において、身分を証明する書類
の提示などによって、本人確認をさせてい
ただきます。お手数をおかけしますが、ご
理解とご協力をお願いします。

市有地を売却します
　岡谷市山下町の市有地を売却します。県道楢川・岡谷
線に近接していますが、比較的閑静な住宅街です。購入
を希望する人には、詳しい資料を差し上げます。

受付期間…2月25日（木）～３月１０日（水）の午前８時３０分～
午後５時３０分（土・日を除く）

問合せ●財政課（内線1562）

物件番号①　【最低落札価格１６，２６５，０００円】
場所…山下町二丁目　２５９６番１　
面積…３５２．０６㎡
地目…第１種住居地域
　※医師住宅敷地として利用されていた土地です。
　※敷地の南東側は幅員１２ｍの都市計画道路予定地内にあります。

問合せ●税務課（内線1121）
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問合せ●税務課（内線1122）

軽自動車税とは？
　４月１日現在で軽自動車、原動機付自転車などを
所有している人にかかる税金です。
　４月２日以降に名義を変えたり、廃車にした場合、
県税の自動車税のようにその年の税金が還付にな
ることはありません。また、納税義務者も変わりま
せん。
　なお、４月２日以降に軽自動車などを取得した場
合は、その年の軽自動車税はかかりません。

軽自動車税減免制度について
　身体や精神に一定の障害のある人、またはその
人と生計をともにしている人が所有する軽自動車に
は、軽自動車税を減免する制度があります。
※ただし障害の程度によって対象にならない場合もあり
ます。
※申請は納付書発送後より納期限の１週間前までです。

手続きの場所はどこ？

軽自動車税について

長野陸運支局
（☎0263-58-3180）

または
自家用軽自動車協会
（☎22-4071）

軽自動車協会
（☎0263-58-4055）

または
自家用自動車協会
（☎22-4071）

市役所税務課
（内線1122）

車種は二輪車
（250ｃｃ以上）ですか？

岡谷市ナンバーですか？

はい

はい

いいえ

いいえ

〈老齢給付の受給者に送付〉
　国民年金、厚生年金保険および
共済組合などから支給される公的年
金については、所得税法上「雑所得」
とみなされ、所得税が課せられます。
しかし、国民年金法等において、障
害もしくは死亡を支給事由とする年
金については課税されません。
　公的年金の支払者（厚生労働省・

各共済組合）は、老齢年金等を受けている人全員に
「公的年金等の源泉徴収票」を作成し、その年の翌
年１月３１日までに交付します。
♦源泉徴収票に記載されている事項
●その年の年金総額
●社会保険料の金額（介護保険料額、国民健康
　保険料および長寿医療保険料）
●源泉徴収税額および控除内容

　なお、６５歳未満で年金の支払額が１０８万円に満
たない人と、６５歳以上で年金の支払額が１５８万円
に満たない人については、所得税が源泉徴収されま
せん。

〈確定申告の際に必要〉
　２つ以上の年金の支払者に扶養親族等申告書を提
出している人や、年金以外に給与などの所得がある
人、または公的年金等の雑所得の合計額が各種所
得控除の合計額を超える人は、確定申告を行うこと
になっています。この源泉徴収票は、その際に、添
付書類として必要ですので大切に保管してください。

問合せ●岡谷年金事務所 ☎２３-３６６１

公的年金等の源泉徴収票が交付されます
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湊公民館生活講座  中華料理に挑戦！！
中華料理に挑戦してみませんか？ まずは簡単にできる料理から！

日時…３月１７日（水） 午後7時～9時
場所…湊公民館実習室
受講料…２００円　　材料費…1,000円
定員…20名　※定員になり次第締め切り
講師…百瀬 博子 先生
持ち物…エプロン、三角巾、筆記用具
申込み…３月１日（月）～１２日（金） 午前８時３０分～午後５時３０分
　公民館窓口または電話、ＦＡＸで受付

長地公民館子ども学級

♪親子でふれあう3B体操♬
　子育てでは、３歳までの幼児期に、親子
が心とカラダの両方できちんとふれあうこと
が重要だといわれています。「ボール・ベル・
ベルダー」の３つの道具を使って、音楽に合
わせて飛んだり跳ねたりする３Ｂ体操は、小
さな子どもでも一緒にできることから、親子
のふれあい学習として大変人気があります。
この機会に親子で遊びながら、子育てにつ
いて話し合える仲間も作ってみませんか？ 

日時…3月15日（月）・24日（水）・31日（水） 
午前10時～11時30分

定員…親子１５組（子どもは入園前の幼児が
対象です）

場所…長地公民館2F講堂 （暖房完備♪）
講師…中島 久子 先生（３Ｂ体操指導者）
持ち物…動きやすい服装、上ばき、タオル
申込み…3月3日（水） 午前８時３０分～
　公民館窓口または電話、ＦＡＸで受付

問合せ●長地公民館
☎２7ｰ8080 FAX２6ｰ1317

問合せ●湊公民館 ☎２2ｰ2300 FAX２3ｰ1598

問合せ●岡谷市母子寡婦福祉連合会事務局（社会福祉課内　内線１２５８）

日時…５月22日（土）
出発…午前６時（5時４０分集合）　
帰着…深夜０時ころ（予定）
目的地…東京ディズニーシー（千葉県浦安市）
対象者…市内在住で母子家庭・父子家庭および児童扶養
　手当を受給している家庭の親と子（4月1日現在、満4歳
　～高校生）。保護者が必ず同伴すること。当日数名に、
　役員のお手伝いをお願いしますので、ご協力ください。
　☆次の家庭を優先します。
　　●小学校６年生のいる家庭　●中学校３年生のいる家庭
　　●高校生がいて過去この行事に参加したことのない家庭
募集人員…親子 120名
参加費…大人6,000円　中学・高校生4,500円
　4歳～小学生3,000円　※会員以外は1家族3,000円プラス
　（バス代・パスポート代・朝食代・保険料を含む）

申込受付…4月5日（月）～9日（金）
　午前８時３０分～午後５時15分
申込方法…参加を希望する人は、所定の用紙に必要事項
を記入のうえ、母子寡婦福祉連合会事務局へお申し込
みください。申込用紙は、社会福祉課、湊支所、川岸
支所、長地支所、駅前出張所にあります。
　（各家庭への事前通知は行いません）
※申込みが募集人員を超えた場合は、抽選で参加者を決
　定します（抽選結果はあらためて通知します）。
【新規会員募集中】（年会費1,000円）
　ひとり親家庭相互の交流と親子のふれあいを深めるとと
もに、福祉の向上のため情報などを発信しています。仲
間づくりの輪を広げ、手
を取り合って楽しい子育て
をしていきましょう。

ひとり親家庭のみなさんへ
岡谷市母子寡婦福祉連合会では、今年も母子家庭等福祉事業（おかやハッピークラブ）を実施します。

　問合せ●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４-８４０１

日時…３月２８日（日） 午後１時３０分～４時
場所…イルフプラザ・カルチャーセンター 第７研修室　
定員…２０人（１８歳以上、学生は除く）
講師…好茶工房　林 圭子 先生
申込み…３月７日（日） 午前９時～受付
　カルチャーセンター窓口へ費用５００円を添えて申し込んでください。

岡谷市青年学級（きんくら）公開講座

新発見！香りで癒されるひととき
～茶器で楽しむ中国茶～
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環
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課 
☎
２
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７
０
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環
境
基
本
計
画
の

　
　

さ
ら
な
る
推
進
！

3
月
の
基
本
目
標

す
が
す
が
し
い

ま
ち
づ
く
り

さ
わ
や
か
な
空
気
、
清
ら
か
な
水
に
象
徴
さ
れ
る
安

全
で
健
康
的
な
生
活
環
境
の
確
保
に
努
め
ま
す
。

灯
油
漏
え
い
の
防
止　
　
　
　

　

３
月
に
な
っ
て
も
ま
だ
暖
房
機
器
が
手
放
せ
ま
せ

ん
。
タ
ン
ク
か
ら
灯
油
を
小
分
け
す
る
際
な
ど
に
は
、

こ
ぼ
し
て
川
や
土
壌
に
流
出
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、

給
油
作
業
中
は
十
分
に
注
意
し
て
事
故
防
止
に
努
め

ま
し
ょ
う
！

市
民
の
み
な
さ
ん
は
…

●
河
川
や
側
溝
へ
灯
油
が
流
出
し
た
り
、
地
下
浸
透
す

る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
、
防
油
堤
を
設
置
し
、
給
油

に
は
十
分
注
意
し
ま
す
。

●
米
の
と
ぎ
汁
は
庭
木
に
与
え
る
な
ど
し
て
、
下
水
道

や
側
溝
に
流
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

事
業
者
の
み
な
さ
ん
は
…

●
燃
料
や
有
害
物
質
な
ど
が
河
川
な
ど
へ
流
出
し
た
り
、

地
下
浸
透
し
た
り
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
、
タ
ン

ク
や
配
管
の
点
検
を
適
切
に
行
い
ま
す
。

●
自
主
的
に
土
壌
調
査
を
行
い
、
人
の
健
康
や
生
活
環

境
へ
の
被
害
防
止
に
努
め
ま
す
。

切り絵：日達れんげさん

残
し
た
い　
お
い
し
い
う
な
ぎ

　
　
　
　
　
　

き
れ
い
な
諏
訪
湖

神
明
小　

武
居
莉
世
さ
ん

　

ご
み
の
野
外
焼
却（
野
焼
き
）は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
少
量
の
落
ち
葉
た
き
（
ビ
ニ
ー
ル
や
紙
く
ず
は
禁
止
）
や

農
家
で
の
稲
わ
ら
焼
却
な
ど
は
例
外
と
し
て
認
め
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
場
合
で
も
時
間
帯
や
風
向
き
に
注
意
し

て
、
近
隣
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
十
分
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
…
市
内
で
生
ご
み
処
理
器
を
購
入
し
た
市
内
の

一
般
家
庭（
３
月
31
日
ま
で
の
申
請
が
対
象
）

◎
電
動
式
生
ご
み
処
理
機

　

購
入
金
額
の
３
分
の
２
以
内
で
、
上
限
５
万
円
。

◎
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
・
密
閉
容
器
（
１
世
帯
２
基
ま
で

対
象
）

　

購
入
金
額
の
３
分
の
２
以
内
で
、
上
限
４
０
０
０
円
。

◎
デ
ィ
ス
ポ
ー
ザ
排
水
処
理
シ
ス
テ
ム

　

購
入
金
額
の
３
分
の
２
以
内
で
、
上
限
10
万
円
。

◆
申
請
に
必
要
な
も
の（
購
入
後
に
申
請
）

●
岡
谷
市
生
ご
み
処
理
器
設
置
補
助
金
交
付
申
請

　

書
兼
実
績
報
告
書
（
市
民
生
活
課
の

　

窓
口
に
あ
り
ま
す
）

●
領
収
書

　

※
購
入
者
の
氏
名
が
書
い
て
あ
る
こ
と
。

　

※
処
理
器
の
メ
ー
カ
ー
名
、
機
種
名
、　

　
　

個
数
な
ど
が
明
記
し
て
あ
る
こ
と
。

●
振
込
み
先
の
口
座
番
号
と
印
鑑

　

※
領
収
書
と
同
一
名
義
の
口
座
。

家
庭
用
生
ご
み
処
理
器
購
入
の

補
助
制
度
に
つ
い
て

　

家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
を
堆
肥
化
す
る
な
ど
、

ご
み
を
減
量
す
る
家
庭
用
生
ご
み
処
理
器
の
設

置
に
は
、
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
が
、
国
の
緊

急
経
済
対
策
の
一
環（
商
業
活
性
化
の
た
め
）と
し

て
、
今
年
の
３
月
31
日
ま
で
は
、
補
助
内
容
が
大
幅

ア
ッ
プ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
市
内
の
販
売
店
で
生
ご
み

処
理
器
を
購
入
し
、
積
極
的
に
生
ご
み
の
減
量
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

　女性だけで設立した“企業組合 C&C ハーモニック
ス”の代表理事、小山菜穂子さんを迎え、色の持つ
イメージや、身心と色との関係などを学び、家庭や
仕事に「色」を上手に生かすセミナーを開催します。
女性の視点と経験から生まれるヒントやメッセージ
は、子育てと仕事を両立しながら自分らしく輝くあな
たの背中をきっと押してくれます。
　子育てをしながら働いているお母さん、もう一度
働きたい子育て中のお母さん、将来、子育てと仕事
を両立したいと考えている人、就職などのために自
分のイメージアップをしたい人、ぜひご参加ください。

日時…3月16日（火） 
　午前１0時３０分～午後0時３０分
会場…岡谷市勤労会館（岡谷市立田中小学校南側）
定員…40名　要申込み
講師…企業組合 C&Cハーモニックス 
　　　代表理事　小山 菜穂子さん
申込み…3月12日（金）まで。FAXでの申込みの際は、氏名・住
所・電話番号・託児の有無を必ず記載してください。
託児無料（１歳～就学前）  要申込み　※1歳未満の場合はご相談ください。

問合せ●テクノプラザおかや ☎２1ｰ7000 FAX２1ｰ7001

〈働く女性応援セミナー　ブリリアント・マザーになろう!! 〉

明日の自分は何色？　色のパワーで家庭も仕事も笑顔で元気に

参加無料

第一印象
を良くする

色は…

若々しく元
気に見える

色は…

疲れたとき
元気になる

色は…

最近気にな
る色がある

けど…


