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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 

● 

岡
谷
市
役
所  

電
話 

２
３-

４
８
１
１
・
フ
ァ
ッ
ク
ス 

２
３-

５
０
２
２（
広
報
直
通
）

E
-m
ail  joho@

city.okaya.lg.jp
学
生
寮 

長
善
館 
入
館
生
募
集

所
在
地
…
東
京
都
調
布
市
若
葉
町
（
京
王

　

線
仙
川
駅
下
車
７
分
）

応
募
資
格
…
県
内
在
住
者
で
、
東
京
都
内・

近
郊
の
４
年
制
大
学
へ
４
月
か
ら
進
学

予
定
の
男
子
学
生

募
集
人
員
…
５
〜
６
名

所
要
経
費
…
入
館
金（
入
館
時
）４
万
円

　

館
費（
朝
・
夕
食
代
含
む
月
額
）

５
万
５
０
０
０
円

　

個
室
電
気
料
…
使
用
量
に
応
じ
て

設
備
…
１
人
１
室
（
洋
室
７
畳
）、
机
、
い

す
、
ベ
ッ
ド
、
書
棚
、
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
、

エ
ア
コ
ン
、カ
ー
テ
ン
、
通
信
接
続
端
子

（
テ
レ
ビ
・
電
話
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
）

な
ど
完
備

選
考
面
接
…
第
１
回
：
２
月
21
日（
日
）  

　
　
　
　
　

第
２
回
：
３
月
７
日（
日
）  

　
　
　
　
　

第
３
回
：
３
月
14
日（
日
）

　

時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
１
時
よ
り
、
長

善
館
に
て
行
い
ま
す
。

※
応
募
書
類
は
面
接
日
前
日
ま
で
に
必
着

※
長
善
館
の
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

　

http://w
w
w
.suw

akyouyuukai.

　

org/chouzenkan/

問
合
せ
・
応
募
書
類
請
求
先
●

　
（
財
）諏
訪
郷
友
会
事
務
局 

小
口
さ
ん

☎
２
７-

０
６
２
５

放
送
大
学
４
月
入
学
生
募
集

　

平
成
22
年
度
第
１
学
期（
４
月
入
学
）の

学
生
を
募
集
し
ま
す
。

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送
を

利
用
し
て
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で

す
。
働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
卒
業
や
キ

ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
、
退
職
後
の
生
き
が
い
作

り
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
幅
広
い
世

代
、
職
業
の
人
が
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
い
資
料
を
無
料
で
送
り
ま
す
。
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

出
願
期
限
…
２
月
28
日（
日
）

資
料
請
求
・
問
合
せ
●

　

放
送
大
学
学
習
セ
ン
タ
ー 

　

☎
５
８-

２
３
３
２（
月
曜
・
祝
日
休
み
）

　

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.u-air.ac.jp/

問
合
せ
●
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

 

☎
２
２-

８
８
０
４

学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

日
時（
２
月
分
）
…

　

1
月
17
日（
日
）
中
学
校
：
午
前
10
時
〜

　
　
　
　
　
　
　

小
学
校
：
午
後
１
時
〜

　

ス
ポ
ー
ツ

　

募　

集

広
告印刷紙・情報紙・特殊紙・紙製品・板紙・OA機器・オフィス家具・包装資材

諏訪市中洲福島卸売団地　TEL0266-58-0162・58-0163　FAX0266-52-0162

E-mail : info@kagaya-suwa.co.jp

株式会社　加  賀  屋

市役所・各支所窓口業務の
終了時間変更について
　4月１日から、市役所・各支所の窓口
業務の終了時間が変更となります。

変更前…午前8時30分～午後5時30分
　　　　　　　　　　↓
変更後…午前8時30分～午後5時15分

　午後5時15分以降の税金・水道料な
どの支払いや、戸籍関係の各種届出な
どについては、これまで通り、ララオカ
ヤ内の「岡谷駅前出張所」および「市役
所当直」で行うことができます。
　岡谷駅前出張所では、戸籍謄（抄）本
や住民票の写し、印鑑登録証明書の発
行などもできますのでご利用ください。

岡谷駅前出張所
開所時間…午前10時～午後7時
※毎月第３火曜日と年末年始（12/29
～1/3）は休業



　　　　　　　　　取付費用は？・・・もちろん無料です！ 

　　　　　　　故障の時は？・・・音声でお知らせします。 

　　　　　保証期間は？・・・安心の５年間です。 
　　　　　　（故障した場合は無料で交換いたします。） 

　　取付場所は？・・・最適な場所をご提案いたします。 

困った時は？・・・岡谷酸素にお気軽にご連絡下さい。 

６,５００
円（税込

) 

一般のご
家庭では

３～４ケ
 

の設置が
目安です

。 

 

岡谷営業所／湖畔２-３-７ Tel２２-４９３１ Fax２２-１５６２ 

火災警報器の設置はお済みですか？ 
？ 

？ 

？ 

？ 

？ 
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場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

※
必
ず
「
学
校
体
育
施
設
開
放
利
用
団
体

登
録
通
知
書
」を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

冬
期
体
育
館
予
約
調
整
会
議

期
日
…
２
月
分
…
１
月
７
日（
木
）

　
　
　

３
月
分
…
２
月
４
日（
木
）

時
間
…
午
後
７
時
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

　

市
民
総
合
体
育
館
を
市
民
の
み
な
さ
ん

に
無
料
開
放
し
ま
す
。

期
日
…
1
月
17
日（
日
）

時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※
市
営
庭
球
場
は
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

と
な
り
ま
す
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ケ
ー
ト
デ
ー

　

ス
ケ
ー
ト
施
設
を
市
内
に
在
住
、
在
勤
、

在
学
の
み
な
さ
ん
に
無
料
開
放
し
ま
す

（
貸
し
靴
は
有
料
）。

や
ま
び
こ
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ

　

1
月
９
日（
土
）午
前
10
時
〜
午
後
３
時

や
ま
び
こ
国
際
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

1
月
16
日（
土
）午
前
８
時
〜
午
後
９
時

女
性
ヨ
ガ
教
室

期
間
…
１
月
19
日
〜
３
月
９
日

　

毎
週
火
曜
日　

合
計
８
回

対
象
…
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
女
性

時
間
…
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館 

第
２
Ｂ
会
議
室

定
員
…
20
名

マ
マ
ス
ポ
広
場（
ヨ
ガ
教
室
）（
託
児
あ
り
）

期
間
…
１
月
22
日
〜
３
月
19
日

　

毎
回
金
曜
日　

合
計
８
回

対
象
…
１
〜
４
歳
児
を
子
育
て
中
の
市
内

　

在
住
ま
た
は
在
勤
の
女
性

時
間
…
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館 

第
２
Ｂ
会
議
室

定
員
…
20
名

ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

期
間
…
１
月
27
日
〜
２
月
24
日

　

毎
週
水
曜
日　

合
計
５
回

対
象
…
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人
（
小

学
４
年
生
以
上
）

時
間
…
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

場
所
…
ス
ポ
ル
ト
岡
谷

定
員
…
20
名

就
農
準
備
セ
ミ
ナ
ー
開
催

　

Ｉ
タ
ー
ン
、
Ｕ
タ
ー
ン
、
定
年
な
ど
で
、

こ
れ
か
ら
本
格
的
に
農
業
を
始
め
た
い
と

考
え
て
い
る
人
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
「
就
農
を
決
断
す
る
前
に
知
っ
て
お

き
た
い
こ
と
」
を
テ
ー
マ
に
、
就
農
ま
で
の

ス
テ
ッ
プ
、
農
業
関
連
施
策
、
制
度
な
ど

に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

日
時
…
１
月
26
日（
火
）

　

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

場
所
…
Ｊ
Ａ
信
州
諏
訪
田
中
線
セ
ン
タ
ー  

※
申
込
み
不
要　
《
参
加
費
無
料
》 

●
就
農
準
備
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
で
き
な
い

人
を
対
象
に
相
談
会
を
開
催   

日
時
…
２
月
14
日（
日
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

場
所
…
Ｊ
Ａ
信
州
諏
訪
す
わ
こ
営
農
セ
ン

タ
ー
（
諏
訪
市
豊
田
）    

※
予
約
制
。
２
月
５
日（
金
）ま
で
に
諏
訪

農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
諏
訪
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

　

技
術
普
及
係 

☎
５
７-

２
９
３
２

　
Ｊ
Ａ
信
州
諏
訪
営
農
部
☎
７
１-

２
７
０
０

農
地
を
相
続
す
る
と
き
は

届
出
を

　

平
成
21
年
６
月
の
農
地
法
改
正
に
伴

い
、
同
年
12
月
15
日
よ
り
改
正
農
地
法
が

施
行
さ
れ
、
農
地
を
相
続
す
る
場
合
に
は

農
業
委
員
会
へ
の
届
出
が
必
要
に
な
り
ま

し
た
。

　

相
続
す
る
土
地
に
田
や
畑
な
ど
の
農
地

が
あ
る
場
合
に
は
、
農
業
委
員
会
へ
届
出

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
農
地
を
相
続
す
る
場
合
で
、
引

き
続
き
相
続
人
が
農
業
を
継
続
す
る
場
合

に
は
、
相
続
税
の
納
税
猶
予
の
制
度
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
農
業
委
員
会
事
務
局
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
農
業
委
員
会
事
務
局

（
内
線
１
４
８
８
）

　

お
し
ら
せ

広
告
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広
告

定
年
退
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー

　

定
年
前
に
、
年
金
や
保
険
な
ど
の
社
会

保
険
制
度
や
定
年
後
の
生
活
設
計
に
つ
い

て
、
事
前
に
準
備
し
て
お
く
こ
と
が
重
要

で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

期
日
…
１
月
22
日（
金
）

時
間
…
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

場
所
…
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
お
か
や

申
込
期
限
…
１
月
15
日（
金
）

《
参
加
無
料
》

申
込
み
・
問
合
せ
●
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
お
か
や

☎
２
１-

７
０
０
０

巡
回
労
働
相
談

　

労
働
相
談
窓
口
は
、
月
に
１
回（
毎
月
第

４
水
曜
日
、祝
祭
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）、

岡
谷
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
、
諏
訪
市
働

く
婦
人
の
家
・
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
、
茅

野
市
役
所
を
巡
回
し
て
開
設
。
１
月
は
会

場
が
岡
谷
で
す
の
で
、
雇
用
や
労
働
条
件

な
ど
に
疑
問
や
悩
み
の
あ
る
人
、
事
業
所

の
人
事
・
労
務
管
理
担
当
者
で
問
題
な
ど

を
抱
え
て
い
る
人
な
ど
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
労
働
問
題
全
般
に
つ
い
て
、
南

信
労
政
事
務
所
の
労
働
相
談
員
が
公
正
・

中
立
な
立
場
で
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。 

日
時
…
1
月
27
日（
水
）午
後
１
時
〜
４
時

場
所
…
岡
谷
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

※
予
約
不
要　
《
参
加
無
料
》

●
電
話
に
よ
る
労
働
相
談
も
受
付
中
。

平
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分
ま
で
、
南
信
労
政
事
務
所
（
直
通
☎

０
２
６
５-

７
６-

６
８
３
３
）で
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
●
工
業
振
興
課（
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ

　

お
か
や
） 

☎
２
１-

７
０
０
０

街
角
な
ん
で
も
無
料
相
談
会

日
時
…
毎
月
第
３
土
曜
日

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所
…
茅
野
駅
前
ベ
ル
ビ
ア
３
階
マ
リ
オ

ロ
ー
ヤ
ル
会
館 

相
談
内
容
…

　

行
政
書
士
：
遺
言
・
相
続
、
農
地
、
建

設
業
許
可　

な
ど

　

社
労
士
：
就
業
規
則
、
労
働
相
談
、
年

金
な
ど

問
合
せ
●

　

行
政
書
士
：
坂
本
さ
ん
☎
７
９-

５
４
２
５

　
社
労
士
：
高
林
さ
ん
☎
２
４-

２
４
１
６

問合せ●キャリアアップハローワーク信州 ☎89-1122 問合せ●健康推進課（内線1182）

「キャリアアップハローワーク信州」は、安定した
就職をめざす非正規労働者を支援しています 
　経済情勢の悪化により離職を余儀なくされた非正規労
働者に対して、再就職のための支援をワンストップで提
供。求人情報の発信、実践的な職業訓練やセミナーの開
催、仕事や住居など各種相談に対応します。

場所…岡谷市中央町1-8-4 岡谷地方合同庁舎3階
開庁日時…月曜日～金曜日 午前10時30分～午後7時
　土曜日 午前10時～午後5時（日曜、祝日、年末年始は休み）

こんな悩みを抱えていませんか？
●求職活動の心構えって？
●履歴書、職務経歴書の書き方がわからない。
●安定した仕事を探しているが、なかなか見つからない。 
●就職が不安。マンツーマンで就職支援をしてほしい。
●応募や面接をしても、うまくいかないので、原因分析な
どのフォローアップをして欲しい。
●解雇されてしまい、就職活動をしたくても住むところが
なくて困っている。
●職業訓練を受講したいが何を受けたらいいかわからない。

街頭献血のお知らせ
日時…１月９日（土）  
　　　午前１０時～１１時３０分・午後１時～３時３０分
　　　（終了時間２０分前までに受付）
会場…アピタ岡谷店西側出入り口
　　　（サーティーワンアイスクリーム側）
※献血手帳・献血カードをお持ちください（持っている人）。


