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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 

● 

岡
谷
市
役
所  

電
話 

２
３-

４
８
１
１
・
フ
ァ
ッ
ク
ス 

２
３-

５
０
２
２（
広
報
直
通
）

E
-m
ail  joho@

city.okaya.lg.jp
内
山
霊
園
使
用
者
募
集

募
集
区
画
…
７
区
画

１
区
画
の
面
積
…
約
４
㎡（
２
ｍ
×
２
ｍ
）

聖
地
使
用
料
…
38
万
円

聖
地
管
理
料
…
３
０
０
０
円
／
年

応
募
資
格
…
岡
谷
市
に
本
籍
ま
た
は
住
所

の
あ
る
人
（
本
籍
だ
け
の
人
は
、
市
内

に
住
所
の
あ
る
世
帯
主
を
管
理
人
と
し

て
定
め
る
こ
と
）で
、
遺
骨
を
抱
え
困
っ

て
い
る
人

受
付
期
間
…
10
月
４
日（
月
）〜
15
日（
金
）

申
込
み
方
法
…
戸
籍
謄
本
、
住
民
票
、
印

鑑（
認
印
）、
埋
火
葬
許
可
証
の
写
し
、
ま

た
は
寺
院
な
ど
の
保
管
証
明
書
を
そ
ろ
え

て
、
市
民
生
活
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

（
土
・
日
・
祝
日
は
岡
谷
駅
前
出
張
所
に
て
受
付
）

使
用
者
の
決
定
…
10
月
20
日（
水
）に
抽
選

で
決
定
し
ま
す
。

問
合
せ
●
市
民
生
活
課（
内
線
１
１
６
６
）

近
代
化
産
業
遺
産
め
ぐ
り

　

岡
谷
蚕
糸
博
物
館
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、

市
内
の
近
代
化
産
業
遺
産
と
、
観
光
ス
ポ

ッ
ト
な
ど
を
め
ぐ
る
楽
し
い
ツ
ア
ー
で
す
。

10
月
の
テ
ー
マ
…
元
気
な
・
お
か
や
・
発

見
！ 

〜
岡
谷
が
誇
る
シ
ル
ク
の
遺
産
と

が
ん
ば
ろ
う
岡
谷
フ
ェ
ス
タ
に
行
こ
う
〜

日
時
…
10
月
17
日（
日
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
１
時

集
合
場
所
…
市
立
岡
谷
蚕
糸
博
物
館

定
員
…
20
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

参
加
費
…
（
昼
食
は
各
自
で
）

　

大
人
：
５
０
０
円　
子
ど
も
：
２
５
０
円

※
歩
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。
雨
具
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
●

岡
谷
蚕
糸
博
物
館 

☎
２
２-

５
８
５
４

県
福
祉
大
学
校 

学
生
募
集

　

長
野
県
福
祉
大
学
校
（
諏
訪
市
）
で
は
、

来
年
度
の
保
育
学
科
・
介
護
福
祉
学
科
の

学
生
を
募
集
し
ま
す
。

●
保
育
学
科（
推
薦
入
試
）

　

※
一
般
入
試
は
２
月
に
実
施
予
定

　

出
願
期
間
…
10
月
18
日
（
月
）〜
29
日

（
金
）

　

試
験
日
…
11
月
13
日（
土
）

　

募
集
人
員
…
25
名
程
度

●
介
護
福
祉
学
科

　

出
願
期
間
…
10
月
12
日
（
火
）〜
22
日

（
金
）

　

試
験
日
…
11
月
6
日（
土
）

　

募
集
人
員
…
20
名
程
度

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
長
野
県
福
祉
大
学
校

☎
５
７-

４
８
２
１

問
合
せ
●
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

 

☎
２
２-

８
８
０
４

学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

日
時（
11
月
分
）
…

　

10
月
17
日（
日
）
中
学
校
：
午
前
10
時
〜

　
　
　
　
　
　
　

小
学
校
：
午
後
１
時
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

※
必
ず
「
学
校
体
育
施
設
開
放
利
用
団
体

登
録
通
知
書
」を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
１
０

期
日
…
10
月
2
日（
土
）

時
間
…
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

　

市
民
総
合
体
育
館
を
市
民
の
み
な
さ
ん

に
無
料
開
放
し
ま
す
。

期
日
…
10
月
17
日（
日
）

時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※
市
営
庭
球
場
・
市
民
屋
内
水
泳
プ
ー
ル

　

は
、
通
常
営
業
と
な
り
ま
す
。

　

・
庭
球
場
…
午
前
８
時
30
分
〜

　

ス
ポ
ー
ツ

　

募　

集

広
告印刷紙・情報紙・特殊紙・紙製品・板紙・OA機器・オフィス家具・包装資材

諏訪市中洲福島卸売団地　TEL0266-58-0162・58-0163　FAX0266-52-0162

E-mail : info@kagaya-suwa.co.jp

株式会社　加  賀  屋



　　　　　　　　　取付費用は？・・・もちろん無料です！ 

　　　　　　　故障の時は？・・・音声でお知らせします。 

　　　　　保証期間は？・・・安心の５年間です。 
　　　　　　（故障した場合は無料で交換いたします。） 

　　取付場所は？・・・最適な場所をご提案いたします。 

困った時は？・・・岡谷酸素にお気軽にご連絡下さい。 

６,５００
円（税込

) 

一般のご
家庭では

３～４ケ
 

の設置が
目安です

。 

 

岡谷営業所／湖畔２-３-７ Tel２２-４９３１ Fax２２-１５６２ 

火災警報器の設置はお済みですか？ 
？ 

？ 

？ 

？ 

？ 
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午
後
９
時
30
分

　

・
屋
内
プ
ー
ル
…
午
後
１
時
〜
６
時
30
分

ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
お
知
ら
せ

申
込
み
…
初
日
の
１
か
月
前
よ
り
受
付
ま

す
。
市
民
総
合
体
育
館
受
付
に
費
用
を

添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◎
小
・
中
学
生
新
体
操
教
室

期
間
…
11
月
10
日（
水
）〜
12
月
８
日（
水
）

　

毎
回
水
曜
日　

計
５
回

対
象
…
市
内
の
小
・
中
学
生
男
女

時
間
…
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館

定
員
…
30
名

講
師
…
新
体
操
ク
ラ
ブ
レ
イ
ン
ボ
ー
指
導
員

住
基
カ
ー
ド
無
料
交
付
中

　

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
住
基
カ
ー
ド
）

の
申
込
み
は
お
早
め
に
。
平
成
23
年
３
月

31
日
ま
で
の
申
請
分
の
交
付
は
無
料
で
す

（
そ
れ
以
降
は
５
０
０
円
か
か
り
ま
す
）。

住
基
カ
ー
ド
の
機
能

①
写
真
付
カ
ー
ド
は
公
的
な
身
分
証
明
書

と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

②
全
国
の
市
町
村
窓
口
で
住
民
票
（
本
籍

省
略
）が
取
れ
ま
す
。

③
電
子
証
明
書（
有
料
）を
発
行
し
て
、
e

‐
ｔ
ａ
ｘ（
電
子
申
請
）な
ど
の
電
子
手
続

き
が
で
き
ま
す
。

※
申
請
方
法
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
市
民
生
活
課（
内
線
１
１
５
３
）

国
勢
調
査
の
調
査
票
は

届
き
ま
し
た
か
？

　

国
勢
調
査
は
、
10
月
１
日
を
調
査
期
日

と
し
、
全
国
一
斉
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

調
査
票
は
、
９
月
23
日
か
ら
30
日
の
間

に
、
調
査
員
が
世
帯
ご
と
に
配
布
し
ま
し

た
。
こ
の
期
間
を
過
ぎ
て
も
、
お
手
元
に

調
査
票
が
届
か
な
い
場
合
は
、
至
急
、
広

報
情
報
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
記
入
済
み
の
調
査
票
は
、
10
月
７
日
ま

で
に
郵
送
、
ま
た
は
調
査
員
に
直
接
ご

提
出
く
だ
さ
い
。

●『
か
た
り
調
査
』に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
広
報
情
報
課（
内
線
１
３
６
３
）

地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
の
給
付
支
援

　

国
で
は
、
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
ア
ナ

ロ
グ
放
送
か
ら
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
移

行
す
る
こ
と
が
難
し
い
世
帯
に
対
し
、
簡

易
チ
ュ
ー
ナ
ー
の
無
償
給
付
ほ
か
の
支
援

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象
…
次
の
世
帯
の
う
ち
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受

信
料
が
全
額
免
除
と
な
っ
て
い
る
世
帯

①
生
活
保
護
な
ど
で
公
的
扶
助
を
受
け

て
い
る
世
帯

②
障
害
者
が
い
る
世
帯
で
か
つ
世
帯
全

員
が
市
町
村
民
税
非
課
税
の
措
置
を

受
け
て
い
る
世
帯

③
社
会
福
祉
施
設
に
入
居
し
、
自
ら
テ

レ
ビ
を
持
ち
込
ん
で
い
る
世
帯

支
援
内
容
…
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
受
信

す
る
た
め
の「
簡
易
な
チ
ュ
ー
ナ
ー
（
１

台
）」の
無
償
給
付
を
行
い
ま
す
。ま
た
、

必
要
に
応
じ
た
ア
ン
テ
ナ
改
修
な
ど
、

共
同
受
信
施
設
や
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の

改
修
経
費
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

申
込
み
期
限
…
12
月
28
日（
消
印
有
効
）

支
援
を
希
望
す
る
人
は
、
お
早
め
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
来
年
度

の
支
援
に
つ
い
て
は
現
在
未
定
で
す
。

問
合
せ
●
総
務
省
地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
支

　

援
実
施
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０-

０
３
３
８
４
０

平
日
：
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

（
土
・
日
・
祝
日
は
午
後
６
時
ま
で
）

登
記
無
料
相
談
会
開
催

　

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る
全
国
一
斉
の

登
記
無
料
相
談
会
で
す
。
土
地
の
境
界
に

関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
や
土
地
建
物
の
登
記
に

関
わ
る
悩
み
に
お
応
え
し
ま
す
。

日
時
…
10
月
９
日（
土
）午
前
10
時
〜
午
後

４
時
30
分（
受
付
は
４
時
ま
で
）

相
談
時
間
…
１
件
10
分
（
混
雑
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
希
望
の
会
場
と
時

間
の
予
約
を
お
勧
め
し
ま
す
）

場
所
…

岡
谷
：
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
・
カ
ル
チ
ャ
ー
セ

ン
タ
ー 

第
２
研
修
室

茅
野
：
茅
野
市
民
館 

２
階
ア
ト
リ
エ

下
諏
訪
：
下
諏
訪
商
工
会
議
所

予
約
・
問
合
せ
●

　

長
野
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
事
務
局

☎
０
２
６-
２
３
２-

４
５
６
６

（
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
）

広
告

　

お
し
ら
せ



塾内模試
隔週実施。過去4年間同じ
出題なので、清陵・二葉・
甲陵・岡南の合格塾生との
比較が可能。金曜に郵送さ
れる模試分析、塾長コメン
トが好評です。

ちゃ塾 岡谷イルフ教室
岡谷ハイツ教室
諏訪豊田教室

小学生
中学生

岡谷南・諏訪二葉・諏訪清陵・山梨甲陵
塾卒の国立大学合格者51人が全員4高校出身！

◎授業見学・相談いつでもOK　◎無料送迎アリ（自宅⇔教室）
【問い合わせ・詳細資料請求】

塾生募集

☎23-4544 ☎28-5514

〈チームちゃ塾 指導スタッフ〉
講師：千葉大卒・信州大卒2人・横浜国大卒・城西国際大卒
　　　（うち3人が県内小中学校教職経験アリ）

めざせ
4高校

めざせ
4高校
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ま
ち
づ
く
り
交
付
金

事
後
評
価
原
案
へ
の
意
見
募
集

　

市
が
、
ま
ち
づ
く
り
交
付
金
で
整
備
し

て
い
る「
岡
谷
湖
畔
地
区
」の
事
後
評
価
原

案
を
公
表
し
ま
す
。
事
後
評
価
の
成
案
作

成
や
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
の
参
考
と
す
る

た
め
、
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

公
表
期
間
…
10
月
25
日（
月
）〜
11
月
８
日（
月
）

公
表
方
法
…

①
市
役
所
都
市
計
画
課
で
の
閲
覧

②
岡
谷
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
（「
行
政

を
知
り
た
い
人
へ
」
↓
「
ま
ち
づ
く
り
」

↓「
ま
ち
づ
く
り
交
付
金
」）

意
見
応
募
…
11
月
８
日（
月
）必
着
。
郵
送
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
、
都

市
計
画
課
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
提
出

様
式
は
問
い
ま
せ
ん
。
ご
意
見
は
事
後
評

価
の
参
考
に
し
「
岡
谷
市
ま
ち
づ
く
り
交

付
金
評
価
委
員
会
」へ
報
告
し
ま
す
。

〒
３
９
４-

８
５
１
０
岡
谷
市
幸
町
８-

１

Ｆ
Ａ
Ｘ 

２
３-

５
４
０
０

電
子
メ
ー
ル
：toshikei@

city.okaya.lg.jp

問
合
せ
●
都
市
計
画
課（
内
線
１
３
３
３
）

秋
の
諏
訪
湖
周
一
斉
清
掃

　
一
般
ご
み
、
空
き
缶
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の

回
収
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時
…
10
月
17
日（
日
）午
前
６
時
30
分
〜

集
合
場
所（
４
か
所
）…
小
口
太
郎
公
園（
メ

イ
ン
会
場
）、
体
育
館
南
側
湖
畔
公
園
、

県
道
岡
谷
茅
野
線
沿
い
県
除
雪
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
、
パ
ウ
ワ
ウ
ビ
レ
ッ
ジ
駐
車
場

※
県
除
雪
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
集
合
す
る
人

は
、
湊
小
学
校
・
み
な
と
保
育
園
駐
車

場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、
駐
車

ス
ペ
ー
ス
に
限
り
が
あ
る
の
で
、
相
乗

り
で
お
願
い
し
ま
す
。

※
団
体
な
ど
で
新
た
に
参
加
を
希
望
す
る

場
合
は
、
環
境
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
●

環
境
課 

☎
２
２-

７
０
４
０

ロ
マ
ネ
ッ
ト

プ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
デ
ー

　

お
と
な
１
０
０
円
引
き
、
こ
ど
も
50
円

引
き
で
プ
ー
ル
を
利
用
で
き
ま
す
。

期
日
…
10
月
11
日（
月
）

問
合
せ
●
ロ
マ
ネ
ッ
ト
☎
２
７-

６
０
８
０

広
告

受
水
槽
、高
架
水
槽（
貯
水
槽
水
道
）

の
適
正
な
管
理
に
つ
い
て

　

マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
高
い
建
物
で
は
、

水
道
水
を
受
水
槽
や
高
架
水
槽
に
貯
め

て
か
ら
給
水
し
ま
す
。
こ
の
設
備
は
、

管
理
が
不
十
分
だ
と
水
道
水
を
汚
染
し

て
し
ま
い
ま
す
。
受
水
槽
の
水
質
や
施

設
の
管
理
は
、
設
置
者
の
責
任
と
な
る
の

で
、
適
切
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

１
．
貯
水
槽
の
清
掃

２
．
貯
水
槽
の
定
期
点
検
の
実
施

３
．
水
質
検
査
の
定
期
的
実
施

※
異
常
が
あ
る
時
は
専
門
業
者
や
保
健

所
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

給
水
管
の
管
理
点
検
に
つ
い
て

　

給
水
引
き
込
み
管
は
、
水
道
本
管
分

岐
か
ら
蛇
口
ま
で
が
個
人
の
所
有
財
産

で
す
。
日
常
の
点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
上
に
物
を
置
か
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
不
凍
栓
や
蛇
口
の
半
開
き
を
放
置
す

る
と
、
使
用
量
が
増
え
、
使
っ
た
お
ぼ

え
の
な
い
料
金
を
負
担
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
昭
和
63
年
以
前
に
整
備
さ
れ
た
給
水

管
は
鉄
製
の
た
め
、
管
が
老
朽
化
・
腐

食
す
る
と
サ
ビ
が
発
生
し
、
朝
方
な

ど
一
時
的
に
赤
い
水
と
な
っ
て
流
れ
出

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
赤
水
の
成
分

は
鉄
分
で
す
か
ら
、
飲
ん
で
も
健
康

上
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
飲
用
以

外
に
使
用
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
給
水
管
の
腐
食
が
著
し
い
場

合
は
、
市
指

定
の
給
水
装

置
工
事
事

業
者
に
相
談

し
、
布
設
替

え
を
し
て
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
●
水
道
課（
内
線
１
４
２
６
）

水
道
課
か
ら
の
お
願
い



全国直営100校、25年の信頼と実績

このフリーコールは最寄の事務局につながります。なお、携帯電話からはつな
がりませんので、各事務局の電話番号へお願い致します。

岡谷駅前校
岡谷市本町２-６小口ビル２Ｆ

☎0266-２１-６６８８

上諏訪駅前校
諏訪市諏訪１-２-４ラッキービル２Ｆ
☎0266-５７-３３８８

ハロー
ワーク

ロータ
リー

裁判所
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インフォメーション

広
告

〈諏訪湖ハイツ〉10月の予定
♥温泉施設臨時休業
　施設メンテナンスのため、19日
（火）・20日（水）は休業します。ご迷
惑をお掛けしますが、ご理解、ご協
力をお願いします。

♥ロビー
●水墨画会 水墨画展　
　期日…10月1日（金）～15日（金）  
●諏訪賛助写真グループ 写真展
　期日…10月16日（土）～31日（日）
●『ＪＴＧ教会バンド演奏』
　日時…10月3日（日） 午後1時30分～
　演奏…ＪＴＧ教会専属バンド
　讃美歌をエレキバンド風にアレンジ

♥ハイツフリマ（場所：ハイツ芝庭）
日時…10月10日（日） 
　　　午前９時～午後３時
　小規模のフリーマーケットです。
ちょっとのぞいてみませんか。ほしい
ものが見つかるかも。持ち込みもＯＫ
です。ご相談は、 ☎090-9356-
0833 フリクラ企画まで。

♥おしらせ
福祉風呂ご案内
　ちょっと身体が不自由で大浴場が
苦手、という人のための家族福祉風

呂です。かけ流し温泉で、ジャグジー、
バブルを完備。90分間完全予約制
です。申込みはフロントへ。

温泉リハビリのご案内
　最近足腰が弱くなった、散歩はす
ぐに疲れてしまう…そんな人のための
歩行プール、機能訓練室です。火
曜日は午後8時30分まで利用可能。
　特別企画として19日（火）の午後5
時30分から『いきいき運動教室』を開
催します。運動のきっかけづくりにど
うぞ。申込みはフロントへ。

問合せ●おかや総合福祉センター（諏訪湖ハイツ） ☎２4-2290

★就職活動を始めようとしている人、始めている人
★再就職に向けた準備を考えている人
★再就職に不安がある人

　子育てをしながら再び働こうというお母さんや就
職をめざす女性のチャレンジをお手伝い。就活だ
けでなくプライベートでも役立つ内容です。

時間…午前10時～正午（9時30分から受付）
場所…岡谷市勤労会館　　定員…３０名
申込み…10月27日（水）までに、窓口、電話、FAX、
Ｅ-mailにて受付。
※託児（就学前）無料。希望者は、申し込みの際に
子どもの名前・年齢・性別をお知らせください。

申込み・問合せ●テクノプラザおかや ☎21-7000　FAX 21-7001　E-mail：kougyo@city.okaya.lg.jp

回 日　程 研修内容 講　師

1 11月5日
（金）

「子育てママの再チャレンジ」
～再就職に必要なこと～

●働くことの意義は？
●就職準備（環境、サポート、キャリア…）
●企業が求める人材

㈱コミュニケーションズ･アイ
代表取締役
伊藤 かおる 先生

2 11月9日
（火）

「キャリアの棚卸・自己分析」
～自分を見つめ直してみよう～

●キャリアの棚卸
●性格検査、職業興味

キャリアデベロップメント
アドバイザー
竹内 ひろみ 先生

3 11月10日（水）
「履歴書・職務経歴書の書き方」～コツを伝授～
●作成のポイント

4 11月16日（火）

「イメージアップ」～好印象を残そう～
●第一印象の重要性
●身だしなみと立居振舞い
●声、表情、空間と距離が相手に与える心
　理的効果
●会社訪問のマナー

人材育成コンサルタント
オフィスエム　代表 
百瀬 小百合 先生

5 11月17日（水）

再就職準備セミナー ～働きたいお母さん 再就職応援します～ 受講無料・託児無料


