
い
る
ふ
の
扉
２

故
き
を
温
ね
て 

新
し
き
を
知
る

イ
ル
フ 

フ
ル
イ 

お
か
や
よ
い
と
こ

区
の
じ
ま
ん
、区
の
タ
カ
ラ
『イルフ』とは「古い（フルイ）」の反対で 

「新しい」という意味の 
武井武雄による造語です。 

小
尾
口
区
長
持
保
存
会

長
持
活
躍
年

　

御
柱
に
華
や
か
な
彩
り
を
そ
え
る
も
の
の
ひ
と

つ
に
長
持
が
あ
り
ま
す
。
長
持
唄
に
息
を
合
わ
せ

て
、
長
い
さ
お
を「
ギ
ー
コ
、
ギ
ー
コ
」と
き
し
ま
せ

て
練
り
歩
く
長
持
は
、
里
曳
き
に
欠
か
せ
な
い
出

し
も
の
。
ま
た
、
地
区
の
行
事
や
祭
り
に
も
必
ず

登
場
し
て
、
場
を
盛
り
上
げ
る
存
在
で
、
秋
の
小

宮
祭
た
け
な
わ
の
今
、
市
内
各
地
で
毎
週
末
、
に

ぎ
や
か
な
練
り
込
み
が
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

御
柱
御
用

　

小
尾
口
区
の
長
持
の
ル
ー
ツ
は
、
江
戸
時
代
後

期
に
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
現
在
の
小
尾
口
を

含
む
岡
谷
郷
が
、
諏
訪
大
社
下
社
領
だ
っ
た
そ
の

当
時
に
、
御
柱
曳
行
の
道
具
を
運
ん
だ
り
、
氏
子

の
弁
当
を
運
ん
だ
り
す
る
道
中
長
持
と
し
て
始
め

ら
れ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
独
特
な
す
り

足
形
の
作
法
に
よ
る
優
雅
な
練
り
込
み
に

特
徴
が
あ
り
、
明
治
、
大
正
、
昭
和
、

平
成
と
時
代
を
経
た
今
も
、
そ
の
伝
統

が
守
ら
れ
て
い
ま
す
。

心
意
気
を
受
け
継
い
で

　

小
尾
口
の
伝
統
あ
る
長
持
は
、
戦
後
の
昭
和
25

年
、
同
区
青
年
会
の
活
発
な
活
動
に
よ
っ
て
再
生

し
、
そ
の
後
は
長
持
保
存
会
が
引
き
継
い
で
、
今

に
至
っ
て
い
ま
す
。
長
持
保
存
会
に
は
現
在
40
名

が
所
属
。
長
持
唄
の
独
自
な
節
回
し
も
、
口
移
し

で
伝
承
さ
れ
、
会
員
中
15
人
ほ
ど
は
歌
い
手
も
兼

務
。
代
わ
る
代
わ
る
担
ぎ
、
歌
い
、
踊
る
、
そ
の

熱
気
は
鮮
や
か
な
法は
っ

被ぴ

に
も
ま
さ
り
ま
す
。

　

小
尾
口
は
戸
数
３
０
０
世
帯
弱
の
小
さ
な
区

で
、
中
心
市
街
地
の
た
め
、
新
た
に

住
宅
の
増
え
る
余
地
が
な
く
少
子
高
齢
化

も
顕
著
で
す
が
、
な
か
に
は
、
祖
父
、
父
の
あ

と
を
受
け
継
ぐ
３
代
目
の
担
ぎ
手
や
子
育
て
後
に

復
帰
す
る
女
性
な
ど
も
い
て
、
若
衆
の
意
気
込
み

で
、
今
な
お
２
さ
お
を

守
っ
て
い
ま
す
。
区
の

子
ど
も
た
ち
が
敬
老

会
に
花
笠
踊
り
を
披

露
す
る
な
ど
、
長
持

に
入
り
や
す
い
環
境
も

小
尾
口
な
ら
で
は
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

諏訪湖

【
其
の
五
】 
小
尾
口
区

★

小尾口区公民館
☎22-2632

小尾口区：世帯数 284戸
　　　　　人口 706人

（平成22年8月31日現在）

広報おかや 10月号　18

いるふの扉２●区のじまん、区のタカラ

小尾口区長持保存会のみなさん。青年会当時のブルーとピンクの法被から、
ピンク一色を継承した、そろいの法被がイキですね。

「長持デビューは、
大学を卒業した22才」
と、会長の佐藤 孝さん

今年ゃなぁ～寅年♪　おめでたいなよー♪　
2さおそろいぶみ 花笠踊り…息もぴったり！小尾口の花



 

情報
問合せ●☎２４-３３１９

市内在住・在学の小・中学生、高校生は無料です

　

ド
ゥ
シ
ャ
ン
・
カ
ー
ラ
イ
は
、ス
ロ
ヴ
ァ
キ
ア
を
代

表
す
る
絵
本
作
家
と
し
て
、
数
々
の
絵
本
を
出
版

し
、
世
界
各
国
の
フ
ァ
ン
を
魅
了
し
て
い
ま
す
。
今

回
は
、
カ
ー
ラ
イ
氏
が
カ
ミ
ラ
夫
人
と
と
も
に
４

年
の
歳
月
を
か
け
ア
ン
デ
ル
セ
ン
の
全
童
話
１
５
６

編
に
さ
し
絵
を
つ
け
た
、
１
７
０
０
ペ
ー
ジ
に
わ
た

る
大
作
か
ら
、
約
60
点
の
原
画
を
展
示
し
ま
す
。

「
お
や
ゆ
び
姫
」、「
す
ず
の
兵
隊
」、「
雪
の
女
王
」ほ
か
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イルフ童画館情報・図書館情報

【
休
館
日
】 

木
曜
日  

【
開
館
時
間
】 

午
前
９
時
〜
午
後
６
時

【
入
館
料
】 一
般
８
０
０
円
・
中
高
校
生
４
０
０
円
・
小
学
生
２
０
０
円

【
年
間
入
館
券
】 一
般
２
０
０
０
円
・
高
校
生
１
０
０
０
円

ド
ゥシャン
・
カ
ー
ラ
イ
の「
ア
ン
デ
ル
セン
童
話
集
」展

開
催
中
〜
11
月
16
日（
火
）

２
階 

第
１
企
画
展
示
室

同
時
開
催

 「
武
井
武
雄
の
描
く
アン
デ
ル
セン
童
話
」

３
階 

武
井
武
雄
作
品
展
示
室 

羊飼いの娘とエントツ掃除人
カミラ・シュタンツロヴァー

おやゆびひめ（よいこのくに）
武井武雄

【
は
ら
っ
ぱ
お
話
し
会
】
※
は
ら
っ
ぱ
は
入
場
無
料

　

毎
週
日
曜
の
午
後
２
時
か
ら
、
お
話
し
会
、
パ
ネ
ル
シ

ア
タ
ー
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

　

日
時
…
10
月
10
日（
日
）午
前
10
時
30
分
〜（
約
１
時
間
）

　

学
芸
員
が
展
覧
会
の
み
ど
こ
ろ
を
解
説
し
ま
す
。

出
展
者
募
集【
ラ
ム
ラ
ム
展
示
会
】　

※
出
展
料
は
無
料

　

イ
ル
フ
童
画
館
喫
茶
室
ラ
ム
ラ
ム
で
絵
画
、イ
ラ
ス
ト
、

裂
き
織
り
な
ど
の
作
品
を
展
示
す
る
個
人
、
グ
ル
ー
プ
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
イ
ル
フ
童
画
館
ま
で
。

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
語
り
、
紙
芝
居
、
パ

ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど
の
お
は
な
し
会
を
定
期
的

に
行
っ
て
い
ま
す
。

☆
ち
い
さ
な
お
は
な
し
の
森（
乳
幼
児
向
け
） 

　

日
時
…
10
月
21
日（
木
）

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
（
30
分
程
度
） 

☆
お
は
な
し
の
森（
園
児
〜
小
学
生
向
け
） 

　

日
時
…
10
月
2
日
・
9
日
・
16
日
・
23
日
の
土

　
　
　
　

曜
日

　
　
　
　

午
後
３
時
〜
と
３
時
30
分
〜
の
２
回

　
　
　
　
（
各
20
〜
25
分
程
度
） 

　

※
１
回
目
と
２
回
目
は
、
内
容
を
変
え
て
い

　
　

ま
す
。

◎
第
22
回
と
し
ょ
か
ん
子
ど
も
読
書
ま
つ
り 

　

日
時
…
10
月
30
日（
土
） 

午
後
１
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　

31
日（
日
） 

午
前
10
時
30
分
〜

　

内
容
…
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
人
形
劇
、
楽
し

　
　
　
　

い
工
作
な
ど

※
会
場
は
い
ず
れ
も
市
立
岡
谷
図
書
館
２
階
会

　

議
室
で
す
。

○
開
館
時
間
に
つ
い
て

　

10
月
１
日（
金
）よ
り
開
館
時
間
が
10
時
と
な
り

　

ま
す
。
閉
館
時
間
、休
館
日
は
従
来
通
り
で
す
。

○
10
月
の
休
館
日
…
４
日
、
12
日
、
18
日
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　

25
日
、
29
日

今
月
の
テ
ー
マ
ブ
ッ
ク
ス
「
秋 

み
っ
け
!!
」

図
書
館
情
報

問
合
せ
●
市
立
岡
谷
図
書
館
☎
２
２-

２
０
３
１ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
２
４-

３
８
３
８

10
月
の

「
う
ち
読
で
エ
コ
読
」を
、
家
族

み
ん
な
で
実
践
し
ま
し
ょ
う
！

　

第
３
日
曜
日
、
家
庭
で
本
を
開
い

て
み
ま
せ
ん
か
？
本
の
話
か
ら
家
族

の
会
話
が
広
が
り
ま
す
。
テ
レ
ビ
や

ゲ
ー
ム
を
消
し
て
、
ひ
と
つ
の
部
屋

に
集
ま
れ
ば
、「
う
ち
読
」が
地
球
温
暖

化
防
止
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
ず

は
１
時
間
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

図
書
館
の
「
う
ち
読
」
コ
ー
ナ
ー
で

は
、
お
す
す
め
の
本
を
紹
介
し
て
い

ま
す
。
こ
ん
な
本
は
い
か
が
？

ち
い
さ
い
あ
な
た
へ

ア
リ
ス
ン
・
マ
ギ
ー 

文　

ピ
ー
タ
ー
・
レ
イ
ノ
ズ
ル 

絵　

な
か
が
わ
ち
ひ
ろ 

訳
〈
主
婦
の
友
社
〉

　

お
母
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
お
母
さ
ん

に
な
る
人
、
子
ど
も
、
読
む
人
そ
れ

ぞ
れ
が
い
ろ
ん
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
受

け
取
れ
る
、
そ
ん
な
絵
本
で
す
。

菜
の
子
先
生
は
大
い
そ
が
し
！

富
安
陽
子 

作　

Ｙ
Ｕ
Ｊ
Ｉ 

画

〈
福
音
館
書
店
〉

　

ま
ん
丸
メ
ガ
ネ
で
く
る
り
ん
カ
ー

ル
の
菜
の
子
先
生
は
、
あ
る
日
ふ
い

に
あ
ら
わ
れ
て
、
学
校
を
不
思
議
ワ

ー
ル
ド
に
変
え
て
し
ま
い
ま
す
。

10
月
17
日（
毎
月
第
３
日
曜
日
）は

「
う
ち
読
で
エ
コ
読
の
日
」

〈 

２
０
１
０
年
は
国
民
読
書
年 

〉



こ
う
ず
ら

こ
う
ず
ら
ほ
う
ず
ら

ほ
う
ず
ら

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ
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異
常
気
象
で
暑
い
夏
で
し
た
。
野
菜

の
価
格
が
高
騰
し
て
い
ま
し
た
が
、
わ

が
家
で
は
、
３
年
前
か
ら
市
民
農
園
を

お
借
り
し
て
い
る
お
陰
で
、
野
菜
の
ぜ

い
た
く
三
昧
で
し
た
。
な
す
、
き
ゅ
う

り
な
ど
が
、
毎
日
食
べ
き
れ
な
い
ほ
ど

と
れ
ま
し
た
。
自
分
で
作
っ
た
野
菜
の

味
は
格
別
に
お
い
し
い
も
の
で
す
。
市

民
農
園
あ
り
が
と
う
！

　

こ
れ
か
ら
秋
野
菜
を
作
り
ま
す
。

　
　
　
　
（
今
井
）Ｔ
・
Ｔ
さ
ん

▼
畑
を
耕
し
、
種
を
ま
い
た
り
苗
を
植

え
た
り
、
と
き
に
は
水
や
り
や
草
取
り

に
も
精
を
出
し
て
育
て
た
の
で
し
ょ
う

ね
。
３
年
目
と
い
う
こ
と
で
、
コ
ツ
も
つ

か
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

新
鮮
で
、
愛
情
た
っ
ぷ
り
、
お
い
し
い
は

ず
で
す
！

　

広
報
を
読
ん
で
み
て
、
い
ろ
い
ろ
な

イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
て
い
る
の
を
知

り
、ひ
と
つ
で
も
参
加
で
き
た
ら
と
思
っ

て
い
ま
す
。

（
長
地
梨
久
保
２
）Ｅ
・
Ｙ
さ
ん

▼
10
月
末
か
ら
11
月
中
旬
に
か
け
て
、

岡
谷
市
文
化
祭
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
公

民
館
活
動
の
展
示
や
舞
台
発
表
の
ほ

か
、
楽
し
い
催
し
も
用
意
さ
れ
て
い
ま

す
。
講
座
や
サ
ー
ク
ル
に
参
加
す
る
き
っ

か
け
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

足
を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

今
月
の
ク
イ
ズ
の
答
え
、
や
ま
び
こ

公
園
に
は
、
子
ど
も
が
小
さ
い
時
は
よ

く
行
き
ま
し
た
。
風
の
と
り
で
や
ロ
ー

ラ
ー
ス
ケ
ー
ト
、
懐
か
し
い
で
す
。
今

で
も
あ
る
の
か
な
？ 

久
し
ぶ
り
に
出

か
け
て
み
た
い
で
す
。

　
　
　
　
（
本
町
１
）Ｙ
・
Ｈ
さ
ん

▼
現
在
、
風
の
と
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
友
だ
ち
や
家
族
と
１
日
ゆ
っ
く
り

楽
し
め
る
公
園
で
す
。
今
季
は
11
月
14

日（
日
）で
閉
園
し
ま
す
の
で
、
そ
の
前

に
ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

　

最
近
も
の
忘
れ
を
す
る
よ
う
に
な
っ

て
き
た
の
で
、
頭
を
使
う
よ
う
に
と
、

ク
イ
ズ
に
初
め
て
挑
戦
し
て
み
ま
し

た
。
回
答
を
組
み
立
て
る
の
に
苦
労
し

ま
し
た
。　
（
川
岸
上
２
）Ａ
・
Ｙ
さ
ん

▼
先
月
は
回
答
の
文
字
数
が
多
く
、「
マ

ス
を
う
め
ら
れ
て
も
、
文
字
の
並
び
替

え
に
苦
労
し
た
」
と
い
う
お
手
紙
を
何

通
か
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

頭
の
体
操
の
つ
も
り
で
、
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

に
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

こえ
９
月
の

て
が
み
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

❖❖❖ 市政モニター通信④ ❖❖❖

《 10月担当市政モニター　佐藤智代美さんより 》

　岡谷市に住み始めて、はや20年が経ちました。夫
の勤務先が岡谷でしたので、結婚以来この地で生活
しています。
　子どもが小さいころは、遊び場所や、安心して自
転車に乗れるような場所があまりなくて、困っていま
した。しかし、湖畔公園などが整備されてからは、
親子で自転車に乗って楽しんでいる姿をよく見かける
ようになりました。
　私には、3人の子ども（21歳、18歳、14歳）がいま
すが、この子たちが親元を離れて暮らすようになって
も、安心してふるさとに帰って
こられるような環境を作ってい
くことが、親のつとめであり、
願いかなと思っています。

企画展「博物館・美術館に行きましょう！」
～秘蔵の逸品展～

会期…１０月９日（土）～１１月３日（祝）
　「祈山孔明図」（伝狩野芳崖）、中国古代復元絹織物、
蚕織錦絵、木造拝瀧不動明王像（木喰上人）、紀元2600年
記念収集資料、林国蔵資料など、蚕糸博
物館・美術考古館で収蔵する秘蔵の逸品
を公開します。

会場…岡谷蚕糸博物館・美術考古館
休館日…月曜日、祝祭日の翌日
入館料…高校生以上３５０円
　　　　小・中学生１５０円
　※諏訪郡内の小中学生、市内在住・
　　在学の高校生は無料

問合せ●市立岡谷蚕糸博物館・岡谷美術考古館
☎２２-５８５４

祈山孔明図（部分） 伝 狩野芳崖
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問題
二重枠の文字を並べ替えると、岡谷に
関係のある言葉ができます。それを答
えてください。
正解者の中から抽選で5名にロマネット
入浴券をお送りします。

◆ヨコのカギ
 1 この公園の紅葉も間もなく見頃
 5 里まで下りてくることも。猛進
 7 歌でも知られる江戸川の渡し船。
 ○○○の渡し
 8 岡谷で唯一の映画館
11 ヨコ１は春のこれも見事
13 諏訪圏工業メッセなど展示会での小間

◆タテのカギ
 1 旧林家の屋号。
 2 ハイリターンとセット
 3 光陰○○如し
 4 岡谷のうなぎは寒の土用の○○の日に
 いただきましょう
 6 ○○○万象
 9 キューバやジャマイカのある○○○海
10 山の手言葉。
 スネ夫のママの語尾に付きます
12 下社御柱の出発点。○○木場

クロスワードパズル
広報クイズ No.298

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと言
（市政や広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-8510 岡谷市役所
（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。10月12日必着。（ひと言は「こえ」 
に掲載させていただく場合があります）

●前回（9月号）の答えと当選者　「とりいだいらやまびここうえん（鳥居平やまびこ公園）」
　正解数27通（応募総数29通）の中から抽選で、Ｈ・Ｉさん（川岸上２）、Ｋ・Ｍさん（東
銀座２）、H・Ｔさん（湊５）、Ａ・Ｇさん（長地柴宮２）、Ｓ・Ｎさん（川岸西１）にロマネ
ット入浴券をお送りします。　

世界 de Go!  岡谷市国際交流協会だより
www.oiea.jp  Tel.24-3226

　8月2日（月）から13日間、姉妹都市との高校生生活体験プロ
グラムにより、マウント・プレザント市から高校生４人と引率者
が来岡しました。
　最初にホストファミリー募集の案内を見たときから、受け入れ
たいなと思っていました。というのも、私が30年前シアトルに
留学したとき、温かいホストファミリーに迎えられ、とても良く
していただいた経験があるからです。そのご家族とは、30年
たった現在も家族ぐるみのお付き合いをさせていただいていて、
このような経験を子どもたちにもしてほしいとの思いから、受け
入れを考えました。
　協会から送られてきた４人の写真とプロフィールを見せなが
ら、子どもたちの意見を聞きました。大学生の長男は寮生活で
不在でしたが、「夏休みに帰ってくるのが楽しみになった」と、
快く了解してくれ、高校生の次男と長女も受け入れに賛成して
くれました。話し合った結果、わが家は高校２年生の男の子、
ジョシュの受け入れを希望しました。全員一致で受け入れを決
められたのは、とてもうれしいことでした。
　到着後２日くらい、時差ボケなどで元気がなかった彼も、次
第に話しかけてくれるようになりました。子どもたちは辞書片手
に、ジェスチャーを交えコミュニケーションをとり、子どもたち

だけでボウリングに行ったり、近くを散歩したりと、楽しそうに
過ごしていました。
　一番の収穫は、ジョシュを囲んで家族みんなが笑顔になれた
ことだと思います。ジョシュもそれを楽しんでくれたようで、家
族が全員そろっている時に、席を立つことはありませんでした。
高校生くらいになると家族間の会話や、一緒に行動することが
減ってくるのですが、子どもたちも、「ぼくたちはジョシュの日
本の兄弟だよ」とうれしそうに話していました。言葉は通じなく
ても同じ年代の子どもたちは自然と交流していきます。この先、
このような経験はまずできな
いと思います。家族でホスト
ファミリーになれたことを喜ん
でいますし、ジョシュや岡谷
市国際交流協会のスタッフの
方々には、心から感謝してい
ます。
　今度は、私たちがマウント・
プレザント市のジョシュのお宅
を訪問したいと思っています。

山手町　白木初美

ホストファミリーを体験して



信州デスティネーションキャンペーン・おしらせ

広報おかや 10月号　22

信州デスティネーションキャンペーン（ＤＣ）
おもてなしの心で迎えましょう！

　長野県と県内市町村あげての大型観光キャンペーン「信州デスティネーションキャンペーン」が、１０月１日か
らスタートします。期間中は多くの観光客が見込まれ、大きな経済効果が期待されています。訪れる人が岡谷
市のリピーターとなるよう、市民のみなさん一人ひとりが「おもてなしの心」で対応しましょう。また、諏訪地方
でのイベントも数多く用意されています（下に一部を紹介）。この機会に諏訪の魅力に触れてみてください。

信州・諏訪温泉泊覧会　ズーラ
　諏訪地方をまるごと楽しめる体験型イベント。岡谷市内で
も１３のプログラムが行われます。
●伝統120年の信州手前味噌仕込み　●和太鼓入門　●お
花摘み＆アレンジメント　●ハーブでクリスマスリースづくり　
●絹織り音シルクで奏でる　●癒しの苔玉づくり　●ハートも
ゴルフもホールインワン　など

開催日…１０月１6日（土）～１1月14日（日）
会場…諏訪地方６市町村
問合せ●㈱日報ツーリスト内 ズーラ窓口 ☎57-2600

信州諏訪ほろ酔い倶楽部
　ＪＲ駅周辺の飲食店・居酒屋で、お得なメニューや地元９
酒造蔵の利き酒メニューを用意。スタンプラリーもあります。
開催日…１０月１日（金）～１２月３１日（金）
会場…諏訪地方６市町村（おもにＪＲ駅周辺）
問合せ●諏訪地方観光連盟観光情報センター ☎２６-２１０２

駅からハイキング（自然とまちあるき）
「シルクのまち岡谷から中山道下諏訪宿を歩く」
　岡谷駅を出発し、近代化産業遺産や中山道をめぐります。
開催日…１1月7日（日）
受付場所…岡谷駅
受付時間…午前９時１０分～１０時２５分
問合せ●JR東日本 駅からハイキング事務局

☎03-5719-3777

めぐりあるく  ガイドと歩く諏訪めぐり
　地元の市民ガイドが同行する格安周遊観光バスツアー
（昼食付）を２コース実施します。市民ガイドによる説明は地
元の人でも目からウロコです。

【紅葉の蓼科と富士見高原の眺望を楽しむ】
開催日…１０月１５日（金）～１７日（日）、２２日（金）～２４日
（日）、２９日（金）～３１日（日）

【御柱祭ゆかりの地をめぐるバスツアー】
開催日…１０月９日（土）～１１日（月）、１１月６日（土）・７日
（日）・１３日（土）・１４日（日）・２０日（土）・２１日（日）
問合せ●㈱日報ツーリスト ☎57-7888

【紅葉】 出早公園もみじまつり
　市の天然記念物に指定されている、出早小萩神社の社

しゃ

叢
そう

は植物の種類が多く、楓
かえで

を中心とした園内240種の草木
が、さまざまな色で秋の訪れを感じさせてくれます。期間中
は夜間ライトアップや、湯茶の接待などもあり。
開催日…１０月25日（月）～１1月13日（土）

【紅葉】 塩嶺御野立公園の紅葉
　塩嶺峠のてっぺん、塩嶺御野立公園は紅葉の名所で、
小鳥のさえずりは「日本の音風景百選」に認定されています。
展望台からは諏訪湖や八ヶ岳、富士山、北ア
ルプスの日本三高峰を望む絶景が楽しめます。
開催日…１０月中旬～１1月上旬

問合せ●岡谷市母子寡婦福祉連合会事務局（社会福祉課内）（内線１２５9）

ひとり親家庭のみなさんへ「そば打ち体験」
　親と子のいきいき講座「親子で楽しくそば打ち体験」を開催しま
す。会員でなくても市内在住のひとり親家庭のみなさんも参加で
きます。新そば粉を使う本格的なそば打ちを楽しみませんか？

日時…11月２1日（日） 午前9時20分集合～午後2時（予定）
会場…横川公会堂（JA夢マーケット横川店正面）　
講師…横川里山の会のみなさん

対象…市内の母子家庭・父子家庭または児童扶養手当を受
給している家庭の親と子。（親子同伴）
募集人員…親子約25組（そばアレルギーの人はご遠慮ください）
持ち物…エプロン、三角巾、タオル、汚れても良い服装（必要
に応じて着替え）、お椀、はし、小皿、飲み物、筆記用具
申込み…電話または社会福祉課窓口にて受付
申込期間…10月２0日（水）～11月１０日（水）
　午前８時３０分～午後５時15分　※土･日・祝日を除く参加無料


