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インフォメーション

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 

● 

岡
谷
市
役
所  

電
話 

２
３-

４
８
１
１
・
フ
ァ
ッ
ク
ス 

２
３-

５
０
２
２（
広
報
直
通
）

E
-m
ail  js@

city.okaya.nagano.jp
近
代
化
産
業
遺
産
め
ぐ
り
ツ
ア
ー

　

市
内
の
近
代
化
産
業
遺
産
の
見
学
と
、

そ
の
ほ
か
の
名
所
や
旧
跡
な
ど
観
光
ス
ポ

ッ
ト
も
取
り
入
れ
た
ツ
ア
ー
で
す
。
歩
き

や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
…
９
月
27
日（
日
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

集
合
場
所
…
市
立
岡
谷
蚕
糸
博
物
館

参
加
費
…
１
人
５
０
０
円
（
昼
食
は
別
途

自
己
負
担
）

定
員
…
８
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

※
雨
具
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
●

生
涯
学
習
課（
内
線
１
２
３
３
）

地
産
地
消「
信
州
を
食
べ
よ
う
」

応
援
団『
旬
ち
ゃ
ん
隊
』隊
員
募
集

　

地
産
地
消
「
信
州
を
食
べ
よ
う
」
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
推
進
委
員
会
で
は
、
地
産
地
消
を

み
な
さ
ん
と
考
え
、
幅
広
い
運
動
に
し
て

い
く
た
め
の
応
援
団
『
旬
ち
ゃ
ん
隊
』
隊
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

信
州
の
地
産
地
消
を
い
っ
し
ょ
に
盛
り

上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

申
込
資
格
…
県
内
の
一
般
消
費
者
、
県
内

の
民
間
団
体
や
事
業
者
で
、
地
域
で
生

産
さ
れ
た
も
の
を
そ
の
地
域
で
消
費
す

る
「
地
産
地
消
」
に
賛
同
し
、
積
極
的

に
実
践
す
る
人

隊
員
特
典
（
予
定
）
…
地
産
地
消
に
関
す
る

情
報
・
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
ご
案
内
し
ま
す
。

登
録
期
間
…
平
成
24
年
３
月
31
日
ま
で

申
込
み
…
随
時
受
付
中
。
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
む
か
、

申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
記
入
の
う

え
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
封
書

で
左
記
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〒
３
８
０-

８
５
７
０

長
野
市
大
字
南
長
野
字
幅
下
６
９
２-

２

長
野
県
農
政
部
農
業
政
策
課
農
産
物
マ

ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
室
農
業
ビ
ジ
ネ
ス
係

☎
０
２
６-

２
３
５-
７
２
１
７

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
２
６-
２
３
５-

７
３
９
３

Ｅ
メ
ー
ル 

　

m
arketing@

pref.nagano.jp

問
合
せ
●
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

 

☎
２
２-

８
８
０
４

学
校
体
育
施
設
予
約
調
整
会
議

日
時（
10
月
分
）
…

　

９
月
20
日（
日
）
中
学
校
：
午
前
10
時
〜

　
　
　
　
　
　
　

小
学
校
：
午
後
１
時
〜

場
所
…
市
民
総
合
体
育
館
第
１
会
議
室

※
必
ず
「
学
校
体
育
施
設
開
放
利
用
団
体

登
録
通
知
書
」を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

　

９
月
は
あ
り
ま
せ
ん
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ケ
ー
ト
デ
ー

　

ス
ケ
ー
ト
施
設
を
市
民
の
み
な
さ
ん
に

無
料
開
放
し
ま
す（
貸
し
靴
は
有
料
）。

日
時
…
９
月
26
日（
土
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

総
合
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
相
談

　

総
合
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
相
談
（
体
組
成
測

定
、
減
量
相
談
、
競
技
力
向
上
相
談
な
ど
）

を
開
催
し
ま
す
。
参
加
希
望
の
人
は
、
事

前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
専
門
の
ト

レ
ー
ナ
ー
が
親
切･

丁
寧
に
対
応
し
ま
す
。

期
日
…
９
月
27
日（
日
）

時
間
…
午
前
の
部　

10
時
〜
正
午

　
　
　

午
後
の
部　

１
時
〜
３
時

　
（
所
要
時
間
は
１
人
60
分
）

定
員
…
午
前
・
午
後
の
部
と
も
各
２
名

相
談
料
…
無
料

場
所
…
や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

申
込
み
●
や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森
ト
レ

　

ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー　
☎
２
４-
５
２
１
０

　

募　

集

広
告印刷紙・情報紙・特殊紙・紙製品・板紙・OA機器・オフィス家具・包装資材

諏訪市中洲福島卸売団地　TEL0266-58-0162・58-0163　FAX0266-52-0162

E-mail : info@kagaya-suwa.co.jp

株式会社　加  賀  屋

　

ス
ポ
ー
ツ



　　　　　　　　　取付費用は？・・・もちろん無料です！ 

　　　　　　　故障の時は？・・・音声でお知らせします。 

　　　　　保証期間は？・・・安心の５年間です。 
　　　　　　（故障した場合は無料で交換いたします。） 

　　取付場所は？・・・最適な場所をご提案いたします。 

困った時は？・・・岡谷酸素にお気軽にご連絡下さい。 

６,５００
円（税込

) 

一般のご
家庭では

３～４ケ
 

の設置が
目安です

。 

 

岡谷営業所／湖畔２-３-７ Tel２２-４９３１ Fax２２-１５６２ 

火災警報器の設置はお済みですか？ 
？ 

？ 

？ 

？ 

？ 
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ロ
マ
ネ
ッ
ト

ベ
ビ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
教
室

①
火
曜
日
ク
ラ
ス　

②
金
曜
日
ク
ラ
ス

③
水
曜
日
ク
ラ
ス（
隔
週
）

対
象
…
生
後
６
か
月
〜
３
歳
児　

親
子
参
加

期
間
…
10
月
〜
平
成
22
年
３
月

時
間
…
各
ク
ラ
ス
と
も
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

定
員
…
各
ク
ラ
ス
と
も
30
組

入
館
料
…
大
人
６
０
０
円　
３
歳
３
０
０
円

３
歳
未
満
は
無
料

会
費（
半
年
分
前
納
）
…

　

①
② 

２
５
０
０
円
、
③ 

１
２
５
０
円

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
料
…
１
７
０
０
円

　
（
大
人
１
１
０
０
円
＋
子
ど
も
６
０
０
円
）

申
込
み
…
ロ
マ
ネ
ッ
ト
フ
ロ
ン
ト
、
ま
た
は

電
話
で
受
付
。
希
望
の
ク
ラ
ス
①
、
②
、

③
、
ま
た
は
④
（
ど
の
ク
ラ
ス
で
も
良

い
）を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み
期
限
…
９
月
６
日（
日
）

※
結
果
は
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
込
み
●
ロ
マ
ネ
ッ
ト
☎
２
７-

６
０
８
０

第
46
回
岡
谷
市
戦
没
者
追
悼
式

　

岡
谷
市
の
戦
没
者
、
満
州
開
拓
に
伴
う

死
没
者
を
慰
霊
す
る
「
戦
没
者
追
悼
式
」

を
開
催
し
ま
す
。

　

戦
争
の
犠
牲
に
な
ら
れ
た
人
々
を
し
の

び
、
恒
久
平
和
の
実
現
を
祈
り
ま
す
。
一

般
参
加
も
自
由
に
で
き
ま
す
。
多
く
の
み

な
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
…
９
月
19
日（
土
）
午
前
10
時
〜

場
所
…
カ
ノ
ラ
ホ
ー
ル　

小
ホ
ー
ル

問
合
せ
●
社
会
福
祉
課（
内
線
１
２
５
４
）

き
の
こ
中
毒
に
ご
注
意
を
！

　

き
の
こ
狩
り
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
し
た
。

毒
き
の
こ
に
よ
る
食
中
毒
防
止
の
ポ
イ
ン

ト
を
守
っ
て
、
お
い
し
く
安
全
に
、
き
の
こ

狩
り
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

◎
知
ら
な
い
き
の
こ
は
採
ら
な
い
、
絶
対

に
食
べ
な
い
。

◎
き
の
こ
の
特
徴
を
覚
え
、
確
実
な
鑑
別

を
す
る
。

◎
「
柄
が
縦
に
裂
け
る
き
の
こ
は
食
べ
ら
れ

る
」
な
ど
、
誤
っ
た
言
い
伝
え
や
迷
信
は

信
じ
な
い
。

　

入
山
す
る
際
に
は
、
鈴
や
ラ
ジ
オ
な
ど

音
の
出
る
も
の
を
身
に
つ
け
、
ク
マ
な
ど
の

野
生
動
物
に
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
農
林
水
産
課（
内
線
１
４
８
３
）

広
告

　

お
し
ら
せ

問合せ●おかや総合福祉センター（諏訪湖ハイツ） ☎２4-2290

〈諏訪湖ハイツ〉9月の予定
●大浴場 無料の日
　9月13日（日）敬老の日にちなみ、大浴場を無料開放します。

●9月23日（水） お風呂は営業します
　9月19日～23日は無休で営業します（通常水曜定休）。

●ハイツフリーマーケット 
日曜フリマ…9月13日（日）
時間…午前9時30分～午後3時 
平日フリマ…9月24日（木）
時間…午前9時30分～午後2時 
場所…諏訪湖ハイツ芝庭
●ミニ四駆大会〈製作教室とレース〉
　自分で作ってレースに出場だ !!
期日…9月21日（月）・22日（火）
製作教室…午後0時30分～２時30分
レース大会…午後3時～5時
●アート＆クラフト てづくり市
魅力ある手作り品がいっぱい！
日時…9月21日（月）
　　　午前10時～午後8時30分

●ロビーコンサート 
大正琴「琴峰会」の公開練習披露
日時…9月13日（日）
　　　午前10時30分～正午
問合せ…山浦さん☎28-4739 
●ロビー展示 
①諏訪長寿賛助会写真グループ写真展
　期間…9月11日～24日
②山本深雪フラワーアート展
　　＆五十嵐英理絵画展 
　期間…9月12日～26日
③ミニ四駆大会参加者の作品展示会
　期間…9月27日～10月3日

ご家族でどうぞ！



広報おかや 9月号　28

インフォメーション

申
込
み
・
問
合
せ
●

（
財
）諏
訪
湖
勤
労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
４-

３
０
１
０

http://w
w
w
.suw

ako-kinrosha.or.jp

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

　

10
月
１
日
は「
法
の
日
」で
す
。
こ
の
日
、

「
県
下
一
斉
司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
」
の

相
談
所
を
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
に
開
設
し
ま

多
重
債
務
で

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　

長
野
財
務
事
務
所
で
は
、
返
済
し
き
れ

な
い
ほ
ど
の
借
金
を
抱
え
悩
ん
で
い
る
人

を
対
象
と
し
た
相
談
を
毎
日
（
平
日
）
行
っ

て
い
ま
す
。
相
談
内
容
に
応
じ
て
弁
護
士・

司
法
書
士
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。
秘
密
厳

守
・
相
談
無
料
で
す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ（
相
談
窓
口
直
通
）●

　

財
務
省
関
東
財
務
局
長
野
財
務
事
務
所

　

☎
０
２
６-

２
３
４-

２
９
７
０

諏
訪
湖
勤
労
者
福
祉
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
入
会
の
ご
案
内

　
（
財
）諏
訪
湖
勤
労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
は
、
中
小
企
業
に
働
く
勤
労
者
・

事
業
主
の
み
な
さ
ん
を
対
象
に
、
共
済
給

付
事
業
・
健
康
維
持
増
進
事
業
・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
事
業
な
ど
の
福
利
厚
生
事
業

を
行
い
、
ゆ
と
り
あ
る
生
活
を
送
る
た
め

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

営
利
を
目
的
と
し
て
い
な
い
た
め
、
岡

谷
市
・
下
諏
訪
町
な
ど
か
ら
補
助
金
を
受

け
、
安
い
会
費
で
運
営
し
て
い
ま
す
。

●
生
活
安
定
に
関
わ
る
事
業

　
　

結
婚
・
出
産
・
小
学
校
入
学
・
中
学
卒

業
な
ど
の
祝
金
や
傷
病
・
障
害
見
舞
金
や

退
職
慰
労
金
、
死
亡
弔
慰
金
な
ど
の
共

済
給
付
や
法
律
・
税
務
相
談
事
業
な
ど

●
健
康
維
持
増
進
事
業

　
　

各
種
ス
ポ
ー
ツ
大
会
や
、
健
康
健
診・

ロ
マ
ネ
ッ
ト
利
用
補
助
な
ど

●
余
暇
活
動
・
自
己
啓
発
事
業

　
　

社
員
旅
行
・
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ
ゾ
ー

ト
な
ど
の
利
用
補
助
や
バ
ス
ツ
ア
ー
な
ど

●
会
報
発
行
事
業

　
　

情
報
提
供
の
た
め
年
10
回
発
行
し
、

全
会
員
に
配
布

※
い
つ
で
も
入
会
で
き
ま
す
。

　

入
会
金
…
１
人
３
０
０
円

　

月
会
費
…
１
人
５
０
０
円

OA機器・情報用紙・オフィス家具 あらゆる紙の専門販売店

諏訪市中洲
TEL0266-57-0400　FAX0266-53-8552

E-mail : info@chuubuoa-suwa.co.jp

諏訪市中洲字三ツ俣流通団地内
（AM8:30～PM5:30）

TEL0266-57-0400　FAX0266-53-8552

株式会社　中部OAサプライ ペーパーショップ　パピルス加賀

広
告

ひとりで悩まず相談してみませんか？
自殺予防週間　9月10日（木）～16日（水）
●こころの健康 相談統一ダイヤル…☎0570-064-556
●自殺予防 いのちの電話…      0120-738-556
　毎月10日開設　午前8時～翌朝午前8時まで24時間対応

相談内容 近隣の相談窓口 連絡先 受付時間など
心と身体に関する
一般健康相談

諏訪保健福祉事務所
（旧 諏訪保健所） ☎５７ -２９２７ 平日（祝日を除く）

午前8時30分～午後5時

精神保健相談
（精神科医師による相談）

諏訪保健福祉事務所
（旧 諏訪保健所） ☎５７-２９２８

奇数月：第１水曜日
偶数月：第１金曜日
午後2時～4時（予約制）

思春期相談
（精神科医師による相談）

諏訪保健福祉事務所
（旧 諏訪保健所） ☎５７-２９２８ 毎月第４金曜日

午後2時～4時（予約制）
思春期心理相談
（心理相談員と保健師に
よる心の相談）

諏訪保健福祉事務所
（旧 諏訪保健所） ☎５７-２９２８ 毎月第３金曜日

午後2時～4時（予約制）

一般健康相談
（保健師による相談） 岡谷市保健センター ☎２３-６１４１

（健康推進課内）

毎月第１月曜日（祝日の場
合は翌週の月曜日）
午後１時３０分～３時
（予約不要）

女性の悩み事相談 男女共同参画センター
（あいとぴあ） ☎２２-８８２２

火～土曜日
午前8時30分～午後5時
金曜日は午後9時まで夜間
も対応



全国直営100校、25年の信頼と実績

このフリーコールは最寄の事務局につながります。なお、携帯電話からはつな
がりませんので、各事務局の電話番号へお願い致します。

岡谷駅前校
岡谷市本町２-６小口ビル２Ｆ

☎0266-２１-６６８８

上諏訪駅前校
諏訪市諏訪１-２-４ラッキービル２Ｆ
☎0266-５７-３３８８
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インフォメーション

す
。
お
気
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に
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け
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い
。

日
時
…
10
月
１
日（
木
）午
後
５
時
〜
７
時

場
所
…
イ
ル
フ
プ
ラ
ザ
・
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー　

第
３
〜
６
研
修
室

相
談
内
容
…
不
動
産
の
登
記
、
会
社
（
法

人
）
の
登
記
に
関
す
る
相
談
、
相
続
に

関
す
る
相
談
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
・
サ
ラ
金

な
ど
多
重
債
務
に
関
す
る
相
談
、
不
動

産
の
売
買
、
贈
与
な
ど
の
取
引
に
関
す

る
相
談
、
借
地
借
家
に
関
す
る
相
談
、

高
齢
者
・
障
害
者
の
財
産
管
理
に
関
す

る
相
談
、
悪
質
商
法
被
害
に
関
す
る
相

談
、
賃
金
・
売
掛
金
な
ど
の
回
収
に
関

す
る
相
談
、
中
小
企
業
法
務
に
関
す
る

相
談
、
裁
判
所
へ
の
提
出
書
類
の
作
成

に
関
す
る
相
談　

ほ
か

※
予
約
不
要
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

問
合
せ
●
長
野
県
司
法
書
士
会
諏
訪
支
部

　
　
　
　

飯
田
さ
ん　

☎
２
４-

３
５
８
８

広
告

　市役所１階に設置され
ているＪＡ信州諏訪のＡＴ
Ｍ（現金自動預払機）が８
月末日で撤去されます。
９月以降は利用できませ
んのでお知らせします。

救急車は、ケガや急病などで
緊急に病院に搬送しなければならない人のものです！
●こんな誤った使い方をしてませんか
　「救急車を使えば優先的に診察してもらえる」
　「救急車は無料だから」
●もう一度考えてみてください

　誤った理由で救急車を利用すると、本当に救急車が必要な人
への対応が遅れ、救える命が救えなくなる可能性があります。

　みなさんのご理解とご協力をお願いします。

問合せ●岡谷消防署 ☎２2-0119

９月９日は救急の日

応急手当を覚えましょう！
　病気やケガ、事故などは、
突然襲いかかってきます。病
院に行くまでに、応急手当を
適切に行えるかどうかで、その後の経過に大きな
差がでます。いざという時に、冷静な観察と判断、
対応ができるよう、正しい応急手当を身につけて
おきましょう。
　岡谷消防署では、心肺蘇生法、けがの手当を

習得してもらうため、市民
および事業所ほかを対象と
した応急手当の講習会を行
っています。

救急医療および救急業務に対する正しい理解と認識を深めることなどを目的として、
毎年９月９日を「救急の日」、救急の日を含む１週間（日曜日から土曜日）を「救急医療週間」
と定めています。

ＪＡのＡＴＭ撤去について

写真の右側の機械です▶

××
出動件数…1,536件
35人に1人が利用
1日平均…4.2件

半数が
緊急性のない
『軽症者』

※平成20年
　1年間の
　岡谷消防救急出動
　件数に関わる内容
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