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特集2 ● 「もったいない」の心でごみを資源に

◎特集２
　　捨てる前にもう一度！

  「もったいない」の心でごみを資源に
使いきらずに捨ててしまったり、
むだ使いをした時に使われることば「もったいない」。
ものを大切に思う「もったいない」には、
自然の恵みや作ってくれた人への
感謝の気持ちもこめられているように思います。
代わりがいくらでもある豊かさのなか、わたしたちは、
ものの価値を生かしきることを忘れてしまっていたかもしれません。
さあ、いまこそ「もったいない」を合言葉に、
みんなでエコを実践しましょう。

　生ごみ、紙、不要になった洋服、ペットボトルな
どを入れていませんか？

　びんや缶、壊れたかさやフライパンなどを入れ
ていませんか？

少しの手間で分別すればごみが減らせます

これらのなかには資源になるものがたくさん入っています！

紙類・洋服類
40.4％
⬇

紙類・夏物衣料・ジーンズは
資源物へ

プラスチック等
19.5％
⬇

ペットボトル・トレイは
資源物へ

枝木・草
7.5％

生ごみ  23.6％

缶・びんなど  4.7％
➡ 資源物へ

その他
4.3％

燃えるごみ袋の中に入っていたもの

金属類  49.3％➡資源物へ

アルミ缶・スチール缶  3.6％
➡ 資源物へ

ガラスびん  5.8％
➡ 資源物へ

プラスチック類  2.8％
⬇

燃えるごみへ
（ペットボトル・トレイは資源物へ）

家電など
12.3％
⬇

専門業者へ

不燃物
26.2％

燃えないごみ袋の中に入っていたもの
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ごみ減量は一石二鳥！
　生ごみを燃料に走る車は映画の話…とはいえ現実でも、使用済みのてんぷら油からせっけん
を作ったり、土に還るプラスチックが生まれたり、時代はごみ減量に大きくかじを切っています。
今まで捨てられていたものが、新たな発想や技術で生き返り役立つって、すてきですね。

どうして燃やすごみを減らすの？
1 ごみを燃やすと、二酸化炭素を排出します。二酸化炭素の増加が地球温暖化につなが
ることは、もうご存じですね。

2 ごみを燃やして残った灰は、ごみの量の10分の１。ちりも積もれ
ばどころか、市では毎月、130トン以上の灰を樋沢の最終処分
場に埋めているのです。このままいくと処分場は平成27年の3
月でいっぱいになってしまいます。

【3R】 スリー・アール
　リデュース（reduce）、 リユース（reuse）、 リサイ
クル（recycle）の３つのＲ。環境にできるだけ負荷
をかけないエコ社会形成のための重要な考え方で
す。分別回収により循環資源を適正に循環利用する
ことで、天然資源の消費を減らすこともできます。

リデュース
　もとの意味は、縮小する、
抑制するの意。ここでは、廃
棄物を減らすことをさします。
ごみの発生抑制は資源を大切
にする循環型社会の基本。

●レジ袋を断り、簡易包装を意識しましょう。
●壊れにくく、長く使える製品を買いましょう。
●買いすぎ、作りすぎ、食べ残しをしないようにしましょう。
●賞味期限の管理をし、食材を使い切りましょう。

リユース
　そのままの形態でもう一度、
あるいは繰り返し使用するこ
と。例えば、一升びん、ビー
ルびん、牛乳びんなどを洗浄・
消毒して何度も使うこと。

●リユースびん商品の購入や再使用容器の利用をしましょう。
●いらなくなったものは欲しい人にあげたり、フリーマーケッ
トに出したりしましょう。

リサイクル
　ワンウェイびんやペットボト
ルなどの製品を粉砕・溶解・
分解するなどして原材料化し
たり、部分や部品を用いて再
資源化・再生すること。

●びんや缶は洗って出しましょう。分別を正しく行いリサイク
ルしやすくしましょう。
●できるだけリサイクル製品を買いましょう。
●生ごみは、コンポスト、生ごみ処理機などの利用でたい肥
化し、有効利用しましょう。

　資源物を分別して出すだけではなく、リサイク
ルされた商品を購入し利用することで、循環型社
会を形成することができます。
　日用品などの買いものでは、右記マークの商品
や、リユースびん商品を積極的に購入しましょう。

リサイクル商品を選びましょう。  ●エコマーク
環境への負荷が少
なく環境保全に役
立つと認定された
商品に表示。

●グリーンマーク
古紙をリサイクル
した商品に表示。

●ペットボトルリサイクル
　推奨マーク
ペットボトルをリサイクル
した商品に表示。

●牛乳パック再利用マーク
牛乳パックをリサイクルし
た商品に表示。500ml
パックも対象になります。
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どうやるの？小さな紙の分別
　手さげ部分も紙でできていて、できるだけ丈夫な紙袋を用意し、
そのなかに小さなお菓子の箱、化粧品の箱、おもちゃの箱、包装
紙、シュレッダー紙、封筒やＤＭはがき、トイレットペーパーの芯
などをためていきます。いっぱいになったら、クラフトテープ（紙製）
で口を閉じ、大きく「古紙」と書いて古紙回収日に出してください。
※箱類は開いて平らに！　※封筒の窓のセロファンなどは取り除いてください。

始まりました！生ごみ分別
　７月から、生ごみの拠点回収が始まり
ました。
　生ごみは、土壌を育てる「たい肥」に
生まれ変わります。

新聞、雑誌、段ボー
ルは、崩れないよう
にそろえて、十文字
にしばって出します。

1. 分別
　生ごみだけの分別を徹底し、下記のものが
入らないように注意します。

●割りばし・ようじ・ビニール・ラップ・アルミはく・
腐った食品・多量の漬物・タバコ・草花などは入
れません。

2. 水切り
　充分に水を切ります。

●保存には密閉容器を利用すると便利です。

3. 生ごみの排出
　専用袋に入れた生ごみを、袋のまま拠点にあ
る黄色の回収袋に入れてください（指定回収日
の朝8時30分まで）。

●回収拠点は、各区に2～8か所。週1回、各場所
指定の曜日に回収します。
●最寄りの回収場所については、環境課に問い合
わせてください。
●生ごみ専用袋には氏名を記入し、口をしっかりし
ばって出します。

古紙

▶

地球に

やさしくね

ボク「岡谷ペン助」デス
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みんなのページ ● こうずら ほうずら

「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 広報情報課広報広聴（内線１３６６）
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岡谷エコフェスティバル
2009開催！
～『もったいない』あなたとわたしの合言葉～

 昨年の様子
（フリーマーケット）

申込み●危機管理室（内線１５９２） 問合せ●環境課 ☎２２ｰ７０４０
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取
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れ
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岡谷市
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雨
災
害
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録

オールカラー1,000円
市役所５階危機管理室・
3支所・駅前出張所で
販売しています。

９月２７日（日）　午前１０時～午後３時　　
　　　　　 　（開会式：午前9時40分～）
会場…鳥居平やまびこ公園・清掃工場
内容…環境団体・企業・学校などによる環境保全活動
　の発表、修理名人、フリーマーケットなど

家族で楽
しめる催

し

もりだくさ
ん！　

ぜひお出
かけくださ

い

販売中
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問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷に関
係のある言葉ができます。それを答え
てください。
正解者の中から抽選で5名にロマネット
入浴券をお送りします。

◆ヨコのカギ
 1 すわ湖太郎の彼女。○○○ちゃん
 3 すがる思い
 5 嵐、暴風の意。ファイヤー○○○○
 7 自由で生き生きとしたさま。
　 高校野球などでよく使われます
 9 食事中につくと行儀が悪いと言われます
10 主義、説。TV番組「おしゃれ○○○」
12 春と秋に大発生
14 岡谷発祥。エース○○○ボール
15 裁判○○制度が始まりました

◆タテのカギ
 1 ヨコ1たちが活躍する土用○○○○
 2 源平合戦で扇の的を射抜いた○○○与一
 3 ○○ルド、○○スト、○○プロ
 4 武井武雄が生んだ○○○○王
 6 予定した人以外が急に参加すること
 8 蚕糸博物館・○○○○考古館
11 図で説明すること
13 アキレス腱の部分。
　 よく煮込んだ牛のこれは美味

クロスワードパズル
広報クイズ No.285

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと言
（市政や広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-8510 岡谷市役所
（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。9月10日必着。（ひと言は「こえ」 に
掲載させていただく場合があります）

●前回（8月号）の答えと当選者　「なしくぼいせき（梨久保遺跡）」
　正解数49通（応募総数49通）の中から抽選でＫ・Ｏさん（天竜町２）、Ｋ・Ｏさん（神明
町１）、Ｓ・Ｋさん（長地権現町２）、Ｙ・Ｋさん（川岸中２）、Ｏ・Ｉさん（山下町１）にロ
マネット入浴券をお送りします。　

世界 de Go!  岡谷市国際交流協会だより
www.oiea.jp  Tel.24-3226

　７月19日（日）、市内在住の外国人に日本
の食材と家庭料理を紹介する講座が開催
されました。メニューは、昨年度の参加者
アンケートで要望が多かった「ちらし寿司」
「夏野菜のかき玉スープ」「果物のヨーグ
ルト和え」。“炊きたてご飯に混ぜるだけ”
で知られるちらし寿司の素やスープには欠
かせないコンソメやブイヨンの固形スープ
の素など、今まで内容がわからず使うこと
ができなかった調味料も買い、20分とい
う短い時間で３品の日本食を完成。いざ試
食…を前に、みんなこの笑顔。

【ポルトガル語】
Ch i rash izush i  fo i  mu i to 
gostoso,  e aho que vou 
preparar Chirashizushi para 
meu marido.
（すごくおいしかったので、夫のた
めにまた作ろうと思います。）

【英語】
“The simple and elegant 
food had a deliciously 
subtle flavor suitable for 
the summer season”
（シンプルで上品な味付けは夏
にピッタリ）
“This was a lot of fun!” 
（とても楽しかった！）

【タガログ語】
 “Masarap”
（おいしい）

ＨＯＴニュース 

「買って使ってみよう 日本の食材」～外国人の生活応援講座～


