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●問合せ●
企画課（内線１526）
子ども課（内線1264）

●問合せ●市民生活課（内線１157）

定額給付金
子育て応援特別手当

申請締切は

９月１８日（金）
です。

お急ぎください！
　期限を過ぎると給付が受け
られません。手続きがわから
ない人、書類を紛失した人な
どはお問合せください。

「まちの活力」「ひとの活力」

今月の快活生活通信

活
の
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マンスリー　　　　トピックス

35歳～39歳の基本健康診断のお知らせ
　基本健康診査の受診機会がない35歳から39歳のみなさんを対象に、基本健康診査を実施します。
事前に申込みをしたうえで、１２月１日に市保健センターで受診してください。

対象者…平成２2年３月３１日までに３５歳から３９歳に達する市民
　※基本健康診査受診には、事前に申込みが必要です。
健診会場…市保健センター
健診期日…12月1日（火）
受付時間…午前7時30分～9時30分

申込み・問合せ●健康推進課（内線1183）

問合せ●都市計画課（内線１３７２）

※一部負担金は、当日健診会場でお支払いください。
※職場などで受診機会のある人、医療機関などで受診済みの人は、対象外となります。

健診の内容

項 目 検査内容
発見することの
できる主な疾患

一部負担
金額

基本健康診査
問診・身長体重計測・尿検査・
血圧測定・医師の聴打診・
腹囲測定・血液検査

糖尿病、高脂血
症、高血圧性疾
患 など

1,600円

申込み方法…電話での申込みとなります。
　※申込み時に住所・氏名・生年月日・電話番号をお知らせください。

申込み期限…9月30日（水）まで
　１１月中旬ごろに健診票ほかを郵送します。

【一部負担金の免除について】
　次のいずれかに該当する人は、申込み後、無料で受診
できます（申請が必要です）。
●市民税非課税世帯の人　　●生活保護世帯の人
　※一部負担金免除申請の方法は、後日、申込者全員
　　にお送りします（健診票に同封）。

窓口で「本人確認」を行っています
　戸籍法や住民基本台帳法が改正になり、各種届出の際の虚偽の届出や、住
民票の写しなどの不正な請求を防止するため、昨年5月1日から窓口に来た人
の本人確認が必要となりました。窓口に、運転免許証、写真付き住民基本台
帳カードなど、写真付の本人確認書類をご提示ください。
　これらの書類がない場合は、保険証、年金手帳、学生証や法人が発行した
身分証明書など、複数の証明の提示をお願いします。代理の場合は、さらに、
委任状などが必要になります。詳しくは、窓口にお尋ねください。

地震に対する備え…大丈夫？ 
　予測困難な地震に対しては、日ごろの備えが重要です。

　市では、木造住宅の耐震診断を無料で実施しています。この機会に耐震診断を
行い、安心・安全な生活を送りましょう。

■耐震診断の対象となる住宅
　●昭和５６年５月３１日以前に建築工事に着手した住宅
　●一戸建ての住宅（店舗併用住宅などの併用住
　　宅を含む）
　●在来工法による木造住宅
■耐震補強工事には、補助金が交付されます
　●上限３０万円（一定の条件を満たす必要あり）
※詳しくは、建築担当までお問い合わせください。

たいしんであんしん
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問合せ●税務課（内線１１２１）

６５歳以上の公的年金受給者で、個人住民税を納税しているみなさんへ
̶10月から市県民税の公的年金からの特別徴収（天引き）が始まります̶

基礎年金（国民年金）への
国庫負担が引き上げられ保障が充実
　年金は、加入者（現役世代）の支払う保険料および国庫負担（税
金）によって成り立っています。国庫負担（税金）があるのは、加
入者の負担を軽減しつつ、給付水準を維持するためです。
　法律改正により、平成２１年４月以降、基礎年金（国民年金）へ
の国庫負担（税金）が、３分の1から２分の1に引きあげられました。
　これに伴い、今後の保険料免除期間に係る保障が充実されるこ
とになりました。

国民年金保険料免除制度について
　保険料を納めることが困難な場合は、免除制度の申請ができま
す。免除の申請をする場合には、審査があります。所得申告を忘れ
ずにすべての人（申請者本人、配偶者、世帯主）が行ってください。
なお、退職（失業）による特例免除もありますので、ご相談ください。 問合せ●社会保険事務所 ☎２3-3661

老齢基礎年金の年金額に計算される割合

※一部免除（一部納付）については、一部納付額が未
納の場合、一部免除も無効（未納と同じ）となり年金
額に計算されません。

平成２１年３月以前
の免除期間

平成２１年４月以後
の免除期間

保険料4分の1免除
（４分の3納付）

6分の5 ８分の7

保険料半額免除
（半額納付）

６分の4 ８分の6

保険料４分の3免除
（４分の1納付）

６分の3 ８分の5

保険料全額免除 ６分の2 ８分の4

①
③②

年税額を
①給与からの特別徴収
②公的年金からの特別徴収
③普通徴収（口座振替または納付書）
に分けて納付いただきます

②年税額のうち公的年金から
　特別徴収（天引き）される税額

平成22年4月以降の年金からの
天引き（仮徴収）金額

平成21年度
市民税・県民税
納税通知書 見本
（2ページ目）

◎対象となる方
　6月に納税通知書が送付された方で、対象となる部
分 （年金所得分）の税額のある方。

◎対象となる税額
　天引き金額は、それぞれの納税通知書に記載されて
います（参考：下記納税通知書見本の太線内②）。また、
10月以降の公的年金の送金通知書でも確認できます。

◎実施時期 
　特別徴収（天引き）の開始は、平成21年10月支給分か
らとなります。本年度分の税額の半分については、6月

および8月の普通徴収（納付書または口座振替）で、す
でに納付済みとなっています。納め忘れがないかご確認
ください。
　また、年金所得以外の所得に係る個人住民税および
天引きの対象とならない方の税額については、従来どお
りの方法で納めてください。

◎その他 （21年度納税通知書を改めて送付された方へ）
　当初納税通知書で通知した金額から年税額が変更
（更正）になった場合など、年金の特別徴収制度に該当
しなくなり、普通徴収に切り替えられる場合があります。
その場合、3期、4期分の納税通知書を送付します。
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問合せ●商業観光課（内線１４５２）
　　　　岡谷ＴＭＯ ☎２3ｰ２３４５

　毎月第１日曜日は「子育
て応援サービスデー」。
　協賛店が134店舗にな
りました！（7月1日現在）

〈協賛店新規参加〉
●美和食堂  ●亀八
●晴山堂茶寮
●モスバーガー岡谷店

◎協賛店情報
　http://www.city.okaya.lg.jp/
※次回の子育て応援サービスデーは
　10月4日（日）です

◎協賛店の新規登録も随時受付◎

このポスターが目印！

● ● 特別展 特別展 ●●
「あるき太郎あるき太郎とたどるとたどる
　　　　　 我がまち岡谷の近代化産業遺産」　　　　　 我がまち岡谷の近代化産業遺産」

9月19日（土）～11月8日（日）9月19日（土）～11月8日（日）
　岡谷蚕糸博物館では、特別展「あるき太郎とたどる 我がまち岡
谷の近代化産業遺産」展を開催します。この特別展では、昭和11
年の市制施行時に描かれた「岡谷市鳥

ちょうかんず

瞰図」や懐かしい写真パネル
を展示し、また経産省認定の近代化産業遺産15件をご紹介します。
　特別展初日の9月19日には、「あるき太郎」のまゆ人形のづくり
と展示解説のイベントも実施。参加者を募集しています。

「まゆ人形であるき太郎をつくろう！」
期日…9月19日（土）
場所…岡谷蚕糸博物館　
※詳細はお問い合わせください。

問合せ●岡谷蚕糸博物館 ☎２2-５８５４

岡谷市子育て応援協賛店事業
9月のサービスデーは9月6日（日）

問合せ●健康推進課（内線１１86）

国民健康保険被保険者のみなさんへ
　9月中旬に新しい被保険者証
を郵送（簡易書留）しますので、
10月からお使いください（被保
険者証の有効期限が9月30日で
終了します）。
　ほかの医療保険へ変更した場
合は、被保険証の返却と資格喪
失の手続きをお願いします。

福祉医療制度のご案内
　福祉医療制度とは、医療機関などの窓口で支
払った医療費のうち、保険適用となった自己負
担の一部を市が助成する制度です。

◎給付される額は
　医療機関で支払った保険適用自己負担額から、
高額療養費・付加給付・受益者負担金などを差し
引いた金額を給付します。

◎受益者負担金が
　10月から変更になります。
　県の制度改正により、１０月診療分から、受益
者負担金が現行300円から500円に変更になり
ます。
　この福祉医療受給者制度を、ともに支えあい、
将来にわたり運営が可能な制度としていくため、
ご理解とご協力をお願いします。

◎こんなときは届出を
　振込口座や勤め先の保険証が変更になった場合
などは、変更の届出をお願いします。

国民健康保険加入者・後期高齢者
医療制度加入者のみなさんへ
　人間ドック助成券制度（日帰り15,000円・1泊2日30,000
円）をご利用ください！
詳細はお問い合わせください。

特定健診・後期高齢者健診を受けましょう！
〈10月30日までに受診してください〉　
受診には、受診券と保険証が必要です！
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　財団法人自治総合センターより宝くじの助成を受け
て、間下区で屋外コミュニティ活動資機材、三沢区
で視聴覚機器を整備しました。両区では、さらに地
域のコミュニティ活動の向上に努めていきます。

宝くじ助成金により
整備しました

間下区
テント、
放送設備、
物置など

三沢区
ノートパソコン、
複合機、
プロジェクターなど

●申込み・問合せ●
イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４-８４０１

山梨学院ともまなび講座
平成21年度 基本テーマ『子育て・子育ちの現

い

在
ま

』
第4回「子どもの自己肯定感を育む
　　　　―自分を好きになることから始まる社会―」
　子どもをとりまく環境は危機的な状況が続いています。と
くに自己肯定感・自尊感情の低下は深刻です。これでは、
自分の人生の主人公になることもできず、主体的・能動的
に生活をおくることもできません。子どもの自己肯定感を高
めていくためにはどうしたらよいかを考えていきましょう。

講師…山梨学院大学大学院法務研究科教授
　　　荒牧 重人 先生
日時…9月12日（土）
　　　午後１時30分～３時30分
場所…イルフプラザ・カルチャーセンター　
　　　多目的ホール
※託児を希望する人は、要事前申込み 参加無料

地産地消地産地消地産地消

安
全
・
安
心
安
心

　　
地
元
農
産
物

　　
地
元
農
産
物

安
全
・
安
心

　　
地
元
農
産
物

岡谷農業フェスティバル2009・JA信州諏訪農業祭〔岡谷市会場〕
 　　　地産地消で「元気な農業」－地元の農家と消費者のみなさんのふれあいの場です－ 

問合せ●岡谷市農業振興連絡協議会
　　　　事務局：農林水産課（内線1486）

※売り切れの際は
　ご容赦ください

●市民農園の紹介や農地賃借、鳥獣害防護などの相談を！

農業始めてみま専科コーナー

●自宅の庭先で気軽に楽しめるプランター展示
●農協、農業委員、認定農業者による栽培指導

家庭菜園楽しみま専科コーナー

◎岡谷名物！ミニうな丼 限定2００食販売！！
◎じゃがバター・焼きモロコシ・焼きそば・
　フランクフルト など
◎「五平もち」の無料配布
　（引換券配布 午前１１時～・午後１時30分～各１００本）

おいしい～コーナー

◎チョー目玉！ＪＡが日頃の感謝をこめて
　「野菜」の超特価販売　※品切れ次第終了
★直売所新規会員も募集中！

新鮮が一番！ 直売所コーナー

９月6日（日）午前9時30分～午後３時
イルフプラザ北側駐車場

日時
場所 ※駐車場は市営立体駐車場を

　ご利用ください

※当日のイベント内容は
　変更になる場合があります

アンパン
マンが

やってく
るよ

◎「アマワラビって何？」コーナー
●アマワラビの紹介、試食
　（アマワラビってこんなにおいしいの！）
●栽培方法の紹介

　◎食について考えようコーナー
●［郷土食］昔なつかし寒天料理
●今話題の米粉料理紹介
●ひまわり油・レシピの販売
●「もっと野菜を食べよう運動！」
　チラシ配布

　◎間伐材活用コーナー
●プランター・花台キットの販売

　◎消費者コーナー
●牛乳パック40枚とトイレットペ
　ーパー（1個）を交換します。
　1人5個まで
●粉石けん、固形石けん、買い物
　袋販売

午前10時 鼓楽響楽舎太鼓ショー
 10時20分 ＭＩＮＡＫＯＩダンスショー
 10時40分 パフォーマーショー
 11時 アンパンマンショー
 11時50分 演歌体操実演
午後０時20分 ＭＩＮＡＫＯＩダンスショー
 0時40分 パフォーマーショー
 1時 アンパンマンショー
 1時45分 鼓楽響楽舎太鼓ショー

イベントコーナー

●家庭菜園テキスト
　先着5０部無料配布！

エコバッ
クの持参

を

お勧めし
ます！
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