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●問合せ●
企画課（内線１526）
子ども課（内線1264）

定額給付金の
申請は

お済みですか？
　「定額給付金」と「子育て
応援特別手当」の申請は、

９月１８日（金）が
締め切りです。期限後の
申請はできませんので、ご
注意ください。

「まちの活力」「ひとの活力」

今月の快活生活通信

活
の
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マンスリー　　　　トピックス

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
療
養
費
制
度

ス
タ
ー
ト

医
療
と
介
護
に
か
か
っ
た
費
用
を
合
算
し
て
、

自
己
負
担
を
軽
減
し
ま
す

　

医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
場
合
は
、
国
保
や
長
寿
医
療
制
度
、
健

保
な
ど
の
医
療
保
険
か
ら
「
高
額
療
養
費
」
が
支
給
さ
れ
、
介
護
保

険
か
ら
は「
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
」が
支
給
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
み
な
さ
ん
の
自
己
負
担
額
を
軽
減
す
る
た
め
に
、
同
じ

世
帯
で
医
療
費
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
両
方
を
負
担
し
て
費
用
が
高

額
に
な
っ
た
場
合
、
１
年
間
の
そ
れ
ぞ
れ
の
自
己
負
担
額
を
合
算
し
、

定
め
ら
れ
た
年
額
の
限
度
額
を
超
え
た
分
を
支
給
す
る
制
度
が
始
ま

り
ま
し
た
。

　

不
明
な
点
に
つ
い
て
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問合せ●健康推進課（内線１１８６）
　　　　介護福祉課（内線１２８５）

　

第
４
回
岡
谷
市

議
会
定
例
会
が
、

６
月
11
日
（
木
）
か

ら
25
日
（
木
）
の
15

日
間
の
会
期
で
開

か
れ
、
条
例
の
改

正
、
補
正
予
算
な

ど
の
審
議
の
ほ
か
、

一
般
質
問
も
行
わ
れ

ま
し
た
。
主
な
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆ 

条
例
な
ど 

◆

▽
岡
谷
病
院
の
診
療
科
目
に
小
児
外
科
を
設

置
す
る
た
め
の
条
例
改
正
が
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

▽
ポ
イ
捨
て
の
防
止
を
図
る
た
め
の
条
例
が

可
決
さ
れ
ま
し
た
。

▽
国
民
健
康
保
険
税
の
税
率
を
緊
急
経
済
対

策
の
一
環
と
し
て
、
減
額
の
特
例
措
置
を
講

じ
る
条
例
改
正
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

◆ 

平
成
21
年
度
補
正
予
算 

◆

▽
緊
急
経
済
対
策
と
し
て
中
小
企
業
金
融
費

の
追
加
、
林
道
整
備
事
業
費
の
追
加
な
ど
、

ま
た
ポ
イ
捨
て
防
止
条
例
施
行
に
伴
う
経

費
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
の
採
択
を
受

け
た
た
め
の
補
正
な
ど
で
２
億
４
４
８
４
万

　

１
千
円
を
追
加
し
、
一
般
会
計
総
額
を

１
９
０
億
５
０
７
０
万
２
千
円
と
す
る
補
正

予
算
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

▽
国
民
健
康
保
険
事
業
特
別
会
計
、
老
人
保

健
事
業
特
別
会
計
、
水
道
事
業
会
計
の
補

正
予
算
が
そ
れ
ぞ
れ
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

◆ 

一
般
質
問 
◆

▽
13
人
の
議
員
が
一
般
質
問
を
行
い
ま
し
た
。

（
映
像
は
市
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
信
中
）

◆ 

意
見
書 

◆

▽「
義
務
教
育
費
国
庫
負
担
制
度
の
堅
持
を
求

め
る
意
見
書
」
と
「
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
の
早
期

定
期
予
防
接
種
化
等
を
求
め
る
意
見
書
」

お
よ
び
「
核
兵
器
廃
絶
の
国
際
条
約
締
結
へ

政
府
の
具
体
的
な
努
力
を
求
め
る
意
見
書
」

が
可
決
さ
れ
、
関
係
機
関
に
送
付
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

市
議
会
の
会
議
録
は
、岡
谷
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い

市議会定例会を開催

〈納期限は翌月末日〉
　国民年金保険料は翌月の末日
が納期限です。納め忘れがある
と、65歳から生涯受けられる「老
齢基礎年金」や病気やケガで一
定の障害が残った場合の「障害
基礎年金」などが受けられない場
合があります。保険料は納期限
までに必ず納めましょう。

〈納め方はいろいろ〉
　保険料は、「国民年金保険料
納付案内書」（毎年４月に送付
される納付書）により、金融機関・
郵便局・コンビニエンスストアの
窓口で納められます。また、イ
ンターネット（金融機関との契約

が必要）やクレジットカード（事前
に申し込みが必要）で納めること
もできます。

〈おすすめは口座振替〉
　納めに行く手間が省け、納め
忘れの心配がありません。金融
機関・郵便局の窓口で手続きが
できます（納付書または年金手
帳・預貯金通帳・口座届出印が
必要）。
　また、保険料が毎月50円割
引となる「早割」（当月分の保険
料を当月末に引落すもの。ただ
し初回は原則として、前月分と
当月分の２か月分引落し）を利用
するとお得です。

国民年金保険料は納期限までに納めましょう

問合せ●社会保険事務所☎２3-3661
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問合せ●商業観光課（内線１４５２）
　　　　岡谷ＴＭＯ ☎２3ｰ２３４５

　毎月第１日曜日は「子育て
応援サービスデー」。今月で
３回目です。サービスデーに
協賛店を利用したみなさんの
声は…
『サービスデーとは知らなか
ったけれど、ラーメン屋さん
がギョウザをサービスしてく
れた』
『洋服屋さんが子どもに風船をプレゼントしてくれ
た』などなど。みなさん大満足の様子でした。
　「岡谷プレミアム商品券取扱店」も、多数登録！
サービスデー未体験の人は、中学生以下の子ども
さんと一緒に、今月のサービスデーに協賛店へお
出かけください。
◎協賛店の情報は市役所および協賛店店頭のリ
　ーフレットまたは市ホームページでご確認くだ
　さい。http://www.city.okaya.lg.jp/
※次回の子育て応援サービスデーは
　9月6日（日）です

◎協賛店の新規登録も随時受付◎

岡谷市子育て応援協賛店事業
８月のサービスデーは８月２日（日）

このポスターが目印！

問合せ●社会福祉課（内線１２５８）

母子家庭自立支援給付金事業一部改正
　母子家庭のお母さんを対象とした岡谷市高等技能訓練促進費の内容
が拡充されました。就職に有利で、生活の安定につながる資格取得を
促進するため、給付金の支給額が引き上げられ、修業期間の全期間
にわたり支給するよう改正されました。（実施期間の限定があります）
　詳しくは、社会福祉課へお問い合わせください。

改正前 改正後

支給
対象者

●市内に住所を有する児童扶養手当を受けている母子家庭の母、または
当該手当の支給用件と同様の所得水準にある人。
●養成機関で2年以上のカリキュラムを修業し、対象資格の取得が見込
まれる人。
●育児と修業の両立が困難であると認められる人。

対象
資格

資格取得を目的とした２年以上のカリキュラム（看護師・介護福祉士・保
育士・理学療法士・作業療法士のほか、市長が適当と認める資格）

支給
期間
および
支給額

●高等技能訓練促進費
　修業期間の2分の1の範囲内で修
業期間の後半に支給（１８ヶ月を限
度）
　非課税世帯…月額：１０３，０００円
　課税世帯…… 月額：５１，５００円 

●高等技能訓練促進費
　修業期間の全期間
　※注１…本年６月５日現在修業してい
　　る人および６月５日から平成２４年
　　３月３１日までに修業を開始する人

　非課税世帯…月額：１４１，０００円
　課税世帯…… 月額：７０，５００円 

●入学支援修了一時金
　非課税世帯……５０，０００円　課税世帯………２５，０００円

申請
時期

●高等技能訓練促進費
　修業期間の2分の1を経過した日
　以後

●高等技能訓練促進費
　養成機関において修業を開始し
　た日以後（申請月から支給対象）
　※注１と同じ

●入学支援修了一時金
　修了日を経過した日以後、修了日から起算して３０日以内

天白橋車両通行止め と シルキーバス迂回について
　５月に始まった天白橋架替工事により、今月から車両通行止とシルキー
バスの迂回運行を実施します。ご協力ください。

期間…
　８月17日（午前９時）～12月25日
　（歩行者・自転車は通行可能です）

●問合せ●
　◎工事と通行止…
　　豪雨災害復興対策室（内線１３４２）
　◎シルキーバス…
　　　　　　商業観光課（内線１４５２）

⊗印の停留所では乗り降りできません。

道の赤い部分

■
車
両
通
行
止
規
制
拡
大
図

　

赤
い
部
分
が
車
両
通
行
止
め
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2009 出前講座
　市の職員がみなさんのもとへ直接出向き、市民のみなさんの「知りたい！聞いてみたい！身につけたい！」
に応えます。メニューは、教育・生活・健康・福祉・産業・まちづくり・行政などの分野で８４講座、所要
時間は30分～90分です。どしどしご利用ください。★…昨年人気のあったメニュー　N…今年の新規メニュー

出前および受講無料（講座により材料費などがかかる場合あり）　　対象…市内に在住、在勤、在学している人
◎原則として月曜日～金曜日（祝祭日・年末年始除く）の午前10時～午後9時に開講。希望する日の２週間前までに生涯学習
課へ申し込んでください。なお、業務の都合上、日程などご希望に添えない場合があります。

番号 講　　座　　名 内　　　　容
1 第3次岡谷市生涯学習推進計画ってなんだろう 第3次岡谷市生涯学習推進計画の概要について
2 学童クラブとは 学童クラブの運営について
3 お互いに認め合い 身近な日常生活から考える人権問題
4 あなたの近くにある文化財 文化財の管理保護や遺跡調査など
5 さわやかスポーツライフ　　　　　　　 ★ 気軽に楽しくできるニュースポーツ実技指導
6 スポーツを楽しみたいあなたへ 体育施設紹介、利用方法ほか
7 イルフプラザへ行ってみよう！ カルチャーセンター、こどものくにの楽しい利用法
8 生涯学習の魅力 身近な学びの場、仲間作りの場など“生涯学習”の魅力を教えます
9 青少年の健全育成はどうしたらいいの 少年非行の実態、有害環境対策、健全育成に取り組む団体と施策
10 私たちの公民館活動 公民館による私たちのまちづくり
11 子どもの絵本 良い絵本、読み聞かせの仕方について
12 図書館の利用 図書館の利用の仕方について、ブックトーク
13 シルク岡谷の今、むかし 岡谷の蚕糸業の偉業の歴史とこれからのシルクについて
14 蚕糸博物館･美術考古館へ行ってみよう！ 蚕糸博物館･美術考古館の楽しい利用法
15 「ふれあいたいむ」ってなあに あいさつではじまる「ふれあいたいむ」 子どもを守るみんなの目
16 奨学金制度はどうなっているの 岡谷市育英基金、山田徳郎奨学金制度など
17 学校給食の中味を見てみよう 献立、栄養摂取量について
18 幼児食について 幼児食と保育園の給食、おやつについて
19 子育て支援講座 各種子育て情報の提供や対応について

番号 講　　座　　名 内　　　　容
20 交通安全教室（講義編） 安全運転は安心運転
21 交通安全教室（実技編） 実践による交通安全教室
22 湖周地区ごみ処理施設整備事業について 岡谷市･諏訪市･下諏訪町で、広域的に整備予定のごみ処理施設について
23 ゴミとリサイクル　　　　　　　　　　 ★ ごみの資源化を目指して
24 ごみはどこへ行くか 収集されたごみが最終処分されるまで
25 循環型社会の構築をめざして みんなで実行3R【発生抑制、再使用、再生利用】
26 ごみ処理施設のしくみ 焼却プラント内や最終処分場のしくみは？
27 環境基本計画って何だろう 岡谷市環境基本計画について
28 始めよう環境にやさしい暮らし 環境問題、エコライフの具体的なとりくみ
29 新エネルギーってどんなもの？ 太陽光･風力発電、バイオマスエネルギーなど
30 生活の中の水道のはなし 水道の故障で困ったときは？　上下水道料金、届出など
31 水道水ができるまで 急速ろ過処理の説明、高度浄水処理施設の説明
32 下水道のしくみ 公共下水道のしくみと現状
33 防災講座 火元から学ぶ火災予防について、初期消火と119のかけ方
34 災害講座 災害を忘れないために－地震発生時の対応と備えについて－
35 応急手当講座　　　　　　　　　　　 ★ けが、やけどのときの応急手当について
36 あなたのまちの防災組織 地域の助け合いで、自主防災、組織化
37 地域の地震とその対策 地震発生のメカニズムと地震への備え
38 平成18年7月豪雨災害について 平成18年7月豪雨災害の様子と土砂災害の対応について
39 土砂災害防止法について　　　　　　 N 土砂災害防止法の概要と警戒区域等の指定について
40 情報化（IT）推進講座 インターネットで縮まる市役所との距離、岡谷市の情報施策
41 わが家の耐震知識 わが家の簡易診断、木造住宅の耐震補強の方法、地震被害の軽減対策
42 岡谷市の交通バリアフリー 岡谷市交通バリアフリー基本構想について

【生活部門】

【教育部門】

申込み・問合せ●生涯学習課（内線１２３1）

（ ）

参
加
者
の
声

リ
サ
イ
ク
ル
の
大
切
さ
が
わ
か
り
ま
し

た
。
こ
ま
め
な
分
別
を
行
い
、
資
源
を

大
切
に
す
る
こ
と
で
、
ご
み
の
減
量
に

つ
な
が
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
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番号 講　　座　　名 内　　　　容
48 配偶者からの暴力の根絶をめざして　N 配偶者暴力防止法のしくみ
49 地域福祉の推進 みんなが支え合う地域社会を、市民が参加し創造する福祉
50 障害者自立支援 障害者福祉サービスについて
51 介護保険って 介護保険制度の解説
52 高齢者の権利擁護について　　　　★ 生前準備、成年後見制度、高齢者の暮らし相談について
53 介護予防のはなし　　　　　　　　 ★ 転倒骨折予防、認知症予防などの介護予防について

番号 講　　座　　名 内　　　　容
54 岡谷市の農業 岡谷市の農業の現状
55 岡谷にも観光スポットがあるぞ 知人に紹介したい観光スポット
56 うなぎと岡谷 どうして岡谷がうなぎなの？
57 岡谷の商業を応援します 商業者向け融資制度、助成制度や施策について
58 シルキーバスの活用 シルキーバスを有効活用する方法
59 岡谷のシルク オリジナル生糸「あしぎぬ」の製品開発の足跡と今後の構想
60 21世紀に躍進する岡谷の工業 岡谷の工業の現況、活性化対策計画の概要、施策の概要
61 産業のまち岡谷　　　　　 岡谷市の産業の歴史、振興施策について

番号 講　　座　　名 内　　　　容
62 まちづくり（岡谷市都市計画） 都市計画マスタープランについて（ビデオ使用）など
63 区画整理でまちづくり 土地区画整理事業によるまちづくりについて
64 景観まちづくり　　　　　　　　　　N 景観によるまちづくり、住まいとまち並みの景観づくり
65 市民総参加のまちづくりの推進 岡谷市市民総参加のまちづくり基本条例、市民と市の協働について
66 みんなが元気に輝くたくましいまち岡谷 第4次岡谷市総合計画について
67 国際交流のはなし 岡谷市の国際交流について
68 広域行政･広域連合 岡谷市と広域行政及び広域連合との関係、仕組み
69 男女共同参画社会をめざして 岡谷市の男女共同参画計画「おかやプランⅢ」概要ほか

番号 講　　座　　名 内　　　　容
70 岡谷市の行政評価 岡谷市の行政評価について
71 指定管理者制度 指定管理者制度とは
72 岡谷市の行財政改革 岡谷市の行財政改革の仕組み（岡谷市行財政改革プランの概要）
73 公共施設のあり方検討 公共施設のあり方検討、見直しの考え方と内容について
74 道路、水路の占用とは 公道上や水路の上に私権を設定するには
75 公図と境界のはなし 公図とは何か、境界はどのように決まるのか
76 道路、水路の払下げ 不用な道路や水路の敷地の払下げを受けるには
77 情報公開制度について 住民参加の情報公開、岡谷市の情報公開条例とは
78 やさしい財政のはなし 岡谷市の財政状況について
79 身近な税金のはなし 所得税、市民税の知って得する正しい申告
80 還付申告のあれこれ 税金が戻ってくるはなし
81 固定資産税のしくみ 固定資産税の評価のしくみ
82 くらしと市税 市税の種類のしくみ
83 私たちの議会 市議会の構成と運営、陳情の出し方、傍聴についてなど

番号 講　　座　　名 内　　　　容
43 生活習慣病の予防　　　　　　　　★ 肥満、糖尿病、高血圧、心臓病にならないための生活習慣について
44 「後期高齢者医療制度」について　　★ 75歳以上の新たな医療制度「後期高齢者医療」について
45 「特定健診、特定保健指導」について 特定健診・特定保健指導について
46 結核予防のはなし 結核の予防について
47 緩和ケアのはなし 末期医療について

84 リクエスト講座 メニュー表以外に希望の講座がある場合は、生涯学習課へご相談ください。

【福祉部門】

【産業部門】

【まちづくり部門】

【行政部門】

【その他】

【健康部門】

昨年の講座の様子
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