
特集 ● 守りたい、育てたい。

広報おかや 7月号　❷

「
わ
あ
〜
！
」や「
お
も
し
ろ
い
」や「
ふ
し
ぎ
」
…

「
好
き
」と
か「
う
れ
し
い
」と
か「
安
心
」
…

そ
ん
な
気
持
ち
っ
て
、
す
ご
く
い
い
も
の
。

心
が
た
く
さ
ん
動
か
さ
れ
る
こ
と
、

「
た
の
し
い
」を
だ
れ
か
と
わ
か
ち
あ
う
こ
と
、

そ
れ
が
人
を
育
て
る
こ
こ
ろ
の
栄
養
。

お
と
な
の
わ
た
し
た
ち
を
支
え
て
い
る
の
も
、

子
ど
も
の
こ
ろ
の
そ
ん
な「
わ
く
わ
く
」な
の
か
も
。

だ
か
ら
こ
そ「
子
育
て
」は
大
切
。
す
べ
て
の
始
ま
り
。

な
ら
ば
こ
そ
、
み
ん
な
で
応
援
し
て
い
こ
う
。

子
ど
も
た
ち
の
、
わ
た
し
た
ち
の

「
き
ら
き
ら
」「
に
こ
に
こ
」「
わ
く
わ
く
」を
。

◎
特
集

  
守
り
た
い
、
育
て
た
い
。

　　
子
ど
も
た
ち
の「
き
ら
き
ら
」「
に
こ
に
こ
」「
わ
く
わ
く
」



特集 ● 守りたい、育てたい。

子
育
て
は
楽
し
い
…

で
も
や
っ
ぱ
り
大
変
！

　
〝
子
育
て
は
自
分
の
責
任
〞
と
い
う
重
圧
に
押

し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
い
の
ち
に
向
き
合
う
困
難
や
ス
ト
レ
ス
は
相

当
な
も
の
。
ひ
と
り
で
抱
え
込
ん
で
い
る
と
、
さ

ら
に
悩
み
が
深
く
な
り
ま
す
。
自
分
と
子
ど
も

の
世
界
を
少
し
広
げ
て「
相
談
し
て
み
よ
う
」「
一

緒
に
み
て
も
ら
お
う
」
と
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

社
会
全
体
で
子
ど
も
を
守
り
育
む
環
境
を
整
え

る
こ
と
が
で
き
た
ら
、
育
児
の
不
安
が
少
し
は
緩

和
さ
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
子
育
て
の

現
場
が
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
親
が
家
族
が

地
域
が
と
も
に
育
つ
、
そ
ん
な
子
育
て
が
い
ま
始

ま
っ
て
い
ま
す
。

　

未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
、
す
く
す
く
元

気
に
成
長
し
て
い
か
れ
る
よ
う
に
、
市
民
総
参
加

に
よ
る
子
育
て
の
ま
ち
づ
く
り
を
提
唱
す
る
岡
谷

市
。「
輝
く
子
ど
も
の
育
成
」
に
向
け
て
、
市
で

は
ど
ん
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
。
豊
か
な
子
育
て
支
援
社
会
実
現
を
め
ざ
す

子
育
て
支
援
事
業
の
現
場
を
一
緒
に
検
証
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

❸　広報おかや 7月号

諏訪圏唯一‼赤ちゃんとお母さんのためのプール講座
「ベビースイミング教室」
水の特性を生かして、子どもの発育・発達を促します。親子間、
同世代親子のコミュニケーションが深まると、開講以来大人気で、
会場のロマネットには、市外からも参加者がつめかけています。
問合せ●ロマネット ☎２7-6080



特集 ● 守りたい、育てたい。

広報おかや 7月号　❹

　

乳
児
の
い
る
家
庭
と
地
域
社
会
を
つ
な
ぐ
最
初

の
機
会
。
生
後
４
か
月
ま
で
の
乳
児
の
い
る
す
べ

て
の
家
庭
を
訪
問
し
、
健
診
、
予
防
接
種
、
離

乳
食
教
室
な
ど
の
案
内
を
は
じ
め
と
す
る
幅
広
い

子
育
て
支
援
情
報
の
提
供
を
し
ま
す
。
ま
た
、

育
児
に
関
す
る
不
安
や
悩
み
を
聞
き
、
親
子
の

心
身
の
健
康
状
況
や
養
育
環
境
に
応
じ
た
ア
ド
バ

イ
ス
と
、
支
援
が
必
要
な
家
庭
に
対
し
て
の
適
切

な
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

　

子
ど
も
が
安
心
し
て
遊
べ
る
場
所
、親
同
士
・

子
ど
も
同
士
が
自
由
な
か
か
わ
り
を
持
て
る

場
所
、
子
育
て
家
庭
の
抱
え
る
悩
み
や
不
安
に

つ
い
て
相
談
が
で
き
る
場
所
、
そ
ん
な
身
近
な

子
育
て
の
場
所
を
作
る
事
業
で
す
。
保
育
園
や

幼
稚
園
な
ど
の
子
育
て
支
援
施
設
と
地
域
が

連
携
し
て
子
育
て
支
援
で
き
る
よ
う
進
め
て
い

き
ま
す
。
ま
た
、
子
育
て
に
関
す
る
情
報
の
収

集
と
提
供
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

０
歳
か
ら
３
歳
の
子
ど
も
と
そ
の
親
が
、
気

軽
に
遊
べ
る
場
所
で
す
。
親
子
で
楽
し
く
参
加

で
き
る
講
座
や
お
は
な
し
会
を
、
数
多
く
開
催

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
保
育
士
や
看
護
師
が
常

駐
し
、
子
ど
も
と
の
遊
び
や
触
れ
合
い
方
、
発

育
相
談
な
ど
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
入
園
を
ひ
か
え
た
幼
児
の
楽

し
い
遊
び
時
間
を
、
一
部
保
育
園
で
展
開
中
！

地
域
親
子
の
交
流
を
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲

気
で
支
援
し
て
い
ま
す
。

き
ら
き
ら
赤
ち
ゃ
ん

家
庭
訪
問
指
導
事
業

全
戸
家
庭
訪
問 

地
域
子
育
て
支
援
拠
点
事
業

子
育
て
支
援
館
「
こ
ど
も
の
く
に
」

子
育
て
支
援
ル
ー
ム
「
ぱ
ん
だ
ぐ
み
」

お母さんのＹさん
「こうして、家を訪ねて
もらえると安心です。き
ょうは、お風呂の入れ
方について聞きたいと
思ってました。ベビー
バスから普通のお風呂
への切り換え時期、ま
たどんなことに気をつけ

たらいいか…などです。生後１か月が経ち、大変だ
と思うこともあるけれど、楽しくやっています。家族が
いろいろ手伝ってくれるのでとても助かっています。」

「こどものくに」 保育士
「気になることは、どしどし相談してく
ださいね。地域子育て支援拠点事
業として、これからは、地域の子育
て力アップに取り組んでいきます。
連携とはどういうことか、子育て家
族を支援するにはどうしたらいいか、
どんなものや情報が便利で役に立
つのか考えていきます」

訪問担当者（市保健師・助産師）
「上手にお風呂に入れてもらってますね。もう家族風呂で
も大丈夫。お父さんに先に入って浴室全体を温めてもら
い、赤ちゃんを連れて行くといいですよ。それから、光
に反応して、明るい方を向きますから、寝かせる位置な
どを工夫して、頭がいつも同じ方を向かないようにすると
いいですね。色は「赤」からわかるようになるので、動く
ものやおもちゃに赤色を取り入れてみてください。」

あ
や
め
保
育
園
の
ぱ
ん
だ
ぐ
み

毎
週
月
曜
〜
金
曜
日　
午
前
９
時
〜
11
時
30
分

●
子
育
て
相
談

　

午
後
１
時
〜
３
時（
事
前
予
約
必
要
）

　
「
相
談
っ
て
ほ
ど
で
も
な
い
け
れ
ど
、
話
を
聞

　

い
て
…
」と
い
う
か
ん
じ
で
気
軽
に
ど
う
ぞ

※
「
ぱ
ん
だ
ぐ
み
」
は
、
川
岸
保
育
園
と
み
な
と

保
育
園
で
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
ひ
ま
わ
り

保
育
園
で
は
あ
そ
ぼ
う
会
の
ほ
か
年
令
別
の

ひ
ろ
ば
も
開
催
。
詳
細
は
各
保
育
園
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

for

０歳～
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❺　広報おかや 7月号

　

近
所
の
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
っ
て
、
毎
日
、

日
暮
れ
ま
で
遊
ん
で
い
た
…
そ
ん
な
か
つ
て

の
風
景
を
地
域
子
育
て
支
援
の
お
手
本
に
、

外
で
元
気
に
遊
ぶ
楽
し
さ
や
豊
か
な
文
化
を

取
り
戻
そ
う
と
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
を

模
索
。
親
の
就
労
を
問
わ
ず
、
小
学
生
が
、

み
ん
な
で
学
び
あ
い
交
流
す
る
環
境
を
つ
く

る
た
め
、
市
で
は
、
現
在
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
田

中
小
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
実
行
委
員

会
）
で
運
営
さ
れ
て
い
る
「
あ
や
め
基
地
」の

活
動
な
ど
も
参
考
に
、
保
護
者
の
役
割
、

地
域
の
役
割
、
今
後
の
課
題
を
整
理
し
、

既
存
支
援
団
体
と
の
連
携
を
図
っ
て
、
事
業

の
モ
デ
ル
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

放
課
後
に
帰
宅
し
て
も
、
就
労
な

ど
の
理
由
で
保
護
者
が
昼
間
家
庭
に

い
な
い
小
学
１
〜
３
年
生
の
児
童
を

預
か
っ
て
生
活
の
場
を
提
供
、
学
習

や
遊
び
を
援
助
し
て
い
ま
す
。
岡
谷

市
で
は
、
各
小
学
校
の
敷
地
内
に
学

童
ク
ラ
ブ
（
障
害
児
学
童
は
田
中
小

内
）
が
あ
り
、
指
導
員
と
補
助
指
導

員
が
子
ど
も
た
ち
の
健
全
な
育
成
を

図
っ
て
い
ま
す
。
就
労
環
境
の
変
化
、

女
性
の
社
会
進
出
な
ど
に
よ
り
、
学

童
ク
ラ
ブ
に
登
録
す
る
児
童
の
数
は
、

年
々
増
加
し
て
い
ま
す
が
、
定
員
に
よ

る
入
所
制
限
は
行
っ
て
い
な
い
た
め
、

待
機
児
童
は
い
ま
せ
ん
。

放
課
後
子
ど
も
の

居
場
所
づ
く
り
推
進
事
業

学
童
ク
ラ
ブ

先生
「０歳から２歳児までとそのお母さん
（ときにはお父さんも！）でいっしょ
に、おもちゃ、えほん、手遊び、体
操などをして遊びます。リズム室や
園庭に出て、園児のお兄さんお姉
さんと遊ぶ機会もあります。」

保育サービスのいろいろ
●未満児保育 
　　産休明けの就労支援として市内12保育園と４幼稚園で実
施。保育所によって異なりますが、乳児～2歳児までに対応。

●長時間保育
　　保護者の就労形態の変化や勤務時間の増加にこたえ、市
内12保育園と４幼稚園で保育時間を延長。利用には申し込
みが必要です。

●休日保育
　　日曜・祝日に仕事がある場合に子どもを預かります。あや
め保育園で実施。

●一時保育
　　保育園に入所していない家庭でも、保護者の急病や育児
疲れ解消、パート就労などの理由から、家庭での保育が困
難な場合に、一時的に子どもを預かります。あやめ・つるみ
ね・聖ヨゼフ・ひまわりの各保育園で実施。

●病児・病後児保育
　　子どもが病気、または回復期、母親の産後回復期などに
子どもを預かります。山崎医院内「キッズ・ケアルーム・のあ」
（電話２２ｰ３２８７）で実施。

for

園児・児童

先生
「宿題を済ませてしまうと、家へ帰ってから、
ゆっくり家族の時間がとれて、いいみたい
です。」
「みんな好きなことをして思いっきり遊んで
いますね。ケガをしないようになど目は配り
ますが、学校内の施設なので安全です。」

子ども
「まずは宿題！できたら先生に見てもらうよ。」
「みんなで遊ぶの大好き。とっても楽しいんだ。」

お母さんたち
「初めてでもすぐにうち解けられる安心感で、親もくつろげます。」
「家にいると子どもと２人なので、週に１度は来園しています。」
「おもちゃがたくさんあって、いっぱい遊べて、子どももうれしそう。」
「先生や先輩ママさんと、気軽に話ができるところがいいですね。」



特集 ● 守りたい、育てたい。

広報おかや 7月号　❻

子
ど
も
た
ち
に

夢
の
あ
る
未
来
を

　

子
ど
も
が
健
や
か
に
生
ま
れ
育
つ
権

利
を
守
り
、
子
育
て
に
や
さ
し
い
社
会

を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
何
が
必
要
な

の
で
し
ょ
う
。
親
の
覚
悟
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
核
家
族
化
が
進
み
子
育
て
中
の

母
子
が
孤
立
し
が
ち
な
現
在
で
は
、
社

会
全
体
で
の
子
育
て
支
援
が
不
可
欠
で

す
。欧
米
な
ど
に
比
べ
て
、日
本
は
赤
ち
ゃ

ん
や
子
連
れ
に
や
さ
し
く
な
い
、
と
も
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
母
性
の
不
安
や
ス
ト
レ

ス
を
理
解
し
、
子
育
て
に
配
慮
し
た
イ
ン

フ
ラ
や
空
間
を
整
備
す
る
こ
と
、
支
援

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ
く
る
こ
と
を
、
地

域
の
活
動
と
し
て
展
開
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
だ
と
考
え
ま
す
。
今
回
紹
介
し
た

の
は
、
事
業
の
ほ
ん
の
一
端
で
す
が
、
市

で
は
、
経
済
支
援
、
雇
用
の
創
出
な
ど

も
合
わ
せ
、
ま
た
地
域
支
援
と
連
携
し

て
現
状
と
課
題
を
把
握
、
豊
か
な
将
来

の
た
め
の
子
育
て
支
援
充
実
に
向
け
て
、

あ
ら
ゆ
る
角
度
か
ら
検
討
し
、
施
策
を

推
進
し
ま
す
。

　
「
子
ど
も
を
連
れ
て
出
か
け
ら
れ
な
い
」「
保
育
園
の
お
迎
え
を
頼
み
た
い
」
な
ど
、

子
育
て
を
援
助
し
て
ほ
し
い
人（
依
頼
会
員
）と
、「
子
育
て
経
験
を
生
か
し
て
、
時
間

を
有
意
義
に
使
い
た
い
」
な
ど
の
援
助
し
た
い
人
（
提
供
会
員
）
を
会
員
と
し
て
登
録
。

会
員
間
の
育
児
援
助
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

中
学
生
以
下
の
子
ど
も
を
連
れ
て
、

市
内
の
協
賛
店
（
目
印
は
ピ
ン
ク
色
の
協

賛
店
ポ
ス
タ
ー
）
を
利
用
す
る
と
、
う
れ

し
い
サ
ー
ビ
ス
や
特
典
が
受
け
ら
れ
る
子

育
て
応
援
協
賛
店
事
業
が
先
月
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。毎
月
第
１
日
曜
日
が
、

お
ト
ク
いっ
ぱ
い
の
「
子
育
て
応
援
サ
ー
ビ

ス
デ
ー
」、
家
族
で
お
で
か
け
、
食
事
、

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
楽
し
む
日
に
し
ま
せ
ん

か
。
今
月
は
７
月
５
日
で
す
。
み
ん
な
で

岡
谷
の
商
業
を
元
気
に
で
き
た
ら
一
石
二

鳥
で
す
ね
。

岡
谷
市
育
児
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業

子
育
て
応
援
協
賛
店
事
業

提供会員　Ａさん
「以前から集団での託児などに携わってき
たので、その延長で、センターの育児研
修を受け提供会員になりました。自分の孫
は遠くにいて世話をする機会が少ないの
で、代わりに近くにいる若いお母さんの役
に立てれば、と思って。子どもさんのかわ
いい笑顔にふれると元気をもらうことができ
ます。これからも預けてくださるお母さんた
ちと信頼関係を築き、安全に気をつけて
お手伝いできればと思います。」お母さん、お父さんのものが

割引になる店も

for
親子

ポスターをはって
準備万端の協賛店

依頼会員　Ｈさん
「切迫早産のピンチに「今すぐ入院」の状況を、な
んとか自宅で様子見にしてもらったのですが、上の
子が男の子で活発なので、ゆっくり療養もしていら
れなくて。そんな時、友だちからこのサービスを聞
いて、すぐに会員に登録。早速Aさんを紹介しても
らい、預かってもらいました。子どももなついて楽し
そうでしたし、わたしも体を休めることができたので、
2回目の今回もＡさんにお願いしました。事情のわ
かっている同じ人に直接依頼できるなど、利用しや
すいシステムと料金で、とても助かっています。」

問
合
せ
●
岡
谷
市
社
会
福
祉
協
議
会

 

☎
２
４ｰ

２
１
２
１



特集 ● 守りたい、育てたい。

❼　広報おかや 7月号

問合せ●商業観光課（内線１４５２）
岡谷ＴＭＯ ☎２3ｰ２３４５

　地域をあげて子育て世帯を応援
し、併せて市内の商業施設の賑わい
を創出する取り組みです。
　「子育て応援協賛店」は、市内に
１29店舗（５月２０日現在）あります。
協賛店の情報は、協賛店店頭や市
内公共施設などに設置のリーフレット
をご覧ください。サービス内容は市
ホームページでも紹介しています。
http://www.city.okaya.lg.jp/
※次回の子育て応援サービスデーは８月２日（日）です

◎協賛店も随時募集しています◎

岡谷市子育て応援協賛店事業
７月のサービスデーは７月５日（日）

対象…小学生および中学生（保護者の参加もＯＫ）
受講料…無料（③④は材料代がかかります）　保険料…１人１００円
申込み…７月3日（金）より受付開始。川岸公民館窓口へ直接、または
　電話 ・ ＦＡＸにて受付 　※複数受講できます。②⑤は申込み不要

キッズチャレンジ

夏休み わくわくこどもなんでも教室

さあ夏だ！きみのチャレンジを待っている。
　もうすぐ夏休み。山へのぼったり、料理をしたり…、
たくさんのことにチャレンジしてたくさんの思い出を
残そう！ 公民館はきみの挑戦を待っている…。

講 座 名 内　　容 日　時 定 員 持ち物など 講　　師

①
水生生物観察会

地元の河川に生息する水生昆虫や魚の生
態を観察します。

7月31日（金）
午前9時～午後2時 ２０名

汚れたり、ぬれたりしても
いい服装、ビーチサンダル、
昼食、水筒、アミ、ルーペ

鈴木通夫
先生

②
土曜図書館
おはなしの部屋

おたのしみのへやで絵本の読み聞かせや
紙芝居、エプロンシアターをするよ。か
んたんな工作も！

８月1日（土）
午前10時30分～正午 なし 特になし －

③
プロに教わる
絶品スイーツ

プロのお菓子屋さんに教わりながら夏向
けスイーツを作ろう！何をつくるかはおた
のしみ！

８月5日（水）
午後1時30分～3時30分 ２０名 エプロン、三角巾 中村好美

先生

④
チャレンジ！
科学遊び

身のまわりにはふしぎなことがいっぱい。
しくみを説明しながら、科学遊びをするよ。
水の中で輝くシャボン玉　etc…

８月6日（木）
午前9時～正午 ２０名 申込者に

後日お知らせします
薩摩林忠美
先生

⑤
夏休み

こども映画会

１６ミリ映画フィルムを使い、アニメなど
数本を2回上映します。トムソーヤの冒険
／木を植えた男／風の又三郎　ほか２本

８月9日（日）
午前9時30分～11時30分
午後1時30分～3時30分

各回
50名 特になし 川岸映写技師

会のみなさん

申込み・問合せ●川岸公民館 
☎２３-２２００　ＦＡＸ２３-１６８１

対象…市内の小・中学生　　定員…24名（先着順）
参加料…2,500円（保険料・材料費を含む）
申込方法…湊公民館窓口へ直接または、電話・ＦＡＸで
　お申し込みください 
締切…７月15日（水）午後5時30分　
※詳細については申込み時に資料をお渡しします。
回 期　日 内　容
1 7月25日（土） 開校式、キャンプ打合せ、浮き作り

2 7月30日（木）～
31日（金）

いかだ作り、試乗、キャンプ、
枝打ち体験

3 9月12日（土） 炭焼き体験（その1）
4 10月3日（土） 炭焼き体験（その2）バームクーヘン作り
5 10月17日（土） わかさぎ釣り、諏訪湖渡航、まとめの会

湊公民館　山っ湖学級
～諏訪湖であそび、故郷の山を守ろう～

問合せ●湊公民館 ☎２2-２3００　ＦＡＸ２３-１598

　問合せ・申込み●
　　イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４-８４０１

夏休みおやこ講座
【竹の水鉄砲をつくって、あそぼう！】
　昔のおもちゃで、親子一緒にわいわい楽しく！
日時…８月9日（日）午前9時３０分～11時30分
会場…イルフプラザ・カルチャーセンター第７研修室

対象…市内小学生とその親　　定員…１０組
受講料…２００円／人（材料費 1つにつき１００円）
申込み…７月8日（水）～22日（水）※多数の場合は抽選。

このポスターが目印！


