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「もっと野菜を食べよう！運動」

保健センター栄養教室（全5回コース）
旬の野菜を楽しく食べて、健康家族

申込み・問合せ●健康推進課（内線1181）

申込み・問合せ●健康推進課（内線1181）FAX２3-5666

日　程 内　　容

６月１８日
（木）

「メタボリックシンドローム～生活習慣病について～」
バランスのよい食事とは
《調理実習》野菜たっぷり料理

７月１日
（水）

「知って納得、わたしのからだ～身体測定～」
骨密度測定・体脂肪測定、丈夫な歯と体の関係
《調理実習》かめかむクッキング

８月２５日
（火）

「コツコツつくろう丈夫な骨～骨粗鬆症について～」
骨密度測定の結果より、骨を丈夫にする運動
《調理実習》カルシウム料理

９月１７日
（木）

「からだを動かす生活を～運動～」
日常生活のなかでできる運動
《調理実習》健康おもてなし料理

１０月２０日
（火）

「イイ加減な塩加減～塩分と体の関係～」
味噌汁塩分測定
《調理実習》適切な塩分のおいしい食事

「おかや塩丸イカものがたり」～ふるさとの味を伝えていこう～

“イカす！塩丸いか”レシピ募集
　江戸時代、日本海から「塩の道」の長旅を経て、岡谷まで
運ばれてきた海産物。現在に伝わるふるさとの味！隠れた名産
が、岡谷の“塩丸いか”です。
　あなたの自慢の“塩丸いか料理”をご紹介ください !! 

《約束》
★ 塩丸いかを使用する★
そのほか、できるだけ

地元産の食材を使用しましょう

募集期限…５月２９日（金）
応募方法…任意の用紙に、料理名、材料（4人分）、作り
方、献立のポイント、盛り付け写真（図）と、住所、氏名、
電話番号を記入して健康推進課までご応募ください。
（FAX可）
★応募レシピの中から“イカす塩丸いか大賞”５作品を選
考します。

★６月１９日（金）「食育の日」に表彰式を行い、受賞者に
は賞状、副賞（塩丸いか、うなぎ券）を贈呈します。
★応募作品はレシピ集としてまとめ、塩丸いかとともに
“おかやの味”としてＰＲします。返却はできませんので、
ご了承ください。

　10年、20年後の健康に自信はありますか？いつまでも
健康で過ごすために、食生活を見直してみましょう。託児があります
ので、子どもさんのいる人も気軽にご参加ください。男性も歓迎です。
健康と料理に興味のある人、お待ちしています。

時間…午前９時３０分～午後１時（７/1のみ９時～）
場所…岡谷市保健センター　
対象…１９歳以上の市民30名（定員になり次第締め切ります）
持ち物…エプロン・三角巾・筆記用具・電卓
参加費…４，０００円（調理実習費・骨密度測定代）１回目に集金します。

見て・聞いて・触れて知る “ 岡谷のまち”

転入奥様スクール
　移り住んだ岡谷をもっと身近に！ 歴史・文化・
料理などを学び、岡谷市についての理解を深め
ませんか？仲間づくりを通して、転入後の不安を
解消しましょう。

対象…岡谷市に転入された女性　　定員…２０名
参加費…無料
　（③は保険料として１人60円、④は材料費として800円の実費がかかります）
託児…申込み時にお申し出ください。（③は託児ありません）
申込み…５月２５日（月）　午前９時～
　※受付初日の電話申し込みはできません。　　　
　※定員になり次第締め切ります。

問合せ・申込み●イルフプラザ・カルチャーセンター ☎２４-８４０１

回 日　時 内　容

①
６月１７日（水）
午前10時～
　　11時40分

開講式・自己紹介
岡谷市の紹介（市勢・歴史など）
資源物の分別方法

②
６月２４日（水）
午前10時～
　　11時30分

応急手当講座
（ケガ・火傷の対処法）

③
７月１日（水）
午前10時～
 午後2時30分

施設見学
（こどものくに・味噌蔵見学・成田
　公園・旧林家住宅・蚕糸博物館）

④
７月８日（水）
午前10時～
　　　午後1時

郷土料理に挑戦
地元特産品を使った料理

⑤
７月１５日（水）
午前10時～
　　11時30分

岡谷市の観光情報
閉講式

受講無料

一部託児あり
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健康ひと口メモ・おしらせ

　

腎
臓
は
、
①
血
液
中
の

老
廃
物
を
濾ろ

過か

し
尿
と

し
て
排
泄
す
る
、
②
血
液

中
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ

ン
ス
を
一
定
に
保
つ
、
③
血
圧
を
適
切
に
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
、
な
ど
の
役
割
が
あ
り
ま

す
。
機
能
が
低
下
す
る
と
、
老
廃
物
や
余

分
な
水
分
が
身
体
の
外
へ
排
出
さ
れ
ず
、

貧
血
、
む
く
み
、
高
血
圧
な
ど
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。
し
か
し
、
腎
臓
は
体
に
と
っ

て
肝
心
要
の
内
臓
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず

「
沈
黙
の
臓
器
」
で
あ
る
た
め
に
、
進
行

し
た
腎
不
全
に
な
る
ま
で
自
覚
症
状
が
出

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
慢
性
腎
臓
病
が
進

行
し
、
慢
性
腎
不
全
に
陥
り
、
透
析
を
必

要
と
す
る
人
が
増
加
の一途
に
あ
り
ま
す
。

現
在
26
万
人
以
上
が
人
工
透
析
を
受
け
て

い
て
、
毎
年
３
万
人
以
上
が
透
析
を
始
め

な
く
て
は
な
ら
な
い
状
況
で
す
。

　

慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）と
い
う
考
え
方

は
２
０
０
２
年
に
ア
メ
リ
カ
で
始
ま
り
、
現

在
で
は
世
界
的
な
用
語
と
な
っ
て
い
ま
す
。

慢
性
腎
臓
病
は
、「
尿
蛋
白
陽
性
な
ど
の

腎
疾
患
の
存
在
を
示
す
所
見
」、
ま
た
は

「
腎
機
能
低
下
（
糸
球
体
濾
過
量
が
60
㎖

／
分
／
１・７
３
m2

未
満
）」
が
３
か
月
以

上
続
く
状
態
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。
現

在
、
日
本
成
人
の
約
２
０
０
０
万
人
が
該

当
す
る
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

慢
性
腎
臓
病
は
進
行
し
た
腎
不
全
の
前

段
階
で
あ
る
だ
け
で
な
く
、
動
脈
硬
化
が

進
み
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
の
危
険
因
子

と
な
り
ま
す
。

　

慢
性
腎
臓
病
の
原
因
疾
患
は
、
①
糖
尿

病
に
よ
る
糖
尿
病
腎
症
、
②IgA

腎
症
な

ど
の
慢
性
腎
炎
、
③
動
脈
硬
化
、
高
血
圧
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
か
ら
生
じ
る
腎
硬

化
症
が
主
た
る
も
の
で
、
そ
れ
に
加
齢
に

よ
る
機
能
低
下
が
拍
車
を
か
け
ま
す
。

　

初
期
段
階
よ
り
、
蛋
白
尿
と
いっ
た
危

険
信
号
が
尿
に
現
れ
ま
す
。
早
期
発
見
の

た
め
、
検
診
な
ど
の
検
尿
を
受
け
れ
ば
軽

微
な
腎
臓
の
異
常
が
検
出
さ
れ
ま
す
。
初

期
段
階
で
あ
れ
ば
、
そ
の
後
の
腎
不
全
へ

の
進
展
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

治
療
と
し
て
は
、
ま
ず
は
原
因
と
な
る

疾
患
を
突
き
止
め
、
そ
れ
に
基
づ
い
た
食

事
療
法
と
生
活
上
の
注
意
が
薬
物
治
療
と

と
も
に
大
切
で
す
。
食
事
療
法
は
、
塩
分

制
限
６
〜
７ｇ
／
日
、
蛋
白
質
制
限
な
ど

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
生
活
上
の
注
意
点

は
、
①
過
労
を
避
け
、
規
則
正
し
い
生
活

を
送
る
こ
と
、
②
適
切
な
運
動
を
し
て
、

適
切
な
体
重
に
保
つ
こ
と
、
③
喫
煙
は
し

な
い
こ
と
、
④
鎮
痛
剤
の
内
服
に
よ
り
腎

機
能
低
下
の
リ
ス
ク
が
あ
る
た
め
、
内
服

に
注
意
を
す
る
こ
と
、
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

慢
性
腎
臓
病
は
早
期
発
見
と
早
期
治

療
が
大
切
で
す
。

（
医
師
会
）

慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）に
つ
い
て

№３79

　問合せ・申込み●
イルフプラザ・カルチャーセンター☎２４-８４０１

山梨学院ともまなび講座
平成21年度 基本テーマ

『子育て・子育ちの現
い

在
ま

』
第１回『三沢勝衛先生の遺産
　　　　―現代教育の改革に資するもの―』
　三沢勝衛先生は大正９年から昭和12年まで、
諏訪中学の地理教師として研究と教育にすぐれ
た実績をあげました。その遺産は、混迷する現
代日本の教育を改革するという課題にどう貢献で
きるであろうか。

講師…東京大学名誉教授・
　元 山梨学院生涯学習セン
　ター長　宮坂 広作 先生
日時…5月9日（土）
　午後１時30分～３時30分
場所…イルフプラザ・カルチャーセンター
　多目的ホール

「いきいきママのヘルシー講座」は、小さな子どもがいる
お母さんの健康づくりのための教室です。
育児から少し離れてリフレッシュし、心も身体も元気になりませんか？

対象者…１歳未満の子ども（H20年6月1日以降生まれ）のいるお母さん
　※以前に「いきいきママのヘルシー講座」に参加したことのある人はご遠慮ください。

会場…市保健センター　　定員…30名
参加費…3,000円（調理実習材料費など）
申込み…５月７日（木）～２２日（金）までに電話
　または健康推進課窓口にてお申し込みください。
　※定員になり次第締め切ります。
　※好評につき、秋にも同様の教室を予定しています。

日 　程 内　容
6月1日（月）

午前10時～正午
オリエンテーション／体組成測定／簡易健康診断（血圧・
尿検査）／出産による身体の変化／産後のエクササイズ

6月16日（火）
午前10時～正午

口腔内チェック／ 歯のはなし／
調理実習「野菜たっぷりスープ」

6月26日（金）
午前10時～正午

ストレスチェック　～こころの健康～
アロママッサージ＆ストレッチｄｅリラックス

7月10日（金）
午前10時～正午

育児って大変? 育児って楽しい？
　（心理相談の先生によるアドバイス）
グループワーク　～ママの声・ママの気持ち～

いきいきママのヘルシー講座

託児つき！（無料）
子どもさんと一緒に参
加できます。幼児（兄、
姉）の託児もできます。

問合せ・申込み●健康推進課（内線１１91）

参加無料
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みんなのページ ● こうずら ほうずら

「こうずら ほうずら」は市民のみなさんでつくるページです。
市政や広報に対するご意見や身近な話題など、どんどんお寄せください。

宛先●〒394-8510 岡谷市役所（住所不要） 広報情報課広報広聴（内線１３６６）

　

去
年
は
鶴
峯
公
園
つ
つ
じ
祭
り
に
、

お
腹
の
大
き
い
娘
と
行
き
ま
し
た
。
今

年
は
孫
と
３
人
で
行
け
そ
う
で
す
。

　

岡
谷
も
い
ろ
い
ろ
な
花
の
名
所
が
あ

り
、こ
れ
か
ら
の
季
節
が
楽
し
み
で
す
。

（
加
茂
町
２
）Ｍ
・
Ｍ
さ
ん

▼
鶴
峯
公
園
つ
つ
じ
祭
り
は
、
５
月
17

日
（
日
）ま
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
み
な

さ
ん
も
ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

　

６
月
は
小
坂
観
音
院
の
ア
ジ
サ
イ
、

や
ま
び
こ
公
園
の
ラ
ベ
ン
ダ
ー
な
ど
が

楽
し
め
、
秋
の
出
早
公
園
、
塩
嶺
御
野

立
公
園
の
紅
葉
も
き
れ
い
で
す
よ
。

　

も
う
少
し
若
い
頃
は
、病
気
と
は
ま
っ

た
く
縁
の
な
い
私
で
し
た
が
、
年
齢
を

重
ね
る
ご
と
に
腰
痛
、
五
十
肩
、
高
血

圧
と
医
者
通
い
が
始
ま
り
ま
し
た
。
不

摂
生
の
つ
け

4

4

が
ま
わ
っ
て
き
た
の
だ
と

思
い
ま
す
。

　

あ
わ
て
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
プ
ー
ル

に
と
通
い
は
じ
め
ま
し
た
が
、
食
事
管

理
が
一
番
む
ず
か
し
い
と
感
じ
て
い
る

今
日
こ
の
頃
で
す
。

（
長
地
鎮
２
）Ｎ
・
Ｔ
さ
ん

▼
健
康
第
一！
と
わ
か
っ
て
い
て
も
、
元

気
な
時
に
は
、
つ
い
つ
い
体
の
こ
と
を

後
回
し
に
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
ね
。

　

今
か
ら
で
も
ま
だ
大
丈
夫
。
目
標
に

向
か
っ
て
、
努
力
を
長
続
き
さ
せ
る
の

が
ポ
イ
ン
ト
で
す
ね
。
お
い
し
い
も
の
の

誘
惑
に
勝
つ
の
は
む
ず
か
し
い
で
す
が
、

が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

市
民
レ
ポ
ー
タ
ー
だ
よ
り
で
〝
シ
ル

キ
ー
バ
ス
〞
の
こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま

し
た
。
自
分
も
含
め
家
族
み
ん
な
が
免

許
を
持
っ
て
い
る
た
め
、
今
ま
で
１
度

も
利
用
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
友
だ
ち
と「
１
度
ぜ
ひ
乗
っ

て
み
た
い
ね
。
そ
し
て
自
分
の
知
ら
な

い
と
こ
ろ
で
降
り
て
、
ま
た
乗
っ
て
…
」

と
話
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

今
度
は
、
ぜ
ひ
実
現
し
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

（
長
地
権
現
町
３
）Ｓ
・
Ｈ
さ
ん

▼
た
ま
に
は
、
誰
か
が
運
転
し
て
く
れ

る
車
に
乗
っ
て
、
景
色
な
ど
眺
め
た
ら

楽
し
い
で
す
ね
。

　

１
日
フ
リ
ー
パ
ス
券
で
の
ん
び
り
市

内
を
巡
る
と
、
新
し
い
発
見
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

こえ
４
月
の

て
が
み
か
ら

▼
は
広
報
広
聴
担
当
よ
り

　

湖
北
火
葬
場
で
は
、
新
し
い
火

葬
場
の
名
称
（
呼
称
）を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　

新
火
葬
場
に
ふ
さ
わ
し
く
、
利

用
者
の
み
な
さ
ん
が
親
し
み
や
す

い
名
称
（
呼
称
）を
考
え
て
、
応
募

し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
作
の
な
か

か
ら
選
考
し
、
決
定
し
ま
す
。

　

現
在
、
同
施
設
建
替
え
整
備
工

事
で
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て

い
ま
す
が
、
み
な
さ
ん
の
希
望
を

反
映
し
新
し
く
名
前
の
つ
い
た
施

設
を
、
こ
の
先
大
切
に
管
理
運
営

し
て
い
き
ま
す
。

﹇
参
考
例
﹈　

●
悠
久
の
里（
ゆ
う
き
ゅ
う
の
さ
と
）

●
せ
せ
ら
ぎ
苑（
せ
せ
ら
ぎ
え
ん
）

●
よ
こ
か
わ
聖
苑（
よ
こ
か
わ
せ
い
え
ん
）

●
湖
風
苑（
こ
ふ
う
え
ん
）

●
桜
花
苑（
お
う
か
え
ん
）　

な
ど

※
こ
れ
ら
は
、
あ
く
ま
で
も
参
考
例
で
す
。

【
応
募
方
法
】

ふ
さ
わ
し
い
と
思
う
名
称
（
呼

称
）を
記
入
し（
理
由
な
ど
あ
れ

ば
簡
単
に
添
え
て
く
だ
さ
い
）、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
職
業
（
学
生
は
学
年
も
）、

電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
、
郵

送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
持
参
の
い
ず
れ

か
の
方
法
で
応
募
し
て
く
だ
さ

い
。
応
募
用
紙
は
特
に
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
任
意
の
も
の
を
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。

【
応
募
資
格
】

　

岡
谷
市
・
下
諏
訪
町
在
住
の
人

【
応
募
先
】

岡
谷
市
役
所
市
民
生
活
課

　

〒
３
９
４-

８
５
１
０

　

岡
谷
市
幸
町
８-

１

　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

２
３-

４
８
１
７

【
締
切
り
】

　

６
月
１
日（
月
）必
着

※
応
募
名
称
は
、未
発
表
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
も
の
に
限
り
ま
す
。
ま
た
、
採
用

さ
れ
た
場
合
は
、
一
切
の
権
利
は
湖
北

行
政
事
務
組
合
に
属
し
ま
す
。
な
お
、

使
用
に
あ
た
っ
て
は
手
直
し
を
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

新
し
い
火
葬
場
に

　
　
　
み
ん
な
で
名
前
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

問
合
せ
●
市
民
生
活
課（
内
線
１
１
６
６
）

湖北火葬場完成予想図
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みんなのページ ● こうずら ほうずら

　３月末、12,000円の定額
給付金を受け取りました。岡
谷市はほかの市町村に比べ、
早めの給付となったようです。
このお金は、支出を促し経済
の活性化につなげるために支
給されたとのことですが…。
　さて、重要な問題です。ど
のように定額給付金を使った
ら良いでしょうか？ 私は考えま

した。そして思いつきました。５つの使い道を…
1. 市内12か所のレストランで１回ずつの食事
各レストランで1,000円以内のメニューを頼み、12回食
事をします。地元の飲食店をひいきにして、地域経済の
発展に貢献します。  

２. ＤＶＤ（映画など）を購入 　
アカデミー賞を受賞した「おくりびと」を見たいと思います。
毎週金曜日（午前10時）のイングリッシュサロン（岡谷市交
流協会が支援する英語だけでおしゃべりを楽しむ会）で「お
くりびと」をテーマに話し合ってから、興味が湧きました。

３. 週末、東京日帰りの旅
岡谷駅から8,000円の東京週末フリーきっぷで、東京都
内へ。都区内は乗り降り自由なので、私の大好きな秋葉
原へも行けますねぇ。残りの4,000円は、浅草のえび天
丼や六本木ヒルズの森美術館の入館料、そして原宿のク
レープ代に使いましょうか。

４. 温泉でマッサージ
フィリピンに住んでいた時は、ほとんど毎週末マッサージ
に通っていましたが、日本に来てからは、料金がフィリピ
ンの約10倍と高いので全然行っていません。定額給付金
で思いきってマッサージ！…良いチャンスだと思います。

５. 香水を購入
5月の第2日曜日は母の日。フィリピンも同様です。母の日
に香水をプレゼントしたいです。しかし、私の母が住んでい
るイギリスの母の日はなんと3月。もう過ぎてしまいました。
残念！ では、自分の香水を買おうかな～。特別な日に身につ
けるか、上司のように、事務所内に振りかけてみましょうか？  

どれを選んでも、日本の経済を少しは元気にできると思いま
す。 ぜひみなさんも定額給付金を生かして使いましょう。

1

5

15

10

2

7 8 9

11

12 13 14

3

6

4

問題
二重枠の文字を並べ替えると岡谷に関
係のある言葉ができます。それを答え
てください。
正解者の中から抽選で5名にロマネット
入浴券をお送りします。

◆ヨコのカギ
 1 今年も可憐なカタクリが咲きました
 5 岡谷市のお隣り
 7 WBCで日本の４番も務めた日本ハムの選手
 9 州都はソルトレイクシティ
10 ひどい！ばかな！今はあまり使わない言葉
12 市役所の近く。○○アピタ
13 一身上の○○○により…
15 MINAKOI ○○○○

◆タテのカギ
 1 ○○○、○○○、ばあ
 2 天竜川の東側の区、
　　最近は蛍も増えてきました
 3 ○○屋、○○長、○○万の神
 4 国際空港があります
 6 今井や間下にある鎮守。○○○○社
 8 オモロ～。世界の
11 高ボッチは○○○的な風景が広がります
12 小口太郎は故郷を思い○○湖周航の歌を
　　作りました
14 タテ8などは観客のこれを狙います

クロスワードパズル
広報クイズ No.281

●応募方法…はがきに答え・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、ひと言
（市政や広報に対するご意見や身近な話題など）をそえて「〒394-8510 岡谷市役所
（住所不要）広報クイズ係」までお送りください。5月11日必着。（ひと言は「こえ」 
に掲載させていただく場合があります）

●前回（4月号）の答えと当選者　「つるみねこうえん（鶴峯公園）」
　正解数84通（応募総数84通）の中から抽選でＫ・Ｏさん（赤羽３）、Ｙ・Ｓさん（長地源２）、
Ｙ・Ｈさん（神明町３）、Ｈ・Ｍさん（長地柴宮１）、Ｋ・Ｍさん（川岸中２）にロマネット
入浴券をお送りします。　

岡谷市国際交流協会　メルヴィン・サラザーです
12,000円の使い道



い
る
ふ
の
扉

故
き
を
温
ね
て 

新
し
き
を
知
る

イ
ル
フ

フ
ル
イ

岡
谷
の
近
代
化
産
業
遺
産
群

　
　
　
　
　
　
　
　

経
済
産
業
省
認
定

『イルフ』とは「古い（フルイ）」の反対で
「新しい」という意味の
武井武雄による造語です。

いるふの扉●岡谷の近代化産業遺産群

【
第
十
二
回
】

農
業
生
物
資
源
研
究
所

（
旧
農
林
省
蚕
糸
試
験
場
）機
械
類

製
糸
業
復
興
を
支
え
た
研
究
機
関

　

終
戦
後
、
食
料
供
給
の
見
返
り
と
し
て
、
ア
メ

リ
カ
へ
生
糸
輸
出
を
求
め
る
Ｇ
Ｈ
Ｑ
の
要
請
を
受

け
、農
林
省
は
生
糸
増
産
と
品
質
向
上
を
目
標
に
、

優
良
繭ま
ゆ
の
増
産
指
導
機
関
を
全
国
に
展
開
。
岡
谷

に
は
、
地
元
製
糸
家
の
熱
心
な
誘
致
活
動
も
あ
っ

て
、
昭
和
22
年
７
月
「
蚕
糸
試
験
場
岡
谷
製
糸
試

験
所
」
が
設
置
さ
れ
ま
し
た（
翌
年
４
月
開
所
）。

　

建
物
は
、
日
本
蚕
糸
統
制
株
式
会
社
解
散
で
空

き
家
に
な
っ
て
い
た
施
設
を
利
用
。
今
も
門
柱
や

宿
舎
に
創
立
当
時
の
面
影
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

業
務
は
、
製
糸
家
と
養
蚕
家
間
の
公
正
な

取
引
を
促
す
繭
検
定
、
製
糸
技
術
の
改
善

に
向
け
た
試
験
研
究
、
研
究
成
果
を

普
及
す
る
講
演
や
講
習
な
ど
。
研

究
施
設
を
持
た
な
い
中
小
製
糸
企
業
へ
の

技
術
指
導
は
、
岡
谷
の
製
糸
業
が
息
を

吹
き
返
す
原
動
力
と
な
り
ま
し
た
。
多た

条
じ
ょ
う

繰そ
う

糸し

機き

時
代
に
は
、
低
速
低
温
に
よ
る
最
高
級

生
糸
の
生
産
に
高
能
率
化
を
両
立
、
研
究
の
過
程

で
生
糸
の
太
さ
を
一
定
に
制
御
す
る
「
繊せ

ん

度ど

感
知

器
」
を
発
明
し
、
自じ

動ど
う

繰そ
う

糸し

機き

の
開
発
と
実
用
化

を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　

同
試
験
所
は
、
数
々
の
革
新
技
術
に
よ
り
、
シ

ル
ク
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
応
用
へ
新
た
な
道
を
拓
き
、
農

業
生
物
資
源
研
究
所
と
名
前
を
変
え
た
今
日
も
、

全
国
で
唯
一
、
多
条
繰
糸
機
か
ら
自
動
繰
糸
機
へ
と

変
遷
す
る
一
連
の
検
定
用
繰
糸
機
が
、
実
際
に
研

究
に
使
わ
れ
て
い
る
貴
重
な
施
設
で
も
あ
り
ま
す
。

時
代
の
流
れ
か
ら
平
成
23
年
の
閉
所
が
決
ま
っ
て

い
ま
す
が
、
価
値
あ
る
遺
産
継
承
の

未
来
が
閉
じ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
、
と

願
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

平成19年度 経済産業省
近代化産業遺産

岡谷市郷田1-4-8
TEL22-3664
見学可（要事前連絡）

県道
下辰
線県

道
楢
川
岡
谷
線

本正寺
諏訪倉庫

商工
会館

敬
念
寺

市役所

岡谷病院

アピタ
蚕糸公園

カノラ
ホール

塚
間
川

至岡谷駅

至
R
20

至R20
農業生物資源
研究所

消防署
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昭和31年に26台の「検定用多条繰糸機」を設置、製糸工場と同様の繰糸方法で
正確な検定を実施した（現存は1台＝近代化産業遺産）。自動繰糸機検定に移行後
は、ＣＴ1型（自動繰糸機６緒タイプ）、ＣＴ２型（自動繰糸機３緒タイプ）が活躍した

繭から糸口を見つけ出す自動索
さく
緒
ちょ
装置

強度や光沢など、
繭の特性を把握し、

医療など新分野に応用
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