
特集 ● 土に親しむ。いのちをはぐくむ。

◎特集

  土に親しむ。いのちをはぐくむ。
　　フードニングのすすめ
私たちのいのちの源である大切な食。
近年、その安全が脅かされる数々の事件などにより、食に対する意識が高まっています。
このようななか、今までのガーデニングから一歩進んで、
食べられる植物を家庭菜園などで育てる“フードニング”に親しむ人が増えています。
また、不況による節約志向や環境保護、エコロジーの観点からも、
フードニングに関心が寄せられているのです。
みなさんもフードニングについての理解を深め、
できるところから始めてみませんか。

広報おかや 5月号　❷

※「フードニング」とは、食べられる植物
　（野菜、果物、ハーブなど）をベランダ
　や庭先で育てることをいいます。
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整
備
を
す
る
な

ど
、
開
園
に
向
け

て
の
準
備
を
整
え

て
い
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
区
民

農
園
の
利
用
希
望

者
を
回
覧
板
な
ど

で
募
り
ま
し
た
。

ま
た
、
平
成
21
年

３
月
の
同
区
の
ア

ン
ケ
ー
ト
で
は
、

利
用
希
望
者
数

も
増
加
し
て
お

り
、
今
後
の
活
発

な
活
動
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

農
園
関
係
者
は
、「
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
成
果
は

こ
れ
か
ら
で
す
が
、
今
後
は
区
内
の
子
ど
も
た
ち
が

農
作
業
を
体
験
で
き
る
田
ん
ぼ
を
作
っ
た
り
、
ヤ
ギ

を
飼
っ
て
チ
ー
ズ
作
り
に
取
り
組
ん
だ
り
、
昔
の
豊

か
な
大
地
を
取
り
戻
す
た
め
の〝
帰
農
〞
を
コ
ン
セ
プ

ト
に
取
り
組
ん
で
行
き
た
い
」
と
夢
を
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
区
民
が
利
用
で
き
る
区
民
農
園
が
市
内

全
域
に
広
が
っ
て
い
け
ば
、
も
っ
と
気
軽
に
フ
ー
ド
ニ

ン
グ
を
楽
し
む
人
が
増
え
、
農
作
物
が
育
ち
、
地
域

も
活
性
化
さ
れ
て
い
く
と
い
う
好
循
環
が
生
ま
れ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
雑
草
に
お
お
わ
れ
た
里

山
が
、
実
り
豊
か
な
大
地
に
よ
み
が
え
る
…
想
像
し

た
だ
け
で
ワ
ク
ワ
ク
し
て
き
ま
す
ね
。

身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ

〜
三
沢
区
区
民
農
園
の
取
り
組
み
〜

　

現
在
、
市
内
で
は
、
区
民
農
園
を
開
設
す
る
動

き
が
広
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
な
か
で
、
い
ち
早
く
活

動
を
始
め
た
の
が
三
沢
区
で
す
。
専
業
農
家
が
減
り

つ
つ
あ
る
今
、
三
沢
区
で
も
遊
休
農
地
が
目
立
つ
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
農
家
や
土
地
の
所
有
者
か
ら

「
荒
廃
す
る
土
地
を
何
と
か
有
効
利
用
で
き
な
い
か
」

と
の
相
談
が
区
に
寄
せ
ら
れ
て
い
た
の
で
す
。

　
一
方
、
定
年
を
迎
え
た
団
塊
の
世
代
を
中
心
に「
畑

は
な
い
け
れ
ど
、
野
菜
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
」

と
の
声
も
多
く
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
三
沢
区
で
は
、
区
長
と
、
相
談
を
受
け
た

同
区
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
『
農
と
人
と
く
ら
し
研
究
セ
ン

タ
ー
』
が
協
力
し
、
農
地
を
貸
し
た
い
人
と
借
り
た

い
人
を
結
ぶ
組
織
作
り
を
ス
タ
ー
ト
。
市
の
サ
ポ
ー

ト
も
受
け
、
借
り
受
け
た
農
地
を
区
民
や
都
会
か
ら

の
農
業
体
験
希
望
者
の
手
に
よ
っ
て
開
墾
し
、
区
画

野
菜
作
り
の
楽
し
さ
を
実
感

　

西
堀
区
の
武
井
秋
男
さ
ん
は
、
以
前
、
１
ヘ
ク
タ
ー

ル
の
農
地
を
持
ち
、
35
年
間
花か

き
農
家
と
し
て
カ
ー

ネ
ー
シ
ョ
ン
を
栽
培
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
は

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
１
つ
で
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
や
サ
ヤ
エ
ン
ド

ウ
、
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
の
野
菜
を
作
っ
て
い
ま
す
。
仕
事

と
し
て
で
は
な
く
、
楽
し
み
と
し
て
の
フ
ー
ド
ニ
ン
グ

を
実
践
し
て
い
る
の
で
す
。

　

作
ら
れ
た
野
菜
は
、
害
虫
よ
け
ネ
ッ
ト
を
使
う
な

ど
の
工
夫
で
、
１
０
０
％
無
農
薬
。
年
に
３
回
ほ
ど

作
物
を
入
れ
替
え
て
収
穫
で
き
、
自
家
用
の
ほ
か
、

市
内
の
農
産
物
直
売
所

な
ど
に
出
荷
し
、
販
売

も
し
て
い
ま
す
。

ワ
ク
ワ
ク
実
感
、
作
る
楽
し
み

「これからの季節は、キャベツやカリ
フラワーが最盛期。直売所へは野菜
を出して5年になりますが、”おいしい”
とほめてくださるお客さんの声を励み
に、それならもっとがんばってみよう、
と年々力が入ります」と武井さん
（左）。右は野菜作り仲間の宮坂さん。
できばえなどの情報交換も楽しく、や
りがいにもつながるという。

開墾前の遊休農地

現在の様子
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生
産
者
が
直
接
持
ち
込
む
た
め
、
一
般
市
場
よ
り
価

格
が
安
い
こ
と
も
大
き
な
魅
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
扱
う
農
産
物
に
は
生
産
者
の
名
前
が
入
っ

て
い
ま
す
が
、
こ
れ
に
は
、
消
費
者
か
ら
は
作
り
手

の
顔
が
見
え
て
安
心
、
生
産
者
か
ら
は
自
分
の
名
前

が
ブ
ラ
ン
ド
に
な
り
励
み
に
な
る
―
と
い
う
、
双
方

に
と
っ
て
の
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
「
頑
張
っ
て
作
っ
た
野
菜
が
売
れ
、
お
こ
づ
か
い
が

稼
げ
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
嬉
し
そ
う
に
話
す
お
年

寄
り
も
い
る
よ
う
に
、
フ
ー
ド
ニ
ン
グ
は
作
る
喜
び
だ

け
で
は
な
く
、
売
る
楽
し
さ
も
体
験
す
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。

　

農
産
物
直
売
所
は
、
生
産
者
同
士
が
作
り
方
の

相
談
や
遊
休
農
地
の
紹
介
を
行
う
な
ど
、
フ
ー
ド
ニ

ン
グ
に
関
す
る
情
報
交
流
の
場
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
訪
れ
る
人
た
ち
と
、
野
菜
を
使
っ
た
料
理
や

岡
谷
市
農
産
物
直
売
所

　

市
内
に
は
、
生
産
者

が
作
っ
た
野
菜
な
ど
を

直
接
販
売
で
き
る
農
産

物
直
売
所
が
12
ヶ
所
あ

り
ま
す
。
そ
の
う
ち
田

中
線
、
横
川
、
今
井
の

Ｊ
Ａ
夢
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
は
、

合
計
約
３
８
０
名
の
会
員

（
生
産
者
）が
登
録
さ
れ
、

旬
の
野
菜
や
花
、
山
菜
、

キ
ノ
コ
な
ど
が
た
く
さ
ん
並
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

直
売
所
に
出
荷
さ
れ
る
野
菜
は
、
農
薬
の
使
用
が

厳
し
く
管
理
さ
れ
、
栽
培
日
誌
の
記
録
が
義
務
づ
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
見
れ
ば
、
私
た
ち
が
口
に

す
る
野
菜
が
ど
う
育
て
ら
れ
た
の
か
を
知
る
こ
と
が

で
き
、
安
心
し
て
買
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

漬
け
物
の
レ
シ
ピ
を
教
え
合

う
な
ど
、
生
産
者
と
消
費
者

の
交
流
も
深
ま
り
、人
と
人

と
の
つ
な
が
り
の
輪
も
広

が
っ
て
い
ま
す
。

「
地
産
地
消
」の
推
進

学
校
給
食
に
安
全
・
安
心
な
農
作

物
を
出
荷
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

市
で
は
、「
食
」
と
「
農
」
を
取
り
巻
く
環
境
の

変
化
の
中
で
、
消
費
者
と
生
産
者
を
結
び
つ
け
、
地

域
で
生
産
さ
れ
た
農
産
物
を
地
域
で
消
費
す
る
『
地

産
地
消
』
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
そ
の
一
貫
と
し
て
、

子
ど
も
た
ち
に
も
地
元
農
産
物
を
提
供
し
、「
食
」

と
「
農
」
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
食
育
に
努
め
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
、
市
内
の
小
・
中
学
校
に
学
校
給
食

用
の
野
菜
な
ど
を
出
荷
し
て
も
ら
え
る
生
産
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
農
産
物
直
売
所
に
出
荷
し
て
い
て

興
味
の
あ
る
人
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
少
量
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
未
来
を
担
う
子
ど

も
た
ち
の
い
の
ち
と
な
る
、
安
全
・
安
心
な
農
産
物

を
ぜ
ひ
ご
提
供
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
●
農
林
水
産
課（

内
線
１
４
８
６・１
４
８
７
）

ふ
れ
合
い
、
喜
ば
れ
る    

売
る
楽
し
み
を
体
験

夢マーケット田中線　増沢さん

夢マーケット横川　山田さん

岡谷市内農産物直売所一覧
♣ 夢マーケット田中線
♣ 夢マーケットララ直売所
♣ 夢マーケット今井
♣ 夢マーケット横川
♣ 駒沢農産物直売所
♣ つるみね直売所
♣ 岡谷生産者青果直売所
♣ 小坂市場
♣ 長地店生産者直売所
♣ 川岸生産物直売コーナー出荷部会
♣ 駒沢 山の駅
♣ 山の駅ロマネット店

旬の果物、
野菜などを

出荷してみませんか？
皆さんのご参加、
お待ちしています。

農作業のイロハから
お教えします！

ぜひ農産物直売所に
お越しください。

地産地消地産地消地産地消

安
全
・
安
心
安
心

　　
地
元
農
産
物

　　
地
元
農
産
物

安
全
・
安
心

　　
地
元
農
産
物
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フ
ー
ド
ニ
ン
グ
で
元
気
な
未
来
を

　

今
回
の
特
集
の
よ
う
に
フ
ー
ド
ニ
ン
グ
が
発
展
し
て

い
け
ば
、
遊
休
農
地
の
有
効
活
用
が
進
み
、
農
地
の

荒
廃
が
減
少
し
て
い
き
ま
す
。
さ
ら
に
一
歩
進
ん
で
里

山
の
整
備
、
森
林
の
再
生
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
で

し
ょ
う
。

　
フ
ー
ド
ニ
ン
グ
は
決
し
て
難
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
例
え
ば
プ
ラ
ン
タ
ー
を
使
っ
て
、
庭
の
隅
や
ベ
ラ
ン

ダ
で
、
少
し
ず
つ
野
菜
を
育
て
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
？
楽
し
さ
に
目
覚
め
手
を
広
げ
た
く
な
っ

た
人
は
、
区
民
農
園
や
市
民
農
園
、
さ
ら
に
大
き
な

遊
休
農
地
を
借
り
て
野
菜
を
作
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

種
を
ま
い
て
水
を
や
り
、
芽
が
出
て
き
た
と
き
の
喜

び
は
何
に
も
代
え
難
い
も
の
。
土
に
ふ
れ
る
こ
と
は
、

心
身
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
・
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
も
大
い
に
役
立

ち
そ
う
で
す
。

◎
農
地
を
貸
し
た
い
人
・
借
り
た
い
人

　

募
集
中
――
安
心
し
て
貸
借
で
き
ま
す

　

様
々
な
事
情
で
耕
作
で
き
な
く
な
っ
た
農
地
と
、

作
物
を
栽
培
し
た
い
人
と
を
結
び
ま
す
。
農
地
は
そ

れ
自
体
に
生
産
性
の
あ
る
貴
重
な
も
の
で
す
。
荒
廃

さ
せ
て
し
ま
う
前
に
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
農
地
法
の
許
可
を
受
け
て
農
地
を
売
買
・
貸
借
す
る
方
法
と

農
業
経
営
基
盤
強
化
促
進
法
に
よ
り
利
用
権
設
定
（
貸
借
の

み
）す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

※
農
地
法
の
許
可
を
受
け
る
に
は
、最
低
経
営
面
積（
３
０
０
０

㎡
以
上
）や
常
時
従
事
、
全
部
耕
作
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
要

件
を
満
た
す
こ
と
が
必
要
で
す
。

※
利
用
権
設
定
に
よ
る
貸
し
借
り
の
場
合
、
特
に
要
件
は
必

要
な
く
、
小
作
権
な
ど
の
権
利
も
付
き
ま
せ
ん
の
で
、
気

軽
に
農
地
を
貸
し
借
り
で
き
ま
す
。

問
合
せ
●
農
林
水
産
課（
内
線
１
４
８
６
）

　

問
合
せ
●
岡
谷
市
農
業
委
員
会

　
　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
１
４
８
８・１
４
８
９
）

●
高
齢
化
に
よ
り
耕
作
で
き
な
く
な
っ
た

●
後
継
者
が
い
な
い

●
フ
ー
ド
ニ
ン
グ
を
始
め
た
い

●
休
日
や
余
暇
を
利
用
し
て
、
自
然
に
親
し
み
た
い

●
自
分
が
食
べ
る
野
菜
を
作
っ
て
み
た
い

農
地
を
貸
し
た
い

農
地
を
借
り
た
い

岡
谷
市
農
業
委
員
会

登
録

登
録

調
整
・

あ
っ
せ
ん

調
整
・

あ
っ
せ
ん

農作業標準労賃・機械作業料金が決定
　農業委員会では、諏訪管内の賃金や経済見通し、諏
訪６市町村の労働単価などを参考にして、今年度の農作
業標準労賃・機械作業料金を前年度と同額にすえおくこ
ととしました。作業時の参考にしてください。

作業の種類 金額（円） 適　用
稲作作業
（１日当り）

田　植
７，６００一　般

畑作作業（１日当り）一　般
花き作業（１日当り） 芽かき　一般 ６，８００

機械作業
（10ａ当り）

起こし
作業が容易なほ場 １０，９００

１５㎝耕起
を標準と
する

作業が容易でないほ場 １２，１００

代かき
作業が容易なほ場 １０，９００
作業が容易でないほ場 １２，１００

田　植 １２，２００ 植付のみ
刈取り（バインダー） １２，２００ 結束ヒモは別
脱　穀 １１，５００ 補助者別

乾燥は
別途料金

脱穀（ハーベスター） １２，２００
刈取り脱穀（コンバイン）　　 ２１，７００

①作業は、極力協同化等により労力の効率化を図ること。
②食事は、労務者負担とする。
③１日当りの額は、実労働時間を８時間として計算したものである。
④作業の難易、土質、ほ場の大小・形状等条件により、作業料金は加減
　するものとする。
⑤農業機械のレッカー移動が伴う場合は、レッカー車両料金は別途とする。
☆農作業機械作業料金は内税とした。

問合せ●岡谷市農業委員会（内線１４８８）

◎
市
民
農
園
の
ご
案
内

　

農
業
者
以
外
の
人
が
野
菜
や
花
な
ど
を
栽
培
し

て
、
自
然
に
ふ
れ
合
う
と
と
も
に
、
農
業
に
対
す
る

理
解
を
深
め
る
目
的
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

◆
市
が
開
設
…
９
農
園 

88
区
画

（
平
成
21
年
４
月
現
在
）
１
区
画
約
50
㎡

◆
地
主
が
開
設
…
10
農
園 

82
区
画

（
平
成
21
年
４
月
現
在
）

※
募
集
は
毎
年
３
月
末
に
行
わ
れ
、
今
年
度
の
募
集
は
す
で
に

　

終
了
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
●
農
林
水
産
課（
内
線
１
４
８
６
）


